
第３６０回 難研セミナー 
 

 

下記により難研セミナーを開催しますので、多数御来聴下さい。 

 

 

記 

 

 

日 時： 平成１７年１２月１９日（月）１７：００～１９：００ 

場 所： 難治疾患研究所［駿河台地区］第二ゼミナール室 

演 者： 江崎 治 先生 （独立行政法人 国立健康・栄養研究所 

健康増進・人間栄養学研究系長 生活習慣病研究部長） 

演 題： 肥満・糖尿病予防のための食事と運動：分子機序の解明 

 
要 旨： 運動習慣は、肥満、糖尿病、動脈硬化症、および癌の罹
患を減少させ、死亡率も低下させる。又、ソフトドリンクの
過剰摂飲は肥満・糖尿病の罹患頻度を高める。運動の
抗肥満・糖尿病作用、及びソフトドリンクに含まれるフル
クトースの肥満促進作用の分子機序を推定する。 

 
連絡先：難治疾患研究所分子代謝医学分野 小川佳宏 

（内線：8108） 

    本セミナーは、分子疫学分野 村松正明教授（内線：8060）

との共催です。       


