
PICS
をご存じですか？

ピックス

集中治療後症候群

※1: 大きな手術を受けたり、病状が悪くなった際に、より高度な医療とケアを受けられる場所が集中治療室（ICU）です。
※2: PICS：post-intensive care syndrome ( 集中治療後症候群）
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監修：東京医科歯科大学病院集中治療部   漫画：株式会社 JOBコミ※3：PICS-F：post-intensive care syndrome - family（家族の集中治療後症候群）

家
族
に
も
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ
!?

Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ
の
予
防

ピ
ッ
ク
ス

ピ
ッ
ク
ス



当院 ICUでは、医師・歯科医師・看護師・管理栄養士・薬剤師・リハビリスタッフ
などの医療チームで患者さんの治療を支えています！

面会は13:00～20:00で1日1回1組（2名まで）15分までです。ご連絡は当院の代表番号に電話をして
いただき、患者さんのお名前とICUに入院していることをお伝えください。

面会について

☎03-3813-6111
東京医科歯科大学病院 代表番号

まずは医師や看護師にご相談ください。お困りごとに合わせて以下の専門家を紹介します。

お困りごとは

ICUへ入室される
患者さん、ご家族の方へ

メディカルソーシャルワーカー・
退院調整看護師
治療費などの経済面、

退院後の生活のサポートに
ついて相談できます。

こころのケアの
専門家

不安や不眠などについて
相談することができます。

メディエーター
医療者との仲介役として
ご家族の疑問や不安について
話をすることができます。

このパンフレットは、東京医科歯科大学病院集中治療部が実施したクラウドファンディング
「集中治療後症候群ーPICSの認知を広げ ICU退院後の生活を守りたい」へいただいたご寄付をもとに作成いたしました。 


