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CORONAＶＩＲＵＳ ＣＨＥＣＫＬＩＳＴ PARA SA KALUSUGAN NG ISIPAN

Basahin ang mga nakasulat sa ibaba.  Kapag isip mo’y pagod, tingnan ang 

「Basahin mo ito kapag pagod ang iyong isipan」 Kung pagkatapos mong magpahinga at pakiramdam mo ay hindi ka 

gumagaling pa mangyaring pumunta sa ospital at magpakunsulta na.
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Madalas akong kinakabahan at nababalisa.

Madalas akong nalulungkot.  Wala akong sigla.

Madalas wala akong ganang kumain, o kaya nososobrahan na ng kain.

Hindi agad ako makatulog.  Madali akong nagigising.

Nag-aalala ako, may coronavirus na yata ako.

Nag-aalala ako, nilalagnat yata ako.

Ｎａｇ－ａａｌａｌａ ａｋｏ， ｍａａａｒｉｎｇ ｍａｋａｈａｗａ ａｋｏ ｎｇ ｃｏｒｏｎａ.

Ang ｐａｋｉｋｉｐａｇkapwa-tao, hindi na yata maganda dahil sa corona.

Ｎａｋａｋａｌｕｎｇｋｏｔ， ｗａｌａｎｇ ｓｉｎｕｍａｎg ｍａａｒｉ ｋｏｎｇ ｐａｇｋｕｎｓｕｌｔａｈａｎ．

Ｈｉｎｄｉ ｋｏ ｎａ ｋａｙａｎｇ ｍａｇ－ｉｓｉｐ ｎｇ ｉｂａｎｇ ｂａｇａｙ ｐａ．

Ｎａｇ－ａａｌａｌａ ａｋｏ ｍｕｌａ ｎｇａｙｏｎ， ａｎｇ ｈｉｎａｈａｒａｐ ｋｏ， ｐａａｎｏ ｎａ？


