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नय ाँ कोरोन भ इरस म नससक स्व स््य ज ाँचसचूी
तल लेखेका कुराहरु पढेर हेरौ। तपाईलाई मानिसक थकाि भएको बेलामा,

「मािससक थकाि भएको बेलामा पढ्िुहोला」पढौं। बबदा सलन्दा पनि निको िभएमा अस्पतालमा गएर परामर्श गिुशहोला।

टोककयो मेडिकल एवम दन्त सर्क्षण अस्पताल  मािससक रोग चिककत्सा

 

प्र य चचन्त ल ग्ने, घबर हट हुने हुन्छ।
प्र य दुुःखी हुन्छ। स्फूर्ति, ज ाँगर छैन।
अकसर ख नै मन नल ग्ने हुने व अर्तनै धेरै ख ने गछुि ।
र्नन्र ल ग्न ग ह्रो छ। र्छटो आाँख खुल्छ।

कोरोन भएको छ कक भनेर, डर ल गेको छ।
ज्वरो आएको छ कक भनेर, चचन्त ल गेको छ।

कोरोन भ इरस अरुल ई स छुि कक भनेर पिर ल ग्छ।

कोरोन भ इरसको क रणले वररिररको म न्छेहरुसाँग सम्बन्ध बबग्रयो।
सबै कुर सल्ल ह गनि समल्ने म न्छे छैन। एक्लो महसुस गछुि।

धेरै कुर सोच्न नसक्ने भएको छु।

यसिर्छको कुर , भपवष्यको कुर के हुन्छ थ ह छैन, पिर ल ग्छ।


