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ကိုရုနိာကာလတြငး္ စတိပ္ိုင္းဆိုင္ရာ စစ္ခ်ကမ္်ား 
 ေအာက္တြင္ေရးသားထားသည္မ်ားကို ဖတ္ရွူေပးေစလိုပါသည္။ သင့္ စိတ္ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္ေနသည့္အခါ၊ 

စိတ္မၾကည့္မလင္ ျဖစ္သည့္အခါ၊(ေအာက္ပါ) 「စိတ္ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္ေနသည့္အခါ ဖတ္ၾကည့္ပါ」 ကုိ 

ဖတ္ၾကည့္ေပးပါ။ အနားယူေသာ္လည္း မသက္သာ မေပ်ာက္ကင္းပါက၊ ေဆးရံုသို႕ ျပသ တုိင္ပင္ပါ။ 

တိုက်ိဳ ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ သြားတကၠသိုလ္ စိတ္ေဝဒနာေရာဂါဌာန 

 

စိုးရိမ္ပူပန္ျခင္း၊ စိတ္လွဳပရွ္ားျခင္းမ်ား မၾကာခဏျဖစ္တတ္သည္။ 

မၾကာခဏ ဝမ္းနည္းသည္။ ႏြမး္နယ္အားမရွ ိျဖစ္တတ္သည္။  

အစားေကာင္းေကာင္းမစား၊ သို႕မဟုတ္ အစားအေသာက္ လြန္ကသဲြားျခင္းမ်ား မၾကာခဏရွိသည္။ 

ႏွစ္ျခိဳက္္စြာ အိပ္၍မရ။ ခ်က္ျခင္း ျပန္၍ႏိုးလာသည္။ 

ကိုရိုနာေရာဂါ ျဖစ္ေနသည္ဟု ထင္ပါသည္။ စိုးရိမ္ပါ၏။ 

ကိုယ္ပူခ်ိန ္တက္ေနသလုိျဖစ္ေနသျဖင့္၊ စိတ္ရတက္ မေအးရပါ။ 

တစ္ပါးသူအား ကိုရိုနာပုိးကူးစက္ေနေစသည္ဟု ထင္မိသည္။ စိတ္ရတက္ မေအးရပါ။ 

ကိုရိုနာ ျပႆနာေၾကာင့္ အနီးအနား ပါတ္ဝန္းက်င္မွ သူမ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံမုွ မေျပျပစ္ေတာ့ပါ။ 

အစစအရာရာ တိုင္ပင္ႏုိင္သူမရိွပါ။ အထီးက်န္ေနပါသည္။ 

အမ်ိဳးမ်ိဳး၊ အဘက္ဘက္မွေန၍ စဥ္းစားဆင္ျခင္ ေတြးေတာႏိုင္ျခင္းမ်ား မျပဳလုပ္ႏိုင္ေတာ့ပါ 

ေနာက္ပိုင္းျဖစ္လာမည့္အရာမ်ားႏွင့္ အနာဂါတ္အေၾကာင္းအရာမ်ားကို မေတြးေတာတတ္ေတာ့ပါ။ စိုးရိမ္ပူပန္မိပါသည္။ 


