
患者さん・ご家族の皆様へのご案内
当院は厚生労働省

「特定行為に係る看護師の研修制度」の指定機関です。

【特定行為研修の実施について】
一定の経験を有する看護師が、研修を行います。実習では、あらかじ

め患者さん・ご家族の同意を得た上で医師の指導の下、診療の補助（特
定行為）を行う場合があります。

【特定看護師による診療の補助について】
特定行為研修を修了し、さらに院内で認定を受けた看護師を当院では

特定看護師と呼んでいます。特定看護師は、高い判断力と技能を兼ね備
え、医師の判断を待たずに、より高度な診療の補助（特定行為）を行え
る看護師です。

「特定行為研修」及び「特定看護師による診療の補助」の実施にあ
たっては、安全に十分配慮して行います。
患者さんはこれを断っても不利益を受けることはありません。
皆さまのご理解・ご協力をお願いいたします。

特定看護師

患者相談窓口（特定行為に関するご相談、お問い合わせ先）

当院をご利用いただく患者さん及びご家族のみなさまからの、治療
や入院生活、医療安全などさまざまなご相談やご意見を受け付けてお
ります。お気軽にご利用ください。

時間 ： 月曜日～金曜日（祝日を除く平日）9:00～17:00
場所 ： 医科棟１階 患者相談室
責任者 ： 石川結花子患者相談室員

胸元のバッジが目印です。



【特定行為研修の実施について】
Ｑ.「特定行為」とは具体的にどんなことですか？

特定行為に関するＱ＆Ａ

特定行為とは、診療の補助であり、看護師が手順書により行
う場合には、実践的な理解力、思考力及び判断力並びに高度
かつ専門的な知識及び技能が特に必要とされる38行為です。
当院では、以下の37行為について研修を行っています。
経口用気管チューブ又は経鼻用気管チューブの位置の調整
侵襲的陽圧換気の設定の変更
非侵襲的陽圧換気の設定の変更
人工呼吸管理がなされている者に対する鎮静薬の投与量の調整
人工呼吸器からの離脱
気管カニューレの交換
一時的ペースメーカの操作及び管理
一時的ペースメーカリードの抜去
経皮的心肺補助装置の操作及び管理
大動脈内バルーンパンピングからの離脱を行うときの補助の頻度の調整
心嚢ドレーンの抜去
低圧胸腔内持続吸引器の吸引圧の設定及びその変更
胸腔ドレーンの抜去
腹腔ドレーンの抜去（腹腔内に留置された穿刺針の抜針を含む。）
胃ろうカテーテル若しくは腸ろうカテーテル又は胃ろうボタンの交換
膀胱ろうカテーテルの交換
中心静脈カテーテルの抜去
末梢留置型中心静脈注射用カテーテルの挿入
褥瘡又は慢性創傷の治療における血流のない壊死組織の除去
創傷に対する陰圧閉鎖療法
創部ドレーンの抜去
直接動脈穿刺法による採血
橈骨動脈ラインの確保
急性血液浄化療法における血液透析器又は血液透析濾過器の操作及び管理
持続点滴中の高カロリー輸液の投与量の調整
脱水症状に対する輸液による補正
感染徴候がある者に対する薬剤の臨時の投与
インスリンの投与量の調整
硬膜外カテーテルによる鎮痛剤の投与及び投与量の調整
持続点滴中のカテコラミンの投与量の調整
持続点滴中のナトリウム、カリウム又はクロールの投与量の調整
持続点滴中の降圧剤の投与量の調整
持続点滴中の糖質輸液又は電解質輸液の投与量の調整
持続点滴中の利尿剤の投与量の調整
抗けいれん剤の臨時の投与
抗精神病薬の臨時の投与
抗不安薬の臨時の投与



【特定行為研修の実施について】
Ｑ.特定行為研修に協力するとどんなメリットがありますか？

特定行為に関するＱ＆Ａ

特定の行為を医師の指示を待たずに患者さんの症状に合わせた
タイムリーな医療の提供ができます。患者さんの苦痛の軽減を
早期に図ることができ、患者さんやご家族に対して看護師の視
点で説明を行う事ができます。

Ｑ.特定行為研修をするときは事前にどのように告知されますか？
事前に診療に係る医師、看護師よりご本人またはご家族へ説明をいたします。
また、これを断っても患者さんは不利益を受けることはありません。
不安な点等ございましたら、担当医師、看護師までご相談ください。

Ｑ.特定行為研修を受ける看護師の要件はありますか？
原則として当院での実務経験が5年以上で、看護実践能力及びマネジメント
能力が優れており、所属部署の看護師長の推薦がある者が特定行為研修を受
講することができます。

特定行為及び特定行為研修についての詳細
はこちら

看護師の特定行為研修制度ポータル
サイト (tokutei-nurse-council.or.jp)

Ｑ.特定行為研修生や特定看護師はどうやって識別すればよいですか？

特定行為研修生は、実習の際に「特定行為研修実習生」と書かれたネームプ
レートを胸元につけています。特定看護師は、胸元に「特定看護師」と書か
れたバッジをつけています。

https://portal.tokutei-nurse-council.or.jp/index.html
https://portal.tokutei-nurse-council.or.jp/index.html
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