
【取り扱う主な疾患】鼠径ヘルニア、陰嚢水腫、停留
精巣、臍ヘルニア、・先天性食道閉鎖症・先天性横隔
膜ヘルニア、先天性腸閉鎖症（十二指腸・小腸・結腸）、
鎖肛（直腸肛門奇形）、ヒルシュスプルング病、胆道閉
鎖症、先天性胆道拡張症、腹壁破裂、臍帯ヘルニア、
胎便性腹膜炎（胎児腹水）、小児固形腫瘍（神経芽腫、
腎芽腫、肝芽腫、奇形腫、卵巣腫瘍等）、肥厚性幽門
狭窄症、腸回転異常症、先天性横隔膜ヘルニア、虫垂
炎、メッケル憩室、正中頚嚢胞、側頚嚢胞、尿膜管遺
残、耳前瘻孔、舌小帯短縮症　等

お子様に最適な治療を提供します

小児外科

小児外科小児外科外来（病院4F）
〒113-8519 東京都文京区湯島1-5-45 

ご案内

初診事前予約（地域連携室）
TEL：03-5803-4655 受付時間平日 12：00 ～ 16：00

小児科・小児外科外来
TEL：03-5803-5674 受付時間平日 12：00 ～ 16：00

患者さんからのお問い合わせ先

地域連携室 
TEL：03-5803-4655 受付時間平日 8：30 ～ 16：00

病院代表 TEL：03-3813-6111 24 時間対応
小児外科 岡本、もしくは水野まで（夜間休日は外科・小児科当直まで）

病院やクリニックからのお問い合わせ先

ア ク セ ス

・�東京メトロ丸ノ内線 
御茶ノ水駅より徒歩2分

・�J�R中央・総武線 
 御茶ノ水駅より徒歩５分

・�東京メトロ千代田線 
新御茶ノ水駅より徒歩7分

お子様連れでも通院しやすい、都心の駅近に病院があります。300台以上停めら
れる立体駐車場も備えているので、お車でのご来院も可能です（駐車料金あり）。
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東京医科歯科大学
湯島キャンパス

小児外科
岡本 健太郎 診療科長 

子供は大人のミニチュアではありません。サイズが小さいだけ
でなく、小児特有の特徴があります。手術が必要なお子様に
対しては、体の創が心の傷にならないように整容性にも充分
に配慮した手術を心がけ、小児外科の専門医が責任を持って
治療を行います。鼠径ヘルニアなどの小手術については、お
子様や保護者の方の負担の少ない日帰り入院手術で対応して
います。先天性疾患や小児固形腫瘍など、集学的治療が必要
な疾患に対しても、小児科・新生児科・麻酔科・産婦人科と
シームレスに連携しながら、それぞれのお子様や保護者の方
に合わせた最適な治療を提供しています。

小手術は日帰り入院（朝入院して、手術後、その日の夕方頃退
院）を基本としています。

NICUやICUと連携した、新生児/乳児/小児手術に対応可
能です。

・鼠径ヘルニア（腹腔鏡手術）　・陰嚢水腫（腹腔鏡手術）
・停留精巣　・臍ヘルニア　等

・先天性食道閉鎖症　・先天性横隔膜ヘルニア
・先天性腸閉鎖症（十二指腸・小腸・結腸）　・鎖肛　
・ヒルシュスプルング病　・胆道閉鎖症
・先天性胆道拡張症　・腹壁破裂　・臍帯ヘルニア
・胎便性腹膜炎（胎児腹水）
・小児固形腫瘍（神経芽腫、腎芽腫、肝芽腫、奇形腫、卵巣腫瘍　等）
・肥厚性幽門狭窄症　　・腸回転異常症　等

日帰り入院での手術が
可能な疾患例

対応可能な新生児/乳児
疾患例

はじめに

JR中央線
JR総武線
JR山手線
JR京浜東北線
JR埼京線
東京メトロ 丸の内線
東京メトロ 千代田線

新生児・小児の外科的疾患に対し、専門医が責
任を持って保存的・手術的治療を行います。患
者さんそれぞれに最適な治療を選択し、手術の
際には整容性にも充分配慮した低侵襲手術を心
がけています。また、小児科・新生児科とのス
ムーズな連携で包括的な治療を行っています。



東京医科歯科大学病院小児外科では以下の疾患では基本的に
日帰り入院で対応しています。朝入院して、午後手術を受けて、
夕方頃に退院することが出来ます。手術を受けるお子さんの慣れ
ない病院での滞在時間を、なるべく短くすることでストレスを軽
減し、また付き添いの保護者の方も病室に泊まる必要がないた
め、好評を頂いております。
＊�生後 6 ヶ月未満の乳児や、気管支喘息などの御持病を有するお子さんでは、日帰り

ではなく1 泊 2日での入院をお願いすることがあります。また、そうでなくても手術
直後のお子さんを家で見ることが心配な場合など、保護者の方の希望に合わせて、1
泊 2日入院にすることも可能です。

東京医科歯科大学小児外科では、手術を含め高度な治療を必
要とする先天性疾患や小児疾患に対して、小児科の先生たちや
NICUやICUのスタッフと連携して、集学的な治療を行うことが
可能です。出生前診断のついた先天性疾患については、産婦人
科の先生たちとも協力して、母児ともに適切な治
療が受けられるような体制を整えています。

小児科・新生児科と綿密でスムーズな連携を持ちつつ、外来や
病棟では小学館のご厚意で装飾されたポケモンたちに囲まれな
がら明るい雰囲気の中で診療を行っています。
24 時間営業のコンビニや、たくさんのDVDや遊具をそなえたプ
レイルームもあり、入院中のお子さんや付き添いのご家族のスト
レスが少しでも和らぐように工夫しています。

お子様と保護者の方に寄り添った、あたたかい診察と丁寧な
説明、エビデンスに基づいた適確な治療を心がけています。麻
酔科、集中治療部にも小児を専門とするスタッフがおり、当院
全体で包括的で良質な医療を提供いたします。

鼠径ヘルニア
左右どちらか、もしくは両方の足の付け根付近（鼡径部）が脱腸により膨隆す
る疾患で、放置すると腸がはまって抜けなくなる嵌頓（かんとん）を起こす可
能性があります。
東京医科歯科大学病院小児外科では、新生児から学童まで、基本的に腹腔
鏡手術（LPEC）を行っています。症状の原因である内鼠径輪の広がりを直接
観察して閉鎖することで確実に治療ができ、また小児では10% 程度起こる術
後の対側発症を予防できます。
臍の奥を切開するので目立つ傷が残らず、
整容性にも優れています。ほどんどのお子さ
んで日帰り手術が可能です。

陰嚢水腫

左右どちらか、もしくは両方の陰嚢の
中に水が溜まって腫れる疾患です。
新生児期から乳児期までは経過観
察で問題ありませんが、その後も症
状が残る場合は手術が必要となりま
す。鼠径ヘルニアと同様に腹腔鏡手術（LPEC）を行っており、傷
が目立たず、日帰り入院での手術が可能です。
臍ヘルニア

いわゆるデベソのことで、皮膚が少し膨隆する程度のものから、
大きく脱腸するものまであります。自然に治ることも多いので、ま
ずは圧迫療法や経過観察を行いますが、2 歳を過ぎても残る場
合には、手術が必要になることがあります。東京医科歯科大学病
院小児外科では臍の奥を切開することで、傷が
しわに隠れて目立たなくなるようにする等の工夫
を行っています。日帰り入院手術が可能です。
停留精巣

精巣が本来の位置より高い位置にある疾患です。精巣が精子を
つくる機能が障害されて男性不妊の一因となったり、精巣捻転の

先天性食道閉鎖症
生まれつき食道が盲端となっていて、母乳やミルクを飲めない疾患です。食
道の一部が気管とつながっていることが多く、肺炎を防ぐために生まれてす
ぐに手術が必要です。傷がなるべく目立たなくなるように脇の下を切開する
などの工夫を行っています。

鎖肛
生まれつき肛門がなく、排便ができない疾患です。中間位以上の鎖肛の場
合、生まれてすぐに人工肛門をつくる手術が必要です。その後、生後半年く
らいで肛門形成手術を行い、その数カ月後に人工肛門を閉じる手術を行いま
す。排便機能の評価など、成人になるまで通院・診察が必要となります。

腹壁破裂/臍帯ヘルニア
生まれつきお腹の壁の一部が欠損して臓器が体外に脱出したり、臍帯の
中に脱出したりする疾患です。生まれてすぐに手術が必要です。脱出した
臓器を保護するフィルムで覆ってむくみをとってから、後日お腹の中に戻
してお腹を閉じる、二期的な手術を行うこともあります。

胆道閉鎖症/先天性胆道拡張症
胆汁の流れ道である総胆管が閉塞したり、膵液が逆流することで拡張し
たりする疾患です。白色便や黄疸、胆管炎などの症状がきっかけで見つか
ることが多いです。ともに胆汁
の通り道を再建する手術が必要
です。

ヒルシュスプルング病
うんちを送り出すだめの大腸の
蠕動（ぜんどう）がないために
重度の便秘となる疾患です。浣
腸しないと排便できないことが多く、新生児期より管理が必要となりま
す。検査を行い診断が確定すれば、蠕動がない部分の大腸を切除する手術
を行います。

小児固形腫瘍
神経芽腫、腎芽腫、肝芽腫、横紋筋肉腫などの小児悪性腫瘍に対しては、
小児科の腫瘍グループとの先生たちと連携して、化学療法や放射線治療、
手術を含めた集学的治療を行います。卵巣奇形腫、仙尾部奇形腫、卵巣嚢
腫などの良性腫瘍に対する手術も対応します。

その他
十二指腸閉鎖、小腸閉鎖、結腸閉鎖、胎便
性腹膜炎（胎児腹水）、腸回転異常症、肥厚
性幽門狭窄症、先天性横隔膜ヘルニア、虫
垂炎、メッケル憩室など、対応可能な疾患
は多岐に及びます。お気軽にお問い合わせ
下さい。

原因にもなるため、精巣の位置を本来の位置に固定する手術が
必要になることがあります。日帰り入院手術が可能です。
その他

正中頚嚢胞、側頚嚢胞、尿膜管遺残、耳前瘻孔、舌小帯短縮症
など、比較的短時間で終わる手術であれば日帰り入院が可能と
なる場合があります。お気軽にご相談下さい。

日帰り入院手術

新生児/乳児/小児手術

小児外科の外来・病棟

鼠径ヘルニアに対する腹腔鏡手
術後 2 ヶ月での写真。傷は目立
たず、ほとんど分かりません。


