
 
 

１． デイケア正式利用までの流れ 

 

○オリエンテーションの日程調整 

直接、電話連絡ください。 03-5803-4516 (平日 9：00～17：00 )  

 

○オリエンテーション 

デイケアの概要説明と施設案内をさせていただきます。家族同伴、担当スタッ

フ同伴でも構いません。病院 2階の精神科外来で、デイケアオリエンテーショ

ンを受けにいらっしゃった旨をお伝え下さい。 

 

○デイケア担当医による診察 

体験参加ご希望の場合、事前にデイケア担当医の診察を受けていただきます。

診察当日は、紹介状をご用意ください。 

 

○体験参加 

体験参加は 3回までです。開始 10 分前までにいらしてください。 

体験参加中、外出プログラム（散歩、ボーリング等）、年間行事プログラム、

お話会は参加して頂けません。見学、体験参加中は無料です。 

 

○正式利用 

体験参加後、デイケア担当医、デイケアスタッフで受け入れ会議を行います。

受け入れ会議では、利用の適否、当面の目標や課題、利用期間、利用頻度、支

援内容について話し合います。 

受け入れ会議で利用可能となった後、来所日(契約日)を相談するためにデイケ

アスタッフが連絡致します。来所した際に、契約書とアンケート用紙の記入を

して頂いた上で利用開始となります。 

 

２、デイケア参加にあたっての注意事項 

スポーツ等、体を動かすプログラムではケガの危険性があります。くれぐれも

無理をしないように、お気をつけ下さい。 

※ケガをした場合は自己責任になります。ご了承ください。 

プログラムの中には、病気の事等について個人的な話をするものもあります。

プログラムの中のことは、プログラムの中だけにとどめるようにお願い致しま

す。 
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