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ご 一読ください 

 予約制のため、予約時間を過ぎて到着しますと、待

ち時間が発生したり、当日検査が実施できなくなる

場合がございます。間に合わない場合はご連絡くだ

さい。 

 検査時間は当日の状況、体型や疾患により変動しま

す。 

 空気や骨は超音波を通さないため、観察できない部

分があります。 

 食事制限があります。 

例① 予約が午前の場合： 

朝食は食べないでください。 

例② 予約が午後の場合： 

最低６時間の絶食をしてください。 

※食事制限中の飲み物は水またはお茶のみ可能です。 

 

 

 

生 理検査室について 

 検査室では予約の変更は対応致しかねます。 

診療科へ問い合わせの上、医師とご相談ください。 

 検査室には男性技師・女性技師がおりますが、検査者の担当検査が既に決まっているため検査

担当者の要望には対応致しかねます。 

 検査着をご利用の方はお申し出ください。 

 複数の技師で検査を実施する場合があります。 

 検査室で、検査結果はお伝えしておりません。 

 
 

お手元の予約券の 

予約時間に 

生理検査室へ 

お越しください。 

腹部エコー検査 

 検査時間：約 20分（検査内容によっては約３０分） 
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腹 部エコー検査とは 
 
 腹部超音波検査のことです。 

 超音波を体表から当てて、臓器やその周辺からの反射

波を画像化します。 

 放射線を利用した検査と異なり、安全性が高く、繰り

返し検査を行えます。 

 肝臓・胆嚢・膵臓・腎臓・脾臓などの臓器を観察しま

す。 

 

検 査の流れ 
 
① 上半身の衣服を脱いで（またはまくり上げて）ください。

必要な方には検査着をご用意しています。 

② ベッドに上向きに寝て、両手は頭上に組むか胸元におきま

す。 

③ 腹部に検査用のゼリーを付け、機械を押し当てて腹部を観

察します。 

 

よ くあるご質問 
 

Q なぜ食事、飲み物の制限があるのですか？  

A 目的の臓器が見えづらくなるからです。 

食事をすると消化管のガスが増え臓器が見えづらくなります。また、食後は胆汁を分

泌するため胆嚢がつぶれてしまい、胆嚢内部が見えづらくなります。 
 

Q 食事をしてしまいました。検査はできませんか？ 

A 見える範囲で観察することはできます。 
 

Q めがね、ネックレス、時計、ペースメーカーを装着していても検査できますか？ 

A 装着したまま検査可能です。金属類の装着は検査に影響ありません。 
 

Q お小水をためる必要はありますか？ 

A 医師から指示があった場合はお小水をためてください。 
 

Q なぜ息を吸ったり、吐いたり、止めたりするのですか？ 

A 臓器を観察しやすくするためです。 

一般的に、息を吸うと臓器が動くので肋骨に隠れていた臓器がよく見えるようになり

ます。反対に息を吐くと肺の空気の影響で見えていなかった臓器がよく見えるように

なります。また、息を止めると観察がしやすくなります。よりよい検査のために、呼

吸調整にご協力ください。 


