
出生届
(14日以内)

母子健康手帳
交付

妊産婦健診

母親学級・
両親学級

６カ月健診４カ月健診
１歳６カ月

健診 ３歳児健診

９カ月健診

幼稚園相談

届け出
健康

妊娠中 3カ月 4～5カ月 6カ月～ 1歳～ 2歳～ 3歳～

助成
手当

支援
サービス

相談

出産育児一時金

こんにちは赤ちゃん訪問

こども医療費助成

児童手当

産後ケア(宿泊型・通所型)

一時預かり、子どもショートステイ(市区町村による)

ファミリーサポート

保健センター(保健師)

こども家庭支援センター

保育園相談

産前・産後ヘルパー(市町村による)

誕生～
2カ月


