
ご記入後、妊娠35‐37週の助産師面談の時までに外来受付にてご提出くだ
さい。ご記入いただいた内容をもとに、よりよいお産になるように一緒に考
えていきましょう。

バースプランとは、あなたらしいお産をしていただくためのひとつのステップ
になります。ご本人・ご家族と共にバースプランを考えることは、お産に向
けた心の準備にもなります。どんなことでも構いませんので、どんなお産に
したいか考えてみませんか？

名前: あ

分娩予定日: 年 月 日

分娩時の希望

産後の希望

ラベル貼付欄


