
東京都の無痛分娩費⽤の助成について
東京都の無痛分娩費⽤の助成が2025年10⽉1⽇からはじまります。
東京科学⼤学病院は助成対象医療機関となっております。

1．助成対象となる「無痛分娩」
硬膜外⿇酔及び脊髄くも膜下硬膜外併⽤⿇酔による無痛分娩

2．助成対象者
以下のいずれにも該当する⽅が対象です
・対象医療機関において、2025年10⽉１⽇以降に出産していること
・都内の⾃治体において妊娠の届け出を⾏い、⺟⼦健康⼿帳の交付を受けてい
ること

・妊娠の届け出から申請まで継続して都内に住⺠登録があること
・出産⽇の翌⽇から起算して１年以内であること

３．助成⾦額
無痛分娩に係る医療⾏為に要した費⽤を最⼤１０万円助成します
（薬剤費を含む、室料差額、個室量、⾷事量およびこれに類する費⽤を除く)

東京都福祉局では、無痛分娩をお考えの皆さまに、無痛分娩に関する正しい知識をご紹介し、正しく判断
してもらえるよう、解説動画が作成されました。
動画では、分娩の基本的な知識から、無痛分娩についてメリットやリスクを含めて解説されています。
動画を是⾮ご視聴ください
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