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医局説明会 

こんにちは！ 

先日患者さんが『今日は湿度 98%らしいです』と仰っていました。私は無知

なため、98%なんてある？と思い調べたところ、十分ありえて、雨の日や梅雨

の時期なんかはざらに起こるらしいです。なんなら 100％だってあるそうで

す。その気温での飽和水蒸気量に対して、実際の空気中の水蒸気量が何％か、

という相対湿度が天気予報でよく聞く『湿度』とのことでした。『100%なん

てもはや水の中じゃん』と思ったら、空気がない水中では湿度の概念が成り立

たない、と Yahoo！知恵袋と AI が教えてくれました。賢くなりました。 

 

2026 年 5 月 30 日、医局説明会が行われました。全部で 34 名の学生さんや研

修医のみなさんに参加していただき、盛況な医局説明会になりました！ 

例年通り、まずはスキルスラボ講義室でハンズオンセミナーを行い、その後は

懇親会に移動しました。ハンズオンの時間では、ラパロ、縫合、分娩、超音

波、トークの 5 チームに分かれて、手を動かし学んで、体験しながら交流しま

した。 

今回の医局だよりは写真いっぱいです！楽しんでご覧ください。今回もプライ

バシーは適切に保護しております。ご安心ください！ 



まずはラパロブースです。大学で働いている先生、レジデントや、関連病院の

先生も指導係としてたくさん参加してくれました。 



お次は縫合ブースです。まずは若菜先生から説明があり、あとは縫合に集中し

て取り組んでいます。レジデントの先生もコツを教えてくれています。 

 



 

続きまして、分娩ブースです。シミュレータを使用しながら、経腟分娩にあた

っています。こちらでは吸引分娩を学んでいます。 



 

下の写真の、頭から青い布をかぶってなんかしているのは、我らがボス、宮坂

教授です！なんでこんな状況になっているのか見当もつかないのですが、見て

いてニヤニヤしてしまう、ナイスな一枚です。 



こちらは超音波ブースです。胎児エコーを指導されています。ファントムを用

いて、赤ちゃんの推定体重をだしています。 

 



どんな断面で何をはかって推定体重を出すのか、説明を受けています。 

 

こちらはトークブースです。トーク力抜群の先生たちから医局についていろい

ろ説明を受けています。少人数なので質問もしやすい雰囲気です！ 



 

こちらは当日手伝ってくれた医局員の先生たちです。とっても楽しそうです！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

懇親会では嬉しい報告もあったようで、私たち医局員にとっても大変有意義な

医局説明会になりました。皆さん、ありがとうございました！ 

今回とりまとめ役を担当してくれたのは東出先生でした！準備も当日も大変だ

ったと思いますが、スムーズに執り行われ大成功でした。お疲れさまでした！

終了後には、事後アンケートをまとめて、良かった点、改善点、満足度なども

報告してくれました。次回以降にも生かして、新しい入局者をもっと増やして

いきましょう！ 
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