
＜2021 年 東京医科⻭科大学産科婦人科学教室業績＞ 

 1 / 15 
 

[原著] 

1. Shotaro Matsudera, Yoshihito Kano, Yasuko Aoyagi, Kohki Tohyama, Kenta Takahashi, 

Yuichi Kumaki, Takahiro Mitsumura, Koichiro Kimura, Iichiro Onishi, Akira Takemoto, 

Daisuke Ban, Hiroaki Ono, Atsushi Kudo, Noriko Oshima, Kei Ogino, Shun Watanabe, 

Yukiko Tani, Takeshi Yamaguchi, Masanobu Nakajima, Shinji Morita, Satoru Yamaguchi, 

Masatoshi Takagi, Toshiaki Ishikawa, Tsuyoshi Nakagawa, Kentaro Okamoto, Hiroyuki 

Uetake, Minoru Tanabe, Satoshi Miyake, Takashi Tsuchioka, Kazuyuki Kojima, Sadakatsu 

Ikeda. A Pilot Study Analyzing the Clinical Utility of Comprehensive Genomic Profiling 

Using Plasma Cell-Free DNA for Solid Tumor Patients in Japan (PROFILE Study). Ann 

Surg Oncol. 2021.12; 28(13); 8497-8505 

2. Jwa SC, Ishihara O, Kuwahara A, Saito K, Saito H, Terada Y, Kobayashi Y, Maeda E. Social 

capital and use of assisted reproductive technology in young couples: Ecological study using 

application information for government subsidies in Japan. SSM - population health. 

2021.12; 16; 100995 

3. Sato N, Fudono A, Imai C, Takimoto H, Tarui I, Aoyama T, Yago S, Okamitsu M, Mizutani S, 

and Miyasaka N. Placenta mediates the effect of maternal hypertension polygenic score on 

offspring birth weight: a study of birth cohort with fetal growth velocity data BMC Medicine. 

2021.11; 19(1); 260 

4. Fudono A, Imai C, Takimoto H, Tarui I, Aoyama T, Yago S, Okamitsu M, Muramatsu M, 

Sato N, Miyasaka N.. Trimester-specific associations between extracellular vesicle 

microRNAs and fetal growth. J Matern Fetal Neonatal Med. 2021.11; 1-7 

5. Makiko Tomida, Rei Otsuka, Chikako Tange, Yukiko Nishita, Tomomi Kimura, Matthias 

Stoelzel, Keiko Tanaka-Amino, Hiroshi Shimokata, Masakazu Terauchi. Vasomotor 

symptoms, sleep problems, and depressive symptoms in community-dwelling Japanese 

women. J Obstet Gynaecol Res. 2021.10; 47(10); 3677-3690 

6. Kazuki Saito, Tomonori Ishikawa, Moeko Onose, Rinko Ibi, Kenichi Tatsumi, Naoyuki 

Miyasaka. Laparoscopic ultrasonography-guided myomectomy of submucosal myoma for 

preserving endometrial integrity Clin. Exp. Obstet. Gynecol. . 2021.10; 1-4 

7. Nakagawa Tsuyoshi, Oda Goshi, Mori Hiroki, Uemura Noriko, Wakana Kimio, Oshima 

Noriko, Tokunaga Masanori, Sato Yuya, Hayashi Kumiko, Kumaki Yuichi, Ishikawa 

Toshiaki, Okamoto Kentaro, Uetake Hiroyuki. Laparoscopic Abdominal Surgery after 

Primary Breast Reconstruction Using an Abdominal Flap MEDICINA-LITHUANIA. 

2021.09; 57(9); 

8. Iba Arisa, Maeda Eri, Jwa Seung Chik, Yanagisawa-Sugita Ayako, Saito Kazuki, Kuwahara 

Akira, Saito Hidekazu, Terada Yukihiro, Ishihara Osamu, Kobayashi Yasuki. Household 

income and medical help-seeking for fertility problems among a representative population 

in Japan REPRODUCTIVE HEALTH. 2021.08; 18(1); 165 

9. Imai C, Takimoto H, Fudono A, Tarui I, Aoyama T, Yago S, Okamitsu M, Sasaki S, Mizutani 



＜2021 年 東京医科⻭科大学産科婦人科学教室業績＞ 

 2 / 15 
 

S, Miyasaka N, Sato N. Application of the Nutrient-Rich Food Index 9.3 and the Dietary 

Inflammatory Index for assessing maternal dietary quality in Japan: a single-center birth 

cohort study Nutrients. 2021.08; 13; 2854 

10. Sasaki Y, Yamada T, Tanaka S, Sekizawa A, Hirose T, Suzumori N, Kaji T, Kawaguchi S, 

Hasuo Y, Nishizawa H, Matsubara K, Hamanoue H, Fukushima A, Endo M, Yamaguchi M, 

Kamei Y, Sawai H, Miura K, Ogawa M, Tairaku S, Nakamura H, Sanui A, Mizuuchi M, 

Okamoto Y, Kitagawa M, Kawano Y, Masuyama H, Murotsuki J, Osada H, Kurashina R, 

Samura O, Ichikawa M, Sasaki R, Maeda K, Kasai Y, Yamazaki T, Neki R, Hamajima N, 

Katagiri Y, Izumi S, Nakayama S, Miharu N, Yokohama Y, Hirose M, Kawakami K, Ichizuka 

K, Sase M, Sugimoto K, Nagamatsu T, Shiga T, Tashima L, Taketani T, Matsumoto M, 

Hamada H, Watanabe T, Okazaki T, Iwamoto S, Katsura D, Ikenoue N, Kakinuma T, 

Hamada H, Egawa M, Kasamatsu A, Ida A, Kuno N, Kuji N, Ito M, Morisaki H, Tanigaki S, 

Hayakawa H, Miki A, Sasaki S, Saito M, Yamada N, Sasagawa T, Tanaka T, Hirahara F, 

Kosugi S, Sago H, Japan N.I. P. T. Consortium.. Evaluation of the clinical performance of 

noninvasive prenatal testing at a Japanese laboratory. The journal of obstetrics and 

gynaecology research. 2021.08; 47(10); 3437-3446 

11. Haruka Enomoto, Masakazu Terauchi, Tamami Odai, Kiyoko Kato, Makoto Iizuka, Mihoko 

Akiyoshi, Naoyuki Miyasaka. Independent association of palpitation with vasomotor 

symptoms and anxiety in middle-aged women. Menopause. 2021.07; 28(7); 741-747 

12. Ikeda Sadakatsu, Kudo Ryo, Yamashita Yamato, Noji Rika, Yokobori Jyunko, Ohki Mika, 

Takamine Eriko, Kobayashi Yumi, Egawa Makiko, Ebana Yusuke, Kimura Koichiro, 

Yokoyama Kohta, Onishi Iichiro, Takemoto Akira, Kirimura Susumu, Kinowaki Yuko, 

Tanimoto Kosuke, Miya Fuyuki, Kano Yoshihito, Yoshida Masayuki, Miyake Satoshi. 

Clinical utility of multi-disciplinary expert panel discussion in precision cancer medicine 

ANNALS OF ONCOLOGY. 2021.07; 32; S287 

13. Jwa Seung Chik, Ishihara Osamu, Kuwahara Akira, Saito Kazuki, Saito Hidekazu, Terada 

Yukihiro, Kobayashi Yasuki, Maeda Eri. Cumulative live birth rate according to the number 

of receiving governmental subsidies for assisted reproductive technology in Saitama 

Prefecture, Japan: A retrospective study using individual data for governmental subsidies 

REPRODUCTIVE MEDICINE AND BIOLOGY. 2021.06; 20(4); 451-459 

14. Kato Tsuguhiko, Sampei Makiko, Saito Kazuki, Morisaki Naho, Urayama Kevin Y.. 

Depressive symptoms, anxiety, and quality of life of Japanese women at initiation of ART 

treatment SCIENTIFIC REPORTS. 2021.04; 11(1); 7538 

15. Matsuura Takuto, Otsuka Isao, Ouchi Toshihiro, Ouchi Eri, Asano Ryoko, Miyasaka 

Naoyuki. Pretreatment maximum standardized uptake value in 18F-fluorodeoxyglucose 

positron emission tomography-computed tomography as a prognostic factor for ovarian clear 

cell carcinoma and low-grade serous carcinoma TAIWANESE JOURNAL OF OBSTETRICS 

& GYNECOLOGY. 2021.03; 60(2); 305-310 



＜2021 年 東京医科⻭科大学産科婦人科学教室業績＞ 

 3 / 15 
 

16. Kato Mayumi Kobayashi, Yoshida Hiroshi, Uehara Takashi, Uno Masaya, Ishikawa 

Mitsuya, Miyasaka Naoyuki, Kato Tomoyasu. Unique prognostic features of grade 3 

endometrioid endometrial carcinoma: Findings from 101 consecutive cases at a Japanese 

tertiary cancer center TAIWANESE JOURNAL OF OBSTETRICS & GYNECOLOGY. 

2021.03; 60(2); 238-244 

17. Tatsumi Takayuki, Saito Kazuki, Ishikawa Tomonori, Miyasaka Naoyuki. Analyses of 

age-dependent and seasonal changes of menstrual cycle length and basal body temperature 

using 6 million cycle data(和訳中) 日本産科婦人科学会雑誌. 2021.03; 73(臨増); S-240 

18. Terauchi Masakazu, Odai Tamami, Miyasaka Naoyuki. Body mass index and percentage 

body fat are negatively associated with severe dyspareunia in post-menopausal women(和訳

中) 日本産科婦人科学会雑誌. 2021.03; 73(臨増); S-146 

19. Odai Tamami, Terauchi Masakazu, Miyasaka Naoyuki. Frequent urination in middle-aged 

and elderly women is associated with low intake of beta-carotene(和訳中) 日本産科婦人科学

会雑誌. 2021.03; 73(臨増); S-264 

20. Hirose Asuka, Terauchi Masakazu, Kubo Takayuki, Tatsumi Takayuki, Sekiguchi Masaki, 

Miyasaka Naoyuki. High oxidative stress in the second trimester is associated with low 

fetal/placental weight ratio Z-score(和訳中) 日本産科婦人科学会雑誌. 2021.03; 73(臨増); 

S-203 

21. Kiyoshi Takamatsu, Mariko Ogawa, Satoshi Obayashi, Takashi Takeda, Masakazu Terauchi, 

Tsuyoshi Higuchi, Kiyoko Kato, Toshiro Kubota. A Multicenter, Randomized, Double-Blind, 

Placebo-Controlled Trial to Investigate the Effects of Kamishoyosan, a Traditional Japanese 

Medicine, on Menopausal Symptoms: The KOSMOS Study Evidence-Based Complementary 

and Alternative Medicine. 2021.02; 2021; ID 856149 

22. Kawaguchi Ryuji, Matsumoto Koji, Ishikawa Tetsuya, Ishitani Ken, Okagaki Ryugo, Ogawa 

Mariko, Oki Toshimichi, Ozawa Nobuaki, Kawasaki Kaoru, Kuwabara Yoshimitsu, Koga 

Kaori, Sato Yuichi, Takai Yasushi, Tanaka Kyoko, Tanebe Kyoko, Terauchi Masakazu, Todo 

Yukiharu, Nose-Ogura Sayaka, Noda Tsuneo, Baba Tsukasa, Fujii Eriko, Fujii Takuma, 

Miyazaki Hiroaki, Yoshino Osamu, Yoshimura Kazuaki, Maeda Tsugio, Kudo Yoshiki, 

Kobayashi Hiroshi, Japan Society of Obstetrics and Gynecology, Japan Association of 

Obstetricians and Gynecologists. Guideline for Gynecological Practice in Japan: Japan 

Society of Obstetrics and Gynecology and Japan Association of Obstetricians and 

Gynecologists 2020 edition(和訳中) The Journal of Obstetrics and Gynaecology Research. 

2021.01; 47(1); 5-25 

23. Inagaki Mai, Tatsumi Takayuki, Yomogita Hiroshi, Hirose Asuka, Kubo Takuyuki, 

Sekiguchi Masaki, Miyasaka Naoyuki. Obstetric management of a patient with 

Andersen-Tawil syndrome: A case report JOURNAL OF OBSTETRICS AND 

GYNAECOLOGY RESEARCH. 2021.01; 47(1); 446-451 

24. Ozaki Aya, Sudo Noriko, Tajirika-Shirai Reiko, Sumikura Tomoko, Kaneko Hitoshi, Kubota 



＜2021 年 東京医科⻭科大学産科婦人科学教室業績＞ 

 4 / 15 
 

Toshiro, Miyasaka Naoyuki, Yokoyama Tetsuji, Takimoto Hidemi. 牛乳と乳製品の摂取は妊

娠 28 週後の妊婦の適切な母体の体重増加に有意に寄与する (Intake of milk and dairy 

products significantly contributes to maternal adequate weight gain in pregnant women 

after 28 weeks gestation) 日本健康学会誌. 2021.01; 87(1); 15-27 

25. Hosoya T., Sugihara T., Miyasaka N., Yasuda S.. Novel treatment strategy of polymyalgia 

rheumatica targeting drug-free remission CLINICAL AND EXPERIMENTAL 

RHEUMATOLOGY. 2021; 39(3); 701-702 

26. Yoshida S, Hatasa M, Ohsugi Y, Tsuchiya Y, Liu A, Niimi H, Morita K, Shimohira T, Sasaki 

N, Maekawa S, Shiba T, Hirota T, Okano T, Hirose A, Ibi R, Noritake K, Tomiga Y, Nitta H, 

Suzuki T, Takahashi H, Miyasaka N, Iwata T, Katagiri S. < i> Porphyromonas gingivalis< 

/i> Administration Induces Gestational Obesity, Alters Gene Expression in the Liver and 

Brown Adipose Tissue in Pregnant Mice, and Causes Underweight in Fetuses. Frontiers in 

cellular and infection microbiology. 2021; 11; 745117 

27. Fusegi A, Kanao H.. Total Laparoscopic Nerve-Sparing Radical Hysterectomy Using the 

No-look No-touch Technique. Surg J (N Y). 2021; 12(7); 77-83 

28. Fusegi, A., Kanao, H., Ishizuka, N., Nomura, H., Tanaka, Y., Omi, M., Aoki, Y., Kurita, T., 

Yunokawa, M., Omatsu, K., Matsuo, K., Miyasaka, N.. Oncologic outcomes of laparoscopic 

radical hysterectomy using the no-look no-touch technique for early-stage cervical cancer: A 

propensity score-adjusted analysis. Cancers (Basel). 2021; 13(23); 6097 

29. 齊藤和毅, 衣斐凛子, 小野瀬萌子, 大野晴子, 加茂尚永, 岩原由樹, 石川智則. 腹腔鏡動画を用

いた医学教育の有用性 日本産科婦人科内視鏡学会雑誌. 2021.12; 37(2); 37-42 

30. Nakagawa T, Oda G, Okamoto K, Ishikawa T, Wakana K, Oshima N. [ A Case of Recurrent 

Breast Cancer with Improving Activities of Daily Living by Olaparib Treatment] . Gan to 

kagaku ryoho. Cancer & chemotherapy. 2021.12; 48(13); 1556-1558 

31. 中川 剛士, 小田 剛史, 岡本 健太郎, 石川 敏昭, 若菜 公雄, 大島 乃里子. Olaparib 投与によ

り ADL の改善がみられた再発乳癌の 1 例 癌と化学療法. 2021.12; 48(13); 1556-1558 

32. Sato Noriko, Fudono Ayako, Imai Chihiro, Takimoto Hidemi, Tarui Iori, Aoyama Tomoko, 

Yago Satoshi, Okamitsu Motoko, Mizutani Shuki, Miyasaka Naoyuki. Placenta mediates the 

effect of maternal hypertension polygenic score on offspring birth weight: a study of birth 

cohort with fetal growth velocity data BMC MEDICINE. 2021.11; 19(1); 260 

33. 廣瀬 明日香, 宮坂 尚幸. 【帝王切開-明日からできる工夫と留意点-】術中に遭遇する場面 11. 

児が娩出できない 産科と婦人科. 2021.10; 88(10); 1221-1225 

34. Imai Chihiro, Takimoto Hidemi, Fudono Ayako, Tarui Iori, Aoyama Tomoko, Yago Satoshi, 

Okamitsu Motoko, Sasaki Satoshi, Mizutani Shuki, Miyasaka Naoyuki, Sato Noriko. 

Application of the Nutrient-Rich Food Index 9.3 and the Dietary Inflammatory Index for 

Assessing Maternal Dietary Quality in Japan: A Single-Center Birth Cohort Study 

NUTRIENTS. 2021.08; 13(8); 

35. 今井 千裕, 藤原 綾, 瀧本 秀美, 不殿 絢子, 樽井 依織, 青山 友子, 矢郷 哲志, 岡光 基子, 宮



＜2021 年 東京医科⻭科大学産科婦人科学教室業績＞ 

 5 / 15 
 

坂 尚幸, 佐藤 憲子. Nutrient-Rich Food Index および Dietary Inflammatory Index を用い

た妊婦の食事の質の解析 日本栄養 · 食糧学会大会講演要旨集. 2021.07; 75 回; 139 

36. 野間 友梨子, 廣瀬 明日香, 久保 拓之, 辰巳 嵩征, 関口 将軌, 宮坂 尚幸. エクリズマブ使用

中の発作性夜間ヘモグロビン尿症 (PNH) 妊婦の産後の発熱で髄膜炎菌感染症との鑑別を要し

た 1 例 東京産科婦人科学会会誌. 2021.07; 70(3); 432-435 

37. Hirose Asuka, Terauchi Masakazu, Odai Tamami, Kato Kiyoko, Miyasaka Naoyuki. 

Depressive symptoms at postpartum are associated with those at the second trimester of 

pregnancy and the antioxidant activity immediately after delivery JOURNAL OF 

PSYCHOSOMATIC OBSTETRICS & GYNECOLOGY. 2021.07; 42(3); 194-200 

38. 関口 将軌, 辰巳 嵩征, 廣瀬 明日香, 蓬田 裕, 不殿 絢子, 羅 ことい, 鳥羽 三佳代, 江川 真

希子, 宮坂 尚幸. 巨大児でない large for gestational age 児を分娩した非妊娠糖尿病女性にお

ける耐糖能異常の頻度 日本周産期・新生児医学会雑誌. 2021.06; 57(Suppl.); P153 

39. 野口 優輔, 四手井 綱則, 森丘 千夏子, 滝 敦子, 伊藤 佳史, 荻野 恵, 岡本 健太郎, 廣瀬 明

日香, 関口 将軌, 宮坂 尚幸. 多発肺嚢胞と無頭蓋症をそれぞれ認めた一絨毛膜一羊膜双胎の一

例 日本周産期 · 新生児医学会雑誌. 2021.06; 57(Suppl.); P283 

40. 斉藤 梨紗, 平光 史朗, 高知 佑輔, 齊藤 和毅, 石川 智則, 宮坂 尚幸. 抗凝固療法中の卵巣出

血に対して GnRH アンタゴニスト製剤を用いた一例 関東連合産科婦人科学会誌. 2021.05; 

58(2); 281 

41. 牛木 詠子, 平光 史朗, 廣瀬 明日香, 蓬田 裕, 羅 ことい, 江川 真希子, 宮坂 尚幸. 当院にお

けるクローン病合併妊娠の周産期予後に関する検討 東京産科婦人科学会会誌. 2021.04; 70(2); 

164-167 

42. 宮坂 尚幸. 【周産期の周辺を強化する-プレコンセプションケアと産後ケアの充実に向けて】前

回ハイリスク症例の経験を次回妊娠につなげる 分娩時大量出血 周産期医学. 2021.04; 51(4); 

574-576 

43. 栗原 日向子, 不殿 絢子, 増田 美香子, 宮坂 尚幸. 東京医科歯科大学医学部附属病院周産女性

診療科における COVID-19 対応について 東京母性衛生学会誌. 2021.03; 37(1); 33-38 

44. 江川 真希子, 野間 友梨子, 高知 佑輔, 久保 拓之, 廣瀬 明日香, 辰巳 嵩征, 関口 将軌, 宮坂 

尚幸 . てんかん専門医の妊娠関連情報提供に対する意識調査  日本産科婦人科学会雑誌 . 

2021.03; 73(臨増); S-354 

45. 若菜 公雄, 佐藤 達也, 中村 玲子, 尾臺 珠美, 塚田 貴史, 大島 乃里子, 宮坂 尚幸. レーザー

光源を利用したコルポスコピー所見についての検討 日本産科婦人科学会雑誌. 2021.03; 73(臨

増); S-392 

46. 佐藤 達也, 若菜 公雄, 尾臺 珠美, 塚田 貴史, 大島 乃里子, 宮坂 尚幸. 術前に早期子宮体癌

と評価しリンパ節郭清を省略した症例の術前診断の正確性に関する検討 日本産科婦人科学会

雑誌. 2021.03; 73(臨増); S-483 

47. 鳥羽 三佳代, 若菜 公雄, 宮坂 尚幸. 過去 10 年間の婦人科の医療事故報告についての検討 

医療事故情報収集等事業報告事例より 日本産科婦人科学会雑誌. 2021.03; 73(臨増); S-332 

48. 栗原 日向子, 不殿 絢子, 増田 美香子, 宮坂 尚幸. 東京医科歯科大学医学部附属病院周産女性



＜2021 年 東京医科⻭科大学産科婦人科学教室業績＞ 

 6 / 15 
 

診療科における COVID-19 対応について 東京母性衛生学会誌. 2021.03; 37(1); 33-38 

49. 光井潤一郎, 川井清考, 鎌田裕子, 栖原貴子, 田島麻記子, 大内久美, 林正路, 筋野徒志雄, 平岡

謙一郎, 石川智則. 高齢女性における二個胚移植の臨床転帰の検討 日本受精着床学会雑誌. 

2021.03; 38(1); 65-69 

50. 齊藤和毅. ART 治療を受ける場合の児への影響 臨床婦人科産科. 2021.01; 75(1); 113-118 

51. 塚田 貴史, 若菜 公雄, 中村 玲子, 大島 乃里子, 宮坂 尚幸. 子宮頸部神経内分泌癌 5 例の検

討 日本婦人科腫瘍学会雑誌. 2021.01; 39(1); 282 

52. 江川 真希子. てんかんと女性をめぐる問題を理解する てんかん女性と妊娠てんかん研究. 

2021.01; 38(3); 211-215 

53. 船崎 俊也, 立花 由理, 関 文恵, 長谷川 桃子, 河野 絵里, 小泉 弥生子, 大野 晴子, 鈴木 晃

子, 大吉 裕子, 小野一郎, 陶守 敬二郎, 不殿 絢子. 超緊急帝王切開術後に脾動脈瘤破裂と診断

し、母児ともに救命し得た 1 例 東京産科婦人科学会会誌. 2021.01; 70(1); 126-130 

 

 

[書籍等出版物] 

1. 寺内公一. 産科婦人科疾患最新の治療 2022-2024. 南江堂, 2021.12 

2. 日本がん · 生殖医療学会 （編） 齊藤和毅. 乳癌患者の妊娠 · 出産と生殖医療に関する診療

ガイドライン 2021 年版. 金原出版株式会社, 2021.10 (ISBN : 978-4-307-20435-4) 

3. 宮坂尚幸. 「周産期医学必修知識」Part Ⅱ妊娠中 [ 合併症妊娠 ] 精神疾患合併妊娠. 東京医学

社, 2021.09 

4. 宮坂尚幸. 「周産期医学必修知識」Part Ⅲ分娩 · 産褥 [ 基礎 ] 乳汁分泌機序. 2021.09 

5. 齊藤和毅, 齋藤英和. ART と周産期異常，児の異常＿ Science and Practice  産科婦人科臨床

シリーズ 4 不妊症＿第 4 章生殖補助医療. 中山書店, 2021.08 (ISBN : 978-4-521-74764-4) 

6. 石川智則. 週間 医学のあゆみ 278 巻 8 号内解説/特集【不妊治療の現状と課題】PGT-A（着

床前胚染色体異数性検査）. 医歯薬出版株式会社, 2021.08 

7. 寺内公一. 今日の臨床サポート 避妊法、緊急避妊法. Elsevier, 2021.06 

8. 寺内公一. 低用量経口避妊薬，低用量エストロゲン · プロゲスチン配合薬ガイドライン 2020 

年度版. 日本産科婦人科学会 · 日本女性医学学会, 2021.03 

9. 寺内公一. 美肌科学の最前線 普及版. シーエムシー出版, 2021.02 

10. 寺内公一. 今日の治療指針  2021 年版. 医学書院, 2021.01 

 

 

[総説] 

1. Masakazu Terauchi. Postmenopausal hormone therapy protects kidneys Menopause Live. 

2021.10; 

2. Kiyoko Kato, Masakazu Terauchi. Annual report of the Women’s Healthcare Committee, 

Japan Society of Obstetrics and Gynecology, 2021. The journal of obstetrics and gynaecology 

research. 2021.10;  
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3. 寺内公一 . 脂質異常症と冠動脈疾患  Hormone Frontier in Gynecology. 2021.12; 28(4); 

282-287 

4. 寺内公一. がんサヴァイヴァーにおける骨粗鬆症 Oncofertility Consortium Japan News 

Letter. 2021.12;(16); 1 

5. 寺内公一. ホルモン療法を行うにあたって知っておくべき月経異常の分類 臨床婦人科産科. 

2021.11; 75(11); 1022-1027 

6. 寺内公一. 月経前症候群×当帰芍薬散, 桂枝茯苓丸, 加味逍遙散, 抑肝散ほか 薬局. 2021.10; 

72(11); 3257-3259 

7. 寺内公一. 月経困難症×当帰芍薬散, 加味逍遙散, 桂枝茯苓丸, 芍薬甘草湯ほか 薬局. 2021.10; 

72(11); 3260-3262 

8. 寺内公一. 更年期と睡眠 睡眠医療. 2021.09; 15(3); 327-332 

9. 寺内公一. 「OC· LEP ガイドライン」2020 年度版　̶改訂の要点̶ 日本女性医学学会雑誌ニュー

ズレター. 2021.09; 27(1); 5 

10. 寺内公一. 血清エストラジオール値は HRT 中の動脈硬化の進展に影響を与える 日本医事新

報. 2021.08;(5079); 47 

11. 寺内公一. 妊娠後骨粗鬆症 日本骨粗鬆症学会雑誌. 2021.08; 7(3); 427-429 

12. 寺内公一. 「低用量経口避妊薬，低用量エストロゲン · プロゲスチン配合薬ガイドライン（OC

· LEP ガイドライン）2020 年度版」改訂のポイント 産婦人科 navi. 2021.07; 6; 2-5 

13. 寺内公一. 骨粗鬆症治療薬としてのエストロゲン製剤と選択的エストロゲン受容体モジュレー

ター（SERM）糖尿病 · 内分泌代謝科. 2021.07; 53(1); 48-55 

14. 寺内公一. 食品 栄養素 食物由来機能性成分がミドルエイジ女性の健康パラメータに及ぼす効

果について更年期と加齢のヘルスケア· · . 2021.07; 20(1); 13-19 

15. 寺内公一. 更年期女性の不眠への適切な対応について 更年期と加齢のヘルスケア. 2021.07; 

20(1); 38-43 

16. 寺内公一. 世界における避妊法使用の現況と最新の話題 FUJI Infertility ＆ Menopause 

News. 2021.07; 29; 6-8 

17. 寺内公一. OC· LEP ガイドライン 202 年度版改訂の経緯とその要点 産科と婦人科. 2021.06; 

88(6); 661-665 

18. 寺内公一. 連続投与についての説明は？ 産科と婦人科. 2021.06; 88(6); 671-674 

19. 寺内公一. 性差を意識した臨床：更年期外来 内科. 2021.05; 127(5); 1069-1073 

20. 寺内公一. 女性と不眠症　̶更年期を中心に CLINICIAN. 2021.05; 68(4,5); 34-40 

21. 寺内公一. 女性のライフステージごとのホルモン療法：骨粗鬆症 臨床婦人科産科. 2021.04; 

75(3); 384-390 

22. 寺内公一. ホルモン補充療法 (HRT) を実施するにあたっての患者説明 臨床婦人科産科. 

2021.04; 75(4); 238-242 

23. 寺内公一. 更年期障害 · 早発卵巣機能不全 日本女性医学学会雑誌. 2021.04; 28(3); 415-423 

24. 寺内公一. 閉経後骨粗鬆症と QOL 産科と婦人科. 2021.03; 88(3); 316-319 

25. 寺内公一，井鍋佳菜子，西友里恵，藤本明浩，西田舞香，村本賢三. 更年期女性の不眠に対する
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治療 ̶オレキシンの関与とオレキシン受容体拮抗薬の有用性 ̶ 女性心身医学. 2021.03; 25(3); 

191-197 

26. 寺内公一. 骨盤臓器脱に対するペッサリーリング治療の継続率と継続性予測因子 日本医事新報. 

2021.02;(5051); 46 

27. 寺内公一. 早発卵巣機能不全患者におけるヘルスケア 日本がん · 生殖医療学会誌. 2021.02; 

4(1); 6-11 

28. 寺内公一. 閉経後女性の不眠症に対する非薬物療法はうつ症状を改善するか？ 日本医事新報. 

2021.01;(5046); 48 

 

 

[講演 · 口頭発表等] 

1. Masakazu Terauchi. Special Session ”Challenges in the Management of Menopause during 

the Pandemic”. 8th Scientific Meeting of the Asia Pacific Menopause Federation 2021.10.15 

web 

2. Masakazu Terauchi. Plenary Symposium 2: Features of National Menopause Guideline for 

Countries in the Asia Pacific Region ”Japan Guidelines for Menopause Practice: Office 

Gynecology Guideline & Menopausal Hormone Therapy Guideline”. 8th Scientific Meeting 

of the Asia Pacific Menopause Federation 2021.10.15 web 

3. 塚田貴史, 若菜公雄, 大野晴子, 中村玲子, 尾臺珠美, 大島乃里子, 宮坂尚幸. 婦人科領域にお

けるAugrain を用いた低線量率組織内照射治療の検討. 日本癌治療学会学術集会抄録集

2021.10.01 

4. 4． Masakazu Terauchi. Plenary 6 ”Management of Menopausal Women in Japan”. 

Malaysian International Conference on Menopause and Women’s Health 2021.07.11 web 

5. Masakazu Terauchi, Tamami Odai, Naoyuki Miyasaka. Body mass index and percentage 

body fat are negatively associated with severe dyspareunia in post-menopausal women. The 

73rd Annual Congress of the Japan Society of Obstetrics and Gynecology 2021.04.23 Niigata, 

Japan 

6. Asuka Hirose, Masakazu Terauchi, Takuyuki Kubo, Takayuki Tatsumi, Masaki Sekiguchi, 

and Naoyuki Miyasaka. High oxidative stress in the second trimester is associated with low 

fetal/placental weight ratio Z-score. 第73 回日本産科婦人科学会学術講演会2021.04.23 新潟 

7. 服部百恵, 江川真希子, 寺内公一, 鹿島田健一, 甲畑宏子, 高橋沙矢子, 高嶺恵理子, 小峯真理

子, 江花有亮, 宮坂尚幸, 吉田雅幸. SRY 遺伝子にフレームシフトバリアントが検出された

46,XY 性分化疾患の1 例. 第7回日本産科婦人科遺伝診療学会学術講演会2021.12.17 大阪 

8. 寺内公一. 講演「更年期障害に並存する不眠症状との付き合い方‐新規オレキシン受容体拮抗薬

の可能性‐」. 婦人科診療における不眠症セミナー2021.12.10 web 

9. 秋田真友、大島乃里子、中村玲子、大野晴子、尾臺珠美、塚田貴史、若菜公雄、宮坂尚幸. 子宮

体癌の術後化学療法中にPegfilgrastim 投与による大型血管炎を発症した一例. 東京産科婦人

科学会2021.12.05 Web 
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10. 佐々木美鳩、塚田貴史、中村玲子、大野晴子、尾臺珠美、大島乃里子、若菜公雄、宮坂尚幸. 子

宮頸癌、子宮体癌、卵巣癌が同時性に重複した一例. 東京産科婦人科学会2021.12.04 Web 

11. 伏木淳. 激論！ 進行· 再発卵巣癌治療戦略.. 激論！ 進行· 再発卵巣癌治療戦略2021.12 WEB 

12. 寺内公一. 講演1「海外と日本におけるHRT の違い」. エフメノ® カプセル100mg 新発売記念

講演会 2021.11.28 東京 

13. 寺内公一. 特別講演「OC· LEP ガイドライン2020 年度版̶連続投与のアドヴァンテージとは？

̶」. 第23回城南地区産婦人科医会合同研修会2021.11.26 web 

14. 大島乃里子. 現代女性の婦人科疾患と必要な検査. YOU 健診セミナー2021.11.22 東京 

15. 寺内公一. スポンサードセミナー2「女性更年期障害の漢方治療」. 第142 回関東連合産科婦人

科学会学術集会2021.11.21 横浜 

16. 大島乃里子. 婦人科の疾患· 検査について. YOU 健診セミナー2021.11.15 東京 

17. 寺内公一. 教育講演6「OC· LEP ガイドライン2020 年度版 改訂の経緯とその要点」. 第36回

2021.11.07 大阪 

18. 寺内公一. スポンサードセミナー1「ホルモン補充療法の新たな選択肢」講演3「国内におけるホ

ルモン補充療法の新たな展開」. 第36 回日本女性医学学会学術集会2021.11.06 大阪 

19. 寺内公一. シンポジウム1 正しく学ぼう更年期「女性ホルモンと骨粗鬆症」. 第19 回日本更年

期と加齢のヘルスケア学会学術集会2021.10.31 web 

20. 寺内公一. OC· LEP ガイドライン2020 を読み解く力を養う̶その2̶. HAP 研修OC· LEP ガ

イドライン2020 を読み解く力を養うCaf´e 講座2021.10.28 web 

21. 寺内公一. 避妊法各論̶ IUD· ピル· 不妊手術 他̶. 第105 回受胎調節実地指導員認定講習会

2021.10.22 web 

22. 寺内公一. 講演「月経困難症とOC· LEP ガイドライン2020 年度版」. 全国プロゲスチンWeb 

講演会I 2021.10.12 web 

23. 寺内公一. シンポジウム：若手研究者育成委員会企画「臨床研究をデザインする」. 第23 回日

本骨粗鬆症学会2021.10.08 web 

24. 寺内公一. 講演1「OC· LEP ガイドライン2020 年度版 -連続投与のアドヴァンテージとは？

-」. Women’s Health Webinar in 東京· 神奈川2021.10.06 東京 

25. 大島乃里子. 更年期の基礎知識. YOU 健診セミナー2021.10.04 東京 

26. 木寺信之, 石川智則, 蓮井美帆, 寺岡香里, 竹村由里, 佐々木博, 依光毅, 清水康史, 大原基弘, 

河村寿宏. 不育症の原因分析と絨毛検査後の予後調査. 日本生殖医学会雑誌2021.10.01 

27. 平井佑奈, 関口将軌, 高知佑輔, 渡邊菜月, 衣斐凛子, 勝又翔子, 辰巳嵩征, 廣瀬明日香, 江川真

希子, 鳥羽三佳代, 宮坂尚幸. 妊娠高血圧腎症· 胎児発育不全を発症した再生不良性貧血合併妊

娠 トロンボポエチン受容体作動薬の使用経験. 関東連合産科婦人科学会誌2021.10.01 

28. 市川瑛美、尾臺珠美、塚田貴史、大野晴子、中村玲子、大島乃里子、若菜公雄、宮坂尚幸. 腸型

粘液性癌への悪性転化を来した卵巣成熟奇形腫の1 例. 東京産科婦人科学会2021.09.25 Web 

29. 大島乃里子. 子宮頸癌とＨＰＶワクチン. お茶の水SC クラブ 第12 回学術集会2021.09.17 

Web 

30. 寺内公一. 講演2「OC· LEP ガイドライン2020 年度版 -連続投与のアドヴァンテージとは？
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-」. 東京産婦人科医会多摩ブロック学術講演会2021.09.15 立川 

31. 齊藤和毅、石川智則. 腹腔鏡超音波を用いた粘膜下子宮筋腫の核出-子宮内膜の温存のために-. 

第61 回日本産科婦人科内視鏡学会学術講演会2021.09.12 神奈川 

32. 寺内公一. 女性の健康と銅. 日本臨床栄養学会2021 年度認定臨床栄養医研修会2021.09.06 web 

33. 寺内公一, 岡野浩哉, 小川真里子, 武田卓, 安井敏之. わが国の更年期障害治療における漢方薬

使用の現状　̶ 日本産科婦人科学会女性ヘルスケア委員会全国調査より̶. 第40 回産婦人科

漢方研究会学術集会2021.09.05 web 

34. 佐藤憲子, 春山怜, 宮坂尚幸. 日産婦周産期データベースを用いた分位点回帰分析による妊娠中

体重増加の出生体重への効果の解明. 10 回日本DOHaD 学会学術集会2021.09.04 

35. 廣瀬明日香. ワークショップ女性の生涯の健康と栄養中高年女性の精神· 身体症状の特性と食

品· 栄養素の影響. 第45 回日本女性栄養· 代謝学会学術集会2021.09.04 静岡 

36. 不殿絢子, 佐藤 憲子, 宮坂尚幸. 胎児· 胎盤発育に関わる母体血中細胞外小胞miRNA の予備

的研究. 第45回日本女性栄養· 代謝学会学術集会2021.09.03 

37. 伏木淳, 野村秀高, 松本剛史, 水﨑恵, 尾身牧子, 根津幸穂, 青木洋一, 谷川輝美, 的田眞紀, 岡

本三四郎、温泉川真由, 尾松公平, 金尾祐之. 横隔膜切除時に、心嚢腔開放が病変完全切除に必

要だった進行卵巣癌.. 第44回日本産婦人科手術学会2021.09 WEB 

38. 寺内公一. 産婦人科領域：女性更年期障害の漢方療法. Sunday Morning Web Seminar 漢方領

域別講演会2021.08.22 web 

39. 寺内公一. 臨床研究をデザインする：研究デザインの「型」. 日本骨粗鬆症学会臨床研究サマー

セミナー20212021.08.07 web 

40. 寺内公一. OC· LEP ガイドライン2020 を読み解く力を養う̶その1̶. HAP 研修OC· LEP ガ

イドライン2020 を読み解く力を養うCafe講座2021.08.05 web 

41. 大島乃里子. 現代女性の婦人科疾患と必要な検査. YOU 健診セミナー2021.07.19 東京 

42. 寺内公一. 特別講演「閉経関連泌尿生殖器症候群(GSM) と過活動膀胱(OAB)」. 北海道Women’s 

Health Forum 2021.07.13 web 

43. 寺内公一. 更年期女性の動悸は不安と血管運動神経症状に関連する. 第62 回日本心身医学会学

術講演会2021.07.10 高松 

44. 寺内公一. 講演「更年期のうつ症状とHRT」. 第27 回更年期と加齢のヘルスケア学会九州· 沖

縄セミナー2021.07.07 web 

45. 今井千裕, 藤原綾, 瀧本秀美, 不殿絢子, 樽井依織, 青山友子, 矢郷哲志, 岡光基子, 宮坂尚幸, 

佐藤憲子. Nutrient-Rich Food Index およびDietary Inflammatory Index を用いた妊婦の食

事の質の解析. 日本栄養· 食糧学会大会講演要旨集2021.07.01 

46. 寺内公一. 特別講演「OC· LEP ガイドライン2020 年度版 ‐連続投与のアドヴァンテージと

は？‐」. 第599回松山産婦人科医会2021.06.30 web 

47. 寺内公一. 特別講演2「更年期障害に並存する不眠症状との付き合い方」. 更年期障害と不眠Web

セミナー2021.06.28 web 

48. 寺内公一. シンポジウム18 新しい疾患概念· 閉経関連泌尿生殖器症候群(GSM) への対応

「GSM に対する薬物療法の国内外における現状」. 第21 回日本抗加齢医学会2021.06.26 京都 
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49. 寺内公一. 共催セミナー4「OC· LEP ガイドライン2020年度版 ‐連続投与のアドヴァンテー

ジとは？‐」第144 回近畿産科婦人科学会学術集会2021.06.20 web 

50. 寺内公一. 特別講演「OC· LEP ガイドライン2020年度版 ‐連続投与のアドヴァンテージと

は？‐」. 北九州産婦人科医会ハイブリッド講演会2021.06.19 web 

51. 寺内公一. Lecture2「女性医療とアンチエイジング」. 第37 回ママドクターの会2021.06.13 web 

52. 寺内公一. 特別講演I「OC· LEP ガイドライン2020 年度版 ‐連続投与のアドヴァンテージと

は？‐」. 東海女性医療フォーラム2021 2021.06.12 web 

53. 大島乃里子、吉木尚之、中村玲子、大野晴子、尾臺珠美、齊藤和毅、塚田貴史、岩原由樹、宮

坂尚幸. 当施設でのロボット手術の現状. 第1 回東京婦人科ロボット手術研究会2021.06.12 東

京 

54. 寺内公一. 心身症 ‐女性の不定愁訴と心身医学‐. 2020 年度日本女性医学学会主催 女性の

ヘルスケア研修会2021.06.06 web 

55. 寺内公一. 特別講演「OC· LEP ガイドライン2020 年度版 ‐連続投与のアドヴァンテージと

は？‐」. 熊本産婦人科二十日会2021.06.03 web 

56. 関口将軌, 辰巳嵩征, 廣瀬明日香, 蓬田裕, 不殿絢子, 羅ことい, 鳥羽三佳代, 江川真希子, 宮坂

尚幸. 巨大児でないlarge for gestational age児を分娩した非妊娠糖尿病女性における耐糖能異

常の頻度. 日本周産期· 新生児医学会雑誌2021.06.01 

57. 伏木淳, 西村真唯, 松本剛史. HRD 陽性· BRCA 陰性の卵巣癌の初回治療について考える. 第2

回婦人科がんWeb 講演会2021.06 WEB 

58. 伏木淳. 卵巣癌の初回治療におけるPAOLA1 レジメンについて. 第2 回婦人科がんWeb 講演

会2021.06 WEB 

59. 伏木淳, 野村秀高, 一木愛, 尾身牧子, 栗田智子, 根津幸穂, 青木洋一, 谷川輝美, 的田眞紀, 岡

本三四郎, 温泉川真由, 尾松公平, 中島健, 金尾祐之. HBOC サーベイランスで指摘できた無症

候性進行卵巣癌.. 第27回日本遺伝性腫瘍学会学術集会2021.06 WEB 

60. 寺内公一. 講演「女性更年期障害の漢方療法」. 横浜市産婦人科医会月例研究会2021.05.27 web 

61. 鍔田芙美子、大野晴子、佐藤達也、尾臺珠美、塚田貴史、大島乃里子、若菜公雄、宮坂尚幸. 右

室内腫瘤を認めた子宮体癌の1 例. 東京産科婦人科学会2021.05.15 東京、Web 

62. 齊藤和毅、石川智則、勝又翔子、辰巳嵩征、岩原由樹、平光史朗. 妊孕性改善を目指した低侵襲

手術の当院における工夫 ～不妊治療クリニックとの連携を目指して～. 第155 回関東生殖医

学会 （Web 開催）2021.05.08 東京 

63. 斉藤梨紗, 平光史朗, 高知佑輔, 齊藤和毅, 石川智則, 宮坂尚幸. 抗凝固療法中の卵巣出血に対

してGnRHアンタゴニスト製剤を用いた一例. 関東連合産科婦人科学会誌2021.05.01 

64. 寺内公一. 女性ヘルスケア委員会企画「OC· LEP ガイドライン2020 年度版解説」：「CQ102 連

続投与についての説明は？ CQ103 周期投与と連続投与の比較についての説明は？」. 第73 回

日本産科婦人科学会学術講演会2021.04.25 新潟 

65. 寺内公一. スポンサードセミナー11「女性が輝く社会を実現するための若年者への健康教育と

LEPによる治療介入」：「OC· LEP ガイドライン2020年度版にみるLEP治療介入の有効性と

注意点」. 第73回日本産科婦人科学会学術講演会2021.04.24 新潟 
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66. 寺内公一. 5学会合同企画「わが国における産婦人科臨床研究の現状と展望」：「女性医学分野

における臨床研究」. 第73回日本産科婦人科学会学術講演会2021.04.24 新潟 

67. 寺内公一. 閉経関連泌尿生殖器症候群(GSM) と過活動膀胱(OAB). 日本更年期と加齢のヘルス

ケア学会· 日本サプリメント学会主催オンライン研修会2021.04.23 web 

68. 菜公雄，佐藤達也，中村玲子，尾臺珠美，塚田貴史，大島乃里子，宮坂尚幸. レーザー光源を利

用したコルポスコピー所見についての検討. 日本産科婦人科学会学術講演会2021.04.23 新潟 

69. 島乃里子. 働く世代の婦人科疾患. YOU 健診セミナー2021.04.19 東京 

70. 寺内公一. 講演「月経困難症治療薬の適正使用について ‐OC· LEP ガイドライン(2020 年度

版) を紐解く‐」. ジェミーナ配合錠オンライン講演会2021.04.09 web 

71. 寺内公一. 周閉経期· 閉経後女性の緑茶· 紅茶· コーヒー摂取習慣と心血管系パラメーターの関

係に関する研究. 食と健康研究助成金 研究成果報告会2021.03.26 web 

72. 寺内公一. Lecture 1「オンコヘルスケアと癌治療関連骨減少症(CTIBL)」. 第4 回婦人科がんヘ

ルスケア研究会2021.03.12 web 

73. 寺内公一. 特別講演「更年期障害に並存する不眠症状との付き合い方」. 産婦人科疾患と睡眠障

害Web セミナー2021.03.09 web 

74. 野中美幸. 胚培養士(エンブリオロジスト) の仕事. 2020 年度埼玉県立大学検査技術学科専攻卒

業生との交流会2021.03.08 Zoom(オンライン) 

75. 寺内公一. 緊急避妊薬　̶服薬指導のポイント̶. 第4 回富士製薬工業· クラフト合同勉強会

2021.03.05 web 

76. 光井潤一郎, 川井清考, 鎌田裕子, 栖原貴子, 田島麻記子, 大内久美, 林正路, 筋野徒志雄, 平岡

謙一郎, 石川智則. 高齢女性における二個胚移植の臨床転帰の検討. 日本受精着床学会雑誌

2021.03.01 

77. 寺内公一. 特別講演「月経困難症とOC· LEP ガイドライン2020 年度版」. 第35 回さいたま新

都心産婦人科懇話会2021.02.18 web 

78. 寺内公一. 特別講演「女性更年期障害の漢方療法」. 千葉市医師会学術講演会2021.02.17 web 

79. 寺内公一. 特別講演「月経困難症とOC· LEP ガイドライン2020 年度版」. 第12回福島県女性

疾患研究会 2021.01.28 web 

 

 

[その他業績] 

1. どうしました「陰部の圧迫感· 痛みが続く」, 2021年03月 

新聞「朝日新聞」2021 年3 月24 日朝刊医療面への記事掲載（寺内公一） 

2. 女と男の「更年期障害」, 2021 年03 月 

雑誌「週刊新潮」2021 年 4 月1 日号への記事掲載（寺内公一） 

3. 女と男の「更年期障害」解決編, 2021 年04 月 

雑誌「週刊新潮」2021 年4 月8 日号への記事掲載（寺内公一） 

4. 「もの忘れ」は“脳にちょっと負荷”で回復！ , 2021 年06 月 

雑誌「健康情報」2021年夏号への記事掲載（寺内公一） 
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5. 更年期が気になる人の女性の健康づくり応援BOOK, 2021年 06 月 

社会保険出版社作成小冊子の監修（寺内公一） 

6. 「いつまでも健康で輝くために！ ～ 40 代からコツコツ始めたい骨粗鬆症予防～」, 2021年10

月 

株式会社ティップネス「骨の健康向上プログラム」出演· 監修（寺内公一） 

7. 「これって更年期なのでしょうか？」, 2021年10月 

ウェブサイト「教えて！ ドクター＠輝きクリニック」2021年10月14日付の記事掲載（寺内公

一） 

8. 「ほてりやのぼせ 女性の25%経験」, 2021年11月 

新聞「沖縄タイムス」2021年11月16日朝刊への記事掲載（寺内公一） 

9. 「中高年女性のほてり、のぼせ 4 人に1 人が症状経験」, 2021年11月 

新聞「下野新聞」2021年11月16日朝刊への記事掲載（寺内公一） 

10. 「女性のほてり、のぼせ 40 歳以上4 人に1 人経験」, 2021年11月 

新聞「東奥日報」2021年11月22日朝刊への記事掲載（寺内公一） 

11. 「顔や体のほてり、のぼせ 中高年女性25%が経験」, 2021年11月 

新聞「神戸新聞」2021年11月11日朝刊への記事掲載（寺内公一） 

12. 「ほてりやのぼせ 女性の25%経験」, 2021 年11 月 

新聞「山陰中央新報」2021 年11 月11 日朝刊への記事掲載（寺内公一） 

13. 「ホットフラッシュ 4 人に1 人経験」, 2021 年11 月 

新聞「山陽新聞」2021 年11 月13 日朝刊への記事掲載（寺内公一） 

14. 「ほてりやのぼせ「ホットフラッシュ」一般住民大規模調査 40 歳以上の女性 4 人に1 人経

験」, 2021 年11 月 

新聞「愛媛新聞」2021 年11 月14 日朝刊への記事掲載（寺内公一） 

15. 「中高年女性のほてり、のぼせ 症状経験 4 人に1 人」, 2021 年11 月 

新聞「秋田魁新報」2021 年11 月27 日朝刊への記事掲載（寺内公一） 

16. 「ほてり、のぼせ 4 人に1 人経験」, 2021 年11 月 

新聞「宮崎日日新聞」2021 年11 月9 日朝刊への記事掲載（寺内公一） 

17. 「中高年女性のほてり· のぼせ「ホットフラッシュ」 4 人に1 人経験 不眠と関係」, 2021 年

11 月 

新聞「信濃毎日新聞」2021 年11 月11 日朝刊への記事掲載（寺内公一） 

18. 「更年期と要介護リスク第1 回」, 2021 年11 月 

ウェブサイト「Meno Magazine」2021 年11 月21 日付記事監修（寺内公一） 

19. 「更年期を迎えたら、かかりつけの婦人科をもつ!?＜前編＞」, 2021 年11 月 

ウェブサイト「教えて！ ドクター＠輝きクリニック」2021 年11 月11 日付の記事掲載（寺内

公一） 

20. 「女性のほてり、のぼせ 40 歳以上4 人に1 人経験」, 2021 年11 月  

新聞「山口新聞」2021 年11 月4 日朝刊への記事掲載（寺内公一） 

21. 「ほてり、のぼせ 中高年女性4 人に1 人」, 2021 年11 月 
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新聞「静岡新聞」2021 年11 月9 日朝刊への記事掲載（寺内公一） 

22. 「中高年女性の「ほてり」「のぼせ」 4 人に1 人が症状経験」, 2021 年11 月 

新聞「高知新聞」2021 年11 月5 日朝刊への記事掲載（寺内公一） 

23. 「4 人に1 人 ほてり、のぼせ」, 2021 年11 月 

新聞「デーリー東北」2021 年11 月8 日朝刊への記事掲載（寺内公一） 

24. 「40 歳以上女性 ほてり25 ％が経験」, 2021 年11 月 

新聞「熊本日日新聞」2021 年11 月8 日朝刊への記事掲載（寺内公一） 

25. 「女性のほてり、のぼせ 4 人に1 人症状経験」, 2021 年11 月 

新聞「埼玉新聞」2021 年11 月10 日朝刊への記事掲載（寺内公一） 

26. 「「ホットフラッシュ」女性の4 人に1 人経験」, 2021 年11 月 

新聞「茨城新聞」2021 年11 月11 日朝刊への記事掲載（寺内公一） 

27. 「中高年女性の「ホットフラッシュ」4 人に1 人症状経験」, 2021 年11 月 

新聞「山形新聞」2021 年11 月22 日朝刊への記事掲載（寺内公一） 

28. 「中高年女性のほてり、のぼせ 症状経験 4 人に1 人」, 2021 年11 月 

新聞「徳島新聞」2021 年11 月26 日朝刊への記事掲載（寺内公一） 

29. 「閉経に伴うほてり、のぼせ 4 人に1 人経験、我慢禁物」, 2021 年11 月 

新聞「毎日新聞」2021 年11 月25 日夕刊への記事掲載（寺内公一） 

30. 「更年期と要介護リスク第2 回」, 2021 年12 月 

ウェブサイト「Meno Magazine」の2021 年12 月3 日付記事監修（寺内公一） 

31. 「更年期症状自覚も病院行かないが6 割医師“1 人で解決はやめて”」, 2021 年12 月 

ウェブサイト「NHK 首都圏ナビ」2021 年12 月24 日付の記事掲載（寺内公一） 

32. 「女性ホルモンの周期的な“揺らぎ”を知り上手な付き合いを」, 2021 年12 月 

ウェブサイト「くすりと健康の情報局」2021 年12 月24 日付の記事監修（寺内公一） 

33. 「注意したい女性ホルモンが関連する不調や病気とは」, 2021 年12 月 

ウェブサイト「くすりと健康の情報局」2021 年12 月24 日付の記事監修（寺内公一） 

34. 「妊娠中の不調をやわらげるおうち漢方」, 2021 年12 月 

情報誌「Anetis」2021 冬-2022 春号への記事掲載（寺内公一） 

35. 「4 人に1 人が症状経験 女性のほてり、のぼせ 高齢でも、不眠と関係」, 2021 年12 月 

ウェブサイト「47 News」2021 年12 月16 日付の記事掲載（寺内公一） 

36. 「ホットフラッシュ 4 人に1 人」, 2021 年12 月 

新聞「西日本新聞」2021 年12 月6 日朝刊への記事掲載（寺内公一） 

37. 「中高年女性のほてり、のぼせ 4 人に1 人、症状を経験」, 2021 年12 月 

新聞「岐阜新聞」2021 年12 月27 日号への記事掲載（寺内公一） 

38. 「更年期を迎えたら、かかりつけの婦人科をもつ!?＜後編＞」, 2021 年12 月 

ウェブサイト「教えて！ ドクター＠輝きクリニック」2021 年12 月9 日付の記事掲載（寺内公

一） 

39. 「女性4 人に1 人 ほてり経験」, 2021 年12 月 

新聞「琉球新報」2021 年12 月1 日朝刊への記事掲載（寺内公一） 
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40. 「40 歳以上の4 人に1 人が経験 女性に多いほてり、のぼせ」, 2021 年12 月 

新聞「大分合同新聞」2021 年12 月6 日朝刊への記事掲載（寺内公一） 

41. 「更年期はいつからいつまで？」, 2021 年12 月 

ウェブサイト「Meno Magazine」の2021 年12 月26 日付記事監修（寺内公一） 

 

 

[社会貢献活動] 

1. 産科医療補償制度 原因分析委員会(江川真希子), 日本医療機能評価機構, 2018 年04 月01 日- 

現在 

2. 東京都がん対策推進協議会AYA 世代がんワーキンググループ委員(石川智則), 東京都, 2020 年

08 月01 日- 2022 年07 月31 日 

3. 萎縮性膣炎の基礎や治療法、予防法について, 朝日新聞社, 朝日新聞「どうしました」, 2021 年

02 月22 日 

4. 特集 女と男の「更年期障害」解説編/解決編, 新潮社, 週刊新潮, 2021 年03 月08 日 

5. ４０歳以上の有症率 ４人に１人 中高年女性のほてり我慢せず受診を 高齢まで症状持続／

不眠と強く関係, 共同通信社, 東京新聞ほか, 2021 年10 月22 日 

6. 精神疾患合併妊娠の留意点 PART1 ～ 3（宮坂尚幸）, 株式会社Doctorbook, Clinical Cloud  

by Medipal,2021 年10 月22 日- 2021 年12 月10 日 


