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periodontopathic bacteria in placenta, saliva and subgingival plaque of threatened preterm 
labor and preterm low birth weight cases: a longitudinal study in Japanese pregnant 
women. Clin Oral Investig.. 2020.12; 24(12);4261-4270 
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[書籍等出版物]  
1. 寺内公⼀. 産婦⼈科診療ガイドライン婦⼈科外来編2020. ⽇本産科婦⼈科学会· ⽇本産婦⼈

科医会, 2020.04 
2. 寺内公⼀. 産婦⼈科専⾨医のための必修知識 2020 年度版. ⽇本産科婦⼈科学会, 2020.11 
3. 関⼝ 将軌、宮坂 尚幸. FGR/SGA をめぐるトピックス. 東京医学社, 2020.11 
4. 寺内公⼀. BBC シリーズ⼥性の医学 ①更年期の真実. 丸善出版, 2020.12 
5. 寺内公⼀. BBC シリーズ⼥性の医学 ②ピル その安全性は？ . 丸善出版, 2020.12 

 
[総説]  
1. ⼤島乃⾥⼦、若菜公雄、宮坂尚幸. 婦⼈科臓器（腟）の縫合臨床外科. 2020; 75(11); 90-

94 
2. 寺内公⼀. ホルモン補充療法（HRT）と静脈⾎栓塞栓症⽇本医事新報. 2020.01; (4994); 

48 
3. Masakazu Terauchi. Menopausal hormone therapy does not prevent age-related muscle 

loss in postmenopausal women Menopause Live. 2020.02; 2/20; 
4. 寺内公⼀. 閉経関連泌尿⽣殖器症候群に対する腟内フラクショナル炭酸ガスレイザー· エ

ストロジェン含有腟クリーム· 腟潤滑ジェリーの治療効果に関するランダム化⽐較試験最
新⼥性医療. 2020.02; 7(1); 57-59 

5. 寺内公⼀. 周閉経期のホルモン検査産科と婦⼈科. 2020.03; 87; 300-303 
6. 寺内公⼀. 外陰痛を有する⼥性の性機能に対するガバペンチンの効果⽇本医事新報. 

2020.04; (5009); 56 
7. 寺内公⼀. 若年⼥性の無⽉経にどのようなホルモン療法を選択するか産婦⼈科navi. 

2020.05; 1; 10-11 
8. 寺内公⼀. 閉経後⼥性のホットフラッシュ(HF) に対するesmirtazapine の効果⽇本医事新

報. 2020.06; (5018); 50 
9. 寺内公⼀. ミドルエイジ⼥性のためのヘルシーダイエット更年期と加齢のヘルスケア. 

2020.06; 19(1); 16-20 
10. 寺内公⼀. 新しい疾患概念『閉経関連泌尿⽣殖器症候群（genitourinary syndrome of 

menopause, GSM）』とは？ 産婦⼈科navi. 2020.07; 2; 1-6 
11. 寺内公⼀. 妊娠· 出産に伴う⾻粗鬆症糖尿病· 内分泌代謝科. 2020.07; 51(S5); 235-237 
12. 寺内公⼀. WHI 研究以前と以後のホルモン補充療法の動向⽇本医事新報. 2020.08; 

(5025); 48 
13. 寺内公⼀. ⼼⾝医療と続発性無⽉経⼼⾝医学. 2020.09; 60(6); 502-508 
14. 寺内公⼀. 選択的エストロゲン受容体モジュレータ̶（SERM） 診断と治療. 2020.09; 

108(9); 1205-1208 
15. 寺内公⼀. 妊娠後⾻粗鬆症糖尿病· 内分泌代謝科. 2020.09; 51(3); 221-223 
16. 寺内公⼀. LEP 連続投与のメリット· デメリット2020.09; 77(10); 1375-1378 
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17. 寺内公⼀. 選択的エストロゲン受容体モジュレーター薬局. 2020.10; 71(11); 3271-3276 
18. 寺内公⼀. 閉経後⼥性の変形性膝関節症とホルモン補充療法⽇本医事新報. 2020.10; 

(5033); 48 
19. 寺内公⼀. 美しく新しい⼈⽣をスタートするために家族と健康. 2020.11; (800); 5 
20. 寺内公⼀. ⾻粗鬆症治療による有害事象への対応 ̶顎⾻壊死̶ 産婦⼈科navi. 

2020.11; 3; 7-8 
21. 寺内公⼀. 妊娠· 出産に伴う⾻粗鬆症⽇本臨床. 2020.12; 78(12); 2158-2161 
22. Masakazu Terauchi. Maintaining muscle mass may protect from hot flushes Menopause 

Live. 2020.12; 12/7; 
23. Toru Izumi, Masakazu Terauchi. The Diverse Efficacy of Food-Derived 

Proanthocyanidins for Middle-Aged and Elderly Women Nutrients. 2020.12; 12(11); 
3833 

 
 

[講演 ⼝頭発表等]  
1. 寺内公⼀. HRT の歴史と経⽪製剤の特徴. ル· エストロジェル0.06%承継記念Web 講演会

2020.01.16 東京 
2. 寺内公⼀. ⾝近になったホルモン補充療法の最新事情. 第20 回プラスウェルネスセミナー

2020.01.17 東京 
3. 岩⽥みさ⼦. プレコンセプションケア（妊娠前健康管理）について. 東京都⽴⼤塚病院公

開講座2020.01.25 池袋保健所 
4. ⿑藤和毅、平光史郎、岩原由樹、⽯川智則、吉⽊尚之. Reproductive surgery ー当院にお

ける⼿術の⼯夫ー. 第8 回東京低侵襲婦⼈科⼿術研究会2020.02.01 
5. 江川真希⼦. てんかん⼥性への妊娠に関する情報提供における課題. 第38 回周産期学シン

ポジウム2020.02.01 浜松市 
6. 岩原由樹, ⽯川智則, 五島まこ, 野中美幸, 有川淑恵, ⾠⺒嵩征, 齋藤和毅, 平光史朗. 当院に

おける医学的適応による妊孕性温存治療の現状. 第10 回⽇本がん· ⽣殖医療学会学術集会
2020.02.15 埼⽟ 

7. 寺内公⼀. 特別講演「⼦宮内膜症と⼥性の⼼⾎管疾患 ̶ いま明らかにされる関連
性̶」. ⽬⿊区臨床懇話会2020.02.18 東京 

8. Odai Tamami, Terauchi Masakazu, Hirose Asuka, Miyasaka Naoyuki. Chronic stress 
disorients stress response and induces depression-like behavior in ovariectomized mice(和
訳中). ⽇本産科婦⼈科学会雑誌 2020.03.01 

9. 平光史朗, ⽯川智則, ⾠⺒嵩征, ⿑藤和毅, 中筋貴史, 岩原由樹, 川井清考, 宮坂尚幸. 不妊症
に対する⼦宮鏡下内膜ポリープ切除術の有⽤性. ⽇本受精着床学会雑誌2020.03.01 

10. 増⼭みさき, ⽯川智則, 村形佐知, 野中美幸, ⿑藤和毅, 中筋貴史, 平光史朗, 岩原由樹, 宮坂
尚幸. 卵胞液回収⽤試験管⽴ての加温により紡錘体を観察できる卵⼦が増加する. ⽇本受
精着床学会雑誌2020.03.01 
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11. 関⽂恵, ⿑藤和毅, ⼤島乃⾥⼦, 若菜公雄, ⽯川智則, 寺内公⼀, 宮坂尚幸. 婦⼈科⼿術後に
無⽯性胆嚢炎を発症した3 例における発症因⼦と予後の検討. 関東連合産科婦⼈科学会誌
2020.03.01 

12. 岩原由樹, 吉⽊尚之, 中村玲⼦, 齋藤和毅, 中筋貴史, 平光史朗, ⼤島乃⾥⼦, ⽯川智則, 若菜
公雄, 宮坂尚幸. ⼦宮筋腫茎捻転に対して施⾏した緊急腹腔鏡下⼦宮筋腫核出術後に医原
性と⾮医原性の寄⽣平滑筋腫を認めた1 例. 関東連合産科婦⼈科学会誌2020.03.01 

13. ⽊寺信之, ⽯川智則, ⽵村由⾥, 佐々⽊博, ⼰斐秀樹, 依光毅, 清⽔康史, ⼤原基弘, 河村寿宏, 
宮坂尚幸. 胚盤胞期胚の形態学的評価が妊娠⾼⾎圧症候群に与える影響. ⽇本産科婦⼈科
学会雑誌2020.03.01 

14. ⿑藤和毅. ART 妊娠の周産期リスクマネジメント〜着床期内分泌環境に着⽬して〜. 第72 
回⽇本産科婦⼈科学会イブニングセミナー2020.04.17 

15. 加藤真⼸. 本邦における⼦宮体部類内膜癌G3 の体細胞遺伝⼦変異プロファイル. 第72 回
⽇本産科婦⼈科学会学術講演会2020.04.23 web 開催 

16. Mai Inagaki, Takayuki Tatsumi, Hiroshi Yomogita, Asuka Hirose, Masaki Sekiguchi, 
Naoyuki Miyasaka. Obstetrical management of a patient with Andersen-Tawil syndrome. 
第72 回⽇本産科婦⼈科学会学術講演会2020.04.23 

17. 加藤真⼸. ワークショップ1 【⼦宮体癌治療における腹⽔細胞診】⼦宮体癌の腹⽔細胞診
は再発予測因⼦となるか. 第139 回関東連合産科婦⼈科学会総会· 学術集会2020.06 web 
開催 

18. 浅倉美貴⼦, 岩原由樹, ⽥中萌⼦, 森脇隆太, 佐久間早希, 光井潤⼀郎, ⾠⺒嵩征, 星野ちさ
と, 平尾昌之, 関⼝将軌, 宮坂尚幸. 妊娠中期に発症し、MRI で診断した⼀過性⼤腿⾻頭萎
縮症の1 例. 関東連合産科婦⼈科学会誌2020.06.01 

19. 寺内公⼀. ⼥性に特有の健康課題̶⼥性の不定愁訴と⼼⾝医学̶. 花王株式会社学術指導
オンラインレクチャー2020.06.08 web 

20. 寺内公⼀. クリニカルアワー7 閉経後⼥性のQOL と⼥性ホルモン「メンタルヘルスと⼥
性ホルモン」. 第93 回⽇本内分泌学会学術総会2020.07.20 web 

21. 寺内公⼀. 更年期⼥性の不眠̶その特性と対処法について̶. エーザイ株式会社メディカ
ル研修会2020.07.28 web 

22. 寺内公⼀. 特別講演「⼥性更年期障害の漢⽅療法」. 熊本⼥性医療と漢⽅の集い
2020.08.27 web 

23. ⾼知佑輔, ⾠⺒嵩征, 久保拓之, 蓬⽥裕, 広瀬明⽇⾹, 関⼝将軌, 宮坂尚幸, ⽊村浩⼀朗, ⼟屋
純⼀, 岸野充浩. 体外受精-胚移植で妊娠し、経腟分娩後に⼦宮動脈仮性動脈瘤の破綻を来
たした3 症例. 第394 回東京産科婦⼈科学会例会2020.09.11 

24. 寺内公⼀. 更年期⼥性の不眠の特性と対処法について. ⽇本更年期と加齢のヘルスケア学
会 秋のオンライン学術集中講座プログラム2020.09.20 web 

25. 寺内公⼀. 特別講演「⼥性ホルモンとメンタルヘルス̶OC/LEP からHRT まで̶」. 渋
⾕区産婦⼈科医会·東京産科婦⼈科学会渋⾕区⽀部学術講演会2020.09.24 東京 
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26. Tomonori Ishikawa. Personalized Embryo Transfer improves implantation rate in patients 
with RIF. 1st Igenomix APAC Online Symposium 2020.09.27 web 

27. Masakazu Terauchi, Tamami Odai, Kiyoko Kato, Naoyuki Miyasaka. Body Mass Index and 
Percentage Body Fat Are Negatively Associated with Severe Dyspareunia in Japanese 
Post-menopausal Women. North American Menopause Society 2020 Virtual Annual 
Meeting 2020.09.28 web 

28. 平光史朗, 尾臺珠美, 廣瀬明⽇⾹, 岩原由樹, ⼤島乃⾥⼦, 寺内公⼀, 宮坂尚幸. 内因性SERM 
である27-Hydroxycholesterol はER βを介し、肺癌の細胞増殖に関与する. ⽇本⼥性医学
学会2020.10 

29. 野中美幸, 村形佐知, 五島まこ, ⾠⺒嵩征, ⿑藤和毅, 平光史朗, 岩原由樹, ⽯川智則, 宮坂尚
幸. 媒精⽅法別· 培養⽅法別の胚発⽣成績の⽐較検討. 第38 回⽇本受精着床学会総会· 学術
講演会2020.10.01 Web 開催(オンデマンド配信) 

30. 平光史朗, 尾臺珠美, 廣瀬明⽇⾹, 岩原由樹, ⼤島乃⾥⼦, 寺内公⼀, 宮坂尚幸. 内因性SERM 
である27-Hydroxycholesterol はER βを介し、肺癌の細胞増殖に関与する. ⽇本⼥性医学
学会雑誌2020.10.01 

31. 寺内公⼀. 更年期⼥性の⼼⾝のケア. Womenʼs Health Forum2020 秋シンポジウム
2020.10.17 web 

32. 寺内公⼀. いつまでも健康で輝くために！ 〜 40 代からコツコツ始めたい⾻粗鬆症予防
〜. 鵠沼公⺠館主催事業 ⼥性の健康づくり講座2020.10.26 

33. 寺内公⼀. Meet the Expert 1「妊娠後⾻粗鬆症」. 第30 回臨床内分泌代謝Update 
2020.11.13 東京 

34. 寺内公⼀. ⼥性医療とアンチエイジング. ⽇本抗加齢医学会 専⾨医· 指導⼠認定委員会講
習会 応⽤· 実践編2020.11.15 ⼤阪 

35. 寺内公⼀. 更年期障害に並存する不眠症状との付き合い⽅. 不眠症診療Web セミナー
2020.11.16 web 

36. ⾠⺒嵩征, 関⼝将軌, 久保拓之, 廣瀬明⽇⾹, 野⼝優輔, 四⼿井綱則, 森丘千夏⼦, 滝敦⼦, 伊
藤佳史, 荻野恵, 岡本健太郎, 髙橋沙⽮⼦, 江花有亮, 江川真希⼦, 吉⽥雅幸, 宮坂尚幸. ⺟児
に表現度の差異がみられたCurrarino症候群の1 例. ⽇本⼈類遺伝学会第65 回⼤会
2020.11.18 

37. 久保拓之、関⼝将軌、⾠⺒嵩征、廣瀬明⽇⾹、野⼝優輔、四⼿井綱則、森丘千夏⼦、滝
敦⼦、今井耕輔、荻野恵、岡本健太郎、江川真希⼦、宮坂尚幸. 胎児期に卵巣嚢腫茎捻転
を疑い出⽣後に⾼IgE 症候群1 型の遺伝⼦検査を経て⼿術を施⾏した1 例. ⽇本⼈類遺伝
学会第65 ⼤会2020.11.18 web 開催 

38. 寺内公⼀, 尾臺珠美, 加藤清⼦, 宮坂尚幸. 閉経後⼥性のBMI と体脂肪率は性交痛と負に相
関する. 第35 回⽇本⼥性医学学会学術集会2020.11.21 東京 

39. 寺内公⼀, 岡野浩哉, ⼩川真⾥⼦, 武⽥卓, 安井敏之. わが国における更年期障害治療の実
態について ̶⽇本産科婦⼈科学会⼥性ヘルスケア委員会全国調査より̶. 第35 回⽇本
⼥性医学学会学術集会2020.11.21 東京 
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40. 寺内公⼀. 悪性腫瘍と⾻粗鬆症. 第31 回産婦⼈科⾻粗鬆症研究会2020.11.21 東京 
41. 寺内公⼀. 学会指定プログラム「更年期障害· 早発卵巣機能不全」. 第35 回⽇本⼥性医学

学会学術集会 2020.11.22 東京 
42. 寺内公⼀. 体格指数と体脂肪率は閉経後⼥性の性交痛と負に相関する. 第2 回GSM 研究会

2020.11.23 
43. 寺内公⼀. 閉経関連泌尿⽣殖器症候群(GSM) とホルモン補充療法(HRT). ネオキシテープ

オンラインセミナー2020.11.26 web 
44. 平光史朗, ⽯川智則, ⾠⺒嵩征, ⿑藤和毅, 岩原由樹, 宮坂尚幸. 胚移植後に流産となったが、

hCG 陽性持続と⾎流を伴う腫瘤像を認めた2 例. ⽇本⽣殖医学会2020.12 
45. ⾠⺒嵩征, ⿑藤和毅, ⽯川智則, 宮坂尚幸. ビッグデータ解析に基づく⽇本⼈⼥性の⽉経周

期· 基礎体温についての最新の知⾒. 第65 回⽇本⽣殖医学会学術講演会· 総会2020.12.03 
46. 寺内公⼀. 特別講演「⼥性ホルモンとメンタルヘルスーOC/LEP からHRT までー」. 

2020 年度第3 回福岡県産婦⼈科医会福岡ブロック会学術講演会2020.12.15 web 
 
 

[受賞]  
1. ロート⼥性健康科学研究賞 ⿑藤 和毅, 2020 年 01 ⽉ 

 
[その他業績]  
1. Aging Gracefully  近頃イマイチ これって？ , 2020年01⽉ 新聞「朝⽇新聞」2020 年

元旦特集第5 部「⼥性」への記事掲載（寺内公⼀） 
2. 物忘れ、集中⼒の低下、眠れない…これも更年期症状, 2020 年01 ⽉ウェブサイト「⽇経

ARIA アカデミー」への記事掲載（寺内公⼀） 
3. 更年期症状を悪化させるスーパーウーマンシンドローム, 2020 年02 ⽉ ウェブサイト

「⽇経ARIA アカデミー」への記事掲載（寺内公⼀） 
4. 美しく⽣きる！ 更年期の秘密, 2020 年03 ⽉ NHK BS プレミアム「美と若さの新常識」

への出演（寺内公⼀） 
5. 更年期治療HRT はリスク？ 福⾳？ 最新知識を得る, 2020 年03 ⽉ ウェブサイト「⽇経

ARIA アカデミー」への記事掲載（寺内公⼀） 
6. ⼤規模調査で判明した無塩トマトジュースの⾎圧、⾎中脂質改善効果を国際学会誌に発

表, 2020 年06 ⽉ 書籍「悪⽟コレステロールを⾃⼒で下げる本」への記事掲載（寺内公
⼀） 

7. 「ビッグデータの解析により⽇本⼈⼥性の⽉経周期と基礎体温に新知⾒」̶⽉経周期や
⾼温期の基礎体温は年齢によって⼤きく変化̶, 2020 年06 ⽉ Obstetrics & Gynecology 
(⾠⺒嵩征) 

8. コーヒー· 緑茶が⾎管年齢を若返らせる？ , 2020 年07 ⽉ ウェブサイト「ヘルスデーニ
ュース」への記事掲載（寺内公⼀） 

 
 



＜2020年 東京医科⻭科⼤学産科婦⼈科学教室業績＞  
  

  12 / 12  
  

 

 

9. シニア⼥性の物忘れに銅の摂取量が関係する？ 東京医科⻭科⼤が発表, 2020 年10 ⽉ 
ウェブサイト「ヘルスデーニュース」への記事掲載（寺内公⼀） 

10. 2020 年11 ⽉ AAAS EurekAlert! The Global Souce for Science News （⾠⺒嵩征） 
11. その不調、更年期障害かも？ , 2020 年11 ⽉ 雑誌「PHP からだスマイル」への記事掲

載（寺内公⼀） 
12. 「更年期の真実」「ピル その安全性は？」, 2020 年12 ⽉ BBC シリーズ「⼥性の医

学」⽇本語版字幕監修（寺内公⼀） 
 
 

[社会貢献活動]  
1. 産科医療補償制度 原因分析委員会(江川真希⼦), ⽇本医療機能評価機構, 2018 年04 ⽉

01 ⽇- 現在 
2. 新型コロナウイルス（宮坂尚幸）, フジテレビ, 報道番組「Live News it」, 2020 年04 ⽉

17 ⽇ 
3. COVID-19 対策、感染症分娩室について（宮坂尚幸）, ⽇経BP, ⽇経メディカル, 2020 年

04 ⽉22 ⽇ 
4. 感染者のための分娩室（宮坂尚幸）, 朝⽇新聞社, 朝⽇新聞, 2020 年04 ⽉28 ⽇ 
5. 新型コロナ感染に関するテーマ（宮坂尚幸）, NHK, NHK  ニュース番組, 2020 年04 ⽉

28 ⽇ 
6. 新型コロナ陽性の妊婦さんに対する受け⼊れ体制（宮坂尚幸）, TBS テレビ報道局, 報道

特集, 2020 年05 ⽉13 ⽇ 
7. 新型コロナウイルスでの妊婦への対応について（宮坂尚幸）, 読売新聞社, 読売新聞, 

2020 年05 ⽉21 ⽇ 
8. ⼊院患者全員のPCR 検査実施について（宮坂尚幸）, ⽇本テレビ, news zero, 2020 年05 

⽉22 ⽇ 
9. ⼥性の体の新常識フェムテックで世界が変わる（⾠⺒嵩征）, NHK, クローズアップ現代

+, 2020 年11 ⽉24 ⽇ 
 


