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宮坂 尚幸. 当科で経験した思春期 · 若年成人のホルモン補充療法 日本女性医学学会
雑誌. 2019.10; 27(1); 178 

58. Tamami Odai, Masakazu Terauchi, Asuka Hirose, Kiyoko Kato, Mihoko Akiyoshi, 
Naoyuki Miyasaka. Severity of hot flushes is inversely associated with dietary intake of 
vitamin B6 and oily fish Climacteric. 2019.11; 22(6); 617-621 

59. N Oshima, K Takahashi, R Nakamura, Y Yoshino, K Wakana, S Ikeda, N Miyasaka.. 
CANCER GE-NOMIC AND PERSONALIZED MEDICINE FOR GYNECOLOGIC 
TUMORS IN OUR HOSPITAL International Journal of Gynecological Cancer. 2019.11; 
29 (Suppl 4); A1–A703 

60. Sato N, Miyasaka N. Stratified analysis of the correlation between gestational weight gain 
and birth weight for gestational age: a retrospective single-center cohort study in Japan. 
BMC pregnancy and childbirth. 2019.11; 19(1); 402 

61. Tamami Odai, Masakazu Terauchi, Kiyoko Kato, Asuka Hirose, Naoyuki Miyasaka. 
Effects of grape seed proanthocyanidin extract on vascular endothelial function in 
participants with prehypertension: a randomized, double-blind, placebo-controlled study 
Nutrients. 2019.11; 11; 2844 

62. Aizawa Ryutaro, Ibayashi Megumi, Tatsumi Takayuki, Yamamoto Atsushi, Kokubo 
Toshiaki, Miyasaka Naoyuki, Sato Ken, Ikeda Shuntaro, Minami Naojiro, Tsukamoto 
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of endometrial preparation as responsible for obstetric complications of frozen cycle? 
Human reproduction (Oxford, England). 2019.12; 

65. Masato Saito, Takayuki Tatsumi, Takashi Nakasuji, Megumi Ibayashi, Tatsuya Harada, 
Tohru Mutoh, Chizuru Ito, Akira Komiya, Kenichiro Hiraoka, Kiyotaka Kawai. Successful 
pregnancy and delivery achieved following intracytoplasmic sperm injection using 
teratozoospermic sperm exhibiting marked dys-plasia of the fibrous sheath: a case report 
Translational Andrology and Urology. 2019.12; 

 
[書籍等出版物] 
1. 岩原由樹、久保田敏郎. 内分泌機能検査実施マニュアル . 診断と治療社, 2019 
2. 岩原由樹, 宮坂尚幸. 私の治療 ２０１９－２０年度版 １３６１専門家による. 日本医

事新報社, 2019 (ISBN : 978-4-7849-4651-8) 
3. 齊藤 和毅. 新 不妊症ケアＡＢＣ. 医歯薬出版株式会社, 2019.03 
4. 寺内公一. 看護学テキスト  NiCE 病態 · 治療論 [ 13] 産科婦人科疾患. 南江堂, 

2019.04 
5. 齊藤 和毅. 産婦人科研修ノート第 3 版. 診断と治療社, 2019.04 
6. 寺内公一. 産科婦人科臨床シリーズ 1  生殖生理. 中山書店, 2019.05 
7. 寺内公一 . 副甲状腺  · 骨代謝疾患診療マニュアル  改訂第  2 版. 診断と治療社, 

2019.05 
8. 寺内公一. 産科婦人科疾患最新の治療 2019-2021. 南江堂, 2019.05 
9. 寺内公一. 産科婦人科臨床シリーズ 6  女性医学. 中山書店, 2019.10 (ISBN : 978-4-

521-74766-8) 
10. 大島乃里子. 女性医学ガイドブック（更年期医療編）. 金原出版株式会社, 2019.10 
11. 寺内公一. 女性医学ガイドブック 更年期医療編  2019 年度版. 金原出版, 2019.11 
 
[総説] 
1. 寺内公一. 妊娠 · 授乳が骨 · ミネラル代謝に及ぼす影響 Clinical Calcium. 2019.01; 

29(1); 35-38 
2. 齊藤 和毅、齊藤 英和. 生殖補助医療の現状 医学と薬学. 2019.01; 76(1); 39-44 
3. 寺内公一. 更年期診療 UPDATE  はじめに 医学のあゆみ. 2019.04; 269(1); 1 
4. 寺内公一. エストロゲン　—ホルモン補充療法とアンチエイジング— 内分泌 · 糖尿

病 · 代謝内科. 2019.04; 48(4); 262-266 
5. Masakazu Terauchi. The effect of estradiol on muscle breakdown may be different 

between women in early and late postmenopause Menopause Live. 2019.07; (7/22); 
6. 寺内公一. 更年期と漢方薬 臨床婦人科産科. 2019.08; 73(8); 763-771 
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7. 寺内公一. 最先端のホルモン補充療法 内科. 2019.09; 124(3); 1914-1915 
8. 寺内公一. 脂質異常症の管理方法 最新女性医療. 2019.10; 6(3); 129-135 
9. 寺内公一. 女性における脂質代謝の特性 産科と婦人科. 2019.12; 86(12); 1451-1455 
 
[講演 · 口頭発表等] 
1. 大島乃里子. 「遺伝性乳がん · 卵巣がん（HBOC）外来」がスタートしました. 「がん

を考える」市民公開講座 2019.01.13 東京 
2. 寺内公一. 抗加齢ウィメンズヘルス研究会 最新情報. 日本抗加齢医学会 2018 年度

第 3 回メディアセミナー2019.01.21 東京 
3. 高橋健太、大島乃里子、中村玲子、大西威一郎、若菜公雄、池田貞勝、宮坂尚幸. BRAF 

V600E 変異を認めた卵巣 mixed Brenner-mucinous borderline tumor の 1 例. 第 7 
回婦人科がんバイオマーカー研究会学術集会 2019.02.02 

4. 4. 寺内公一. 特別講演 II「女性のライフサイクルと骨代謝 —産婦人科医にとっての
骨粗鬆症診療—」. 女性の骨粗鬆症を考える会 2019.02.16 岐阜 

5. 5. 寺内公一. 講演「月経困難症と子宮内膜症 —女性医学の視点から—」. 第 133 回
播州産婦人科セミナー2019.02.23 姫路 

6. 6. 齊藤 和毅. ART 妊娠女性における 安心な出産を目指して ～日産婦大規模デー
タから言えること～. 15th FERRING Web シンポジウム 2019.02.28 

7. 7. 寺内公一. セミナー 3「身近になったホルモン補充療法の最新事情」. 2019 年女性
の健康週間 丸の内キャリア塾スペシャルセミナー 2019.03.05 東京 

8. 野中 美幸. 胚培養士 (エンブリオロジスト) の仕事. 平成 30 年度埼玉県立大学検査
技術学科専攻 卒業生との交流会 2019.03.05 越谷 

9. 寺内公一. シリーズ「子宮内膜症がもたらす疾患カスケードを考える」第 4 回「子宮
内膜症と心血管疾患」. Web Conference Bayer Medical Dialogue 2019.03.07 東京 

10. 寺内公一. 特別講演 I 「ホルモン補充療法ルネッサンス —WHI 以降の HRT 研究が
もたらしたもの—」. 平成 30 年度第 4 回滋賀県産婦人科医会学術研修会 2019.03.09 
草津 

11. Arvand Asghari, Shiro Hiramitsu, Kevin Dao, Michihisa Umetani. 27-
Hydroxycholesterol a Selective Estrogen Receptor Modulator: Profiling 27-
Hydroxycholesterol Effects on Estrogen Receptor Activity in Mice. ENDO 2019 Meeting 
2019.03.24 New Orleans, USA 

12. 寺内公一. イブニングセミナー 1 女性ヘルスケア最前線 子宮内膜症疾患カスケード
「子宮内膜症と心血管疾患」. 第 71 回日本産科婦人科学会学術講演会 2019.04.12 名
古屋 

13. Asuka Hirose, Masakazu Terauchi, Odai Tamami, Ayako Fudono, Makiko Egawa, 
Mihoko Akiyoshi, Kiyoko Kato, and Naoyuki Miyasaka.. Postpartum depression is 
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associated with psychological symptom in the second trimester and antioxidative activity 
in the immediate postpartum period. 第  71 回 日 本 産 科 婦 人 科 学 会 学 術 講 演 会 
2019.04.12 名古屋 

14. Ayako Fudono, Noriko Sato, Naoyuki Miyasaka. Trimester specific difference in 
exosomal microRNA expression. 第 71 回日本産科婦人科学会学術講演会 2019.04.12 
名古屋 

15. Takuto Matsuura, Isao Otsuka, Yumi Koike, Yoshihisa Kanamoto, Yuki Shirose, Mitani 
Takahiro, Hikaru Mori, Tokumasa Suemitsu, Chisato Sasazawa, Mizoho Kadooka, 
Yoshiaki Furusawa, Atsushi Tajima, Makoto Suzuki, Yukiko Shimizu and Koichi Honma*. 
A rare case of clear cell adenosquamous carcinoma of the cervix. 第 71 回日本産科婦人
科学会学術講演会 2019.04.12 名古屋 

16. Tamami Odai, Masakazu Terauchi, Asuka Hirose, Naoyuki Miyasaka. Effects of grape 
seed proanthocyani-din extract on vascular endothelial function in patients with 
prehypertension: a randomized, double-blind, placebo-controlled study. 第 71 回 日
本産科婦人科学会学術講演会 2019.04.12 愛知 

17. Shiro Hiramitsu. Estrogen Receptor Beta-Mediated Modulation of Lung Cancer Cell 
Proliferation by 27-Hydroxycholesterol. The 71st JSOG congress 2019.04.12 Nagoya 

18. Takayuki Tatsumi, Yumiko Okada, Tatsuya Harada, Kiyotaka Kawai, Toshiro Kubota, 
Naoyuki Miyasaka, Takakazu Saito, Hidekazu Saito. Advanced paternal age alone does 
not adversely affect pregnancy or live-birth rates or sperm parameters following 
intrauterine insemination. 第 71 回日本産科婦人科学会講演会 2019.04.12 名古屋 

19. 河野絵里, 江川真希子, 長谷川怜奈, 三浦貴大, 金子志保, 蓬田裕, 羅ことい, 廣瀬明日
香, 宮坂尚幸. 当院におけるてんかん合併妊娠 35 例の検討. 第 71 回 日本産科婦人
科学会学術講演会 2019.04.13 名古屋 

20. 寺内公一. 基調講演「女性医療における現状と課題　—婦人科医として薬剤師に期待す
ること—」. NPO 法人 HAP 認定 女性の健康支援地域コーディネーター養成研修 
2019.04.14 東京 

21. 黒坂徳子, 江川真希子, 金子志保, 長谷川怜奈, 三浦貴大, 蓬田裕, 羅ことい, 廣瀬明日
香, 宮坂尚幸. 当院における子宮奇形合併妊娠と周産期予後についての検討. 第 71 回 
日本産科婦人科学会学術講演会 2019.04.14 

22. 寺内公一. 緊急避妊薬の作用機序と有効性—どうして効くの？ どこまで効くの？—. 
第 9 回富士製薬工業 web 講演会 2019.04.18 東京 

23. 関 文恵, 齊藤 和毅, 大島 乃里子, 若菜 公雄, 石川 智則, 寺内 公一, 宮坂 尚幸. 婦
人科手術後に無石性胆嚢炎を発症した 3 例における危険因子の検討. 関東連合産科婦
人科学会誌 2019.05.01 

24. 寺内公一. 教育研修講演 14「妊娠後骨粗鬆症」. 第 92 回日本整形外科学会学術総会 
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2019.05.09 横浜 
25. 寺内公一. シンポジウム 12 妊娠中、出産後の骨粗鬆症を考える 「妊娠関連骨折の臨

床疫学 　— DPC データを用い た検討—」 . 第  92 回日本内分 泌学会学術総会 
2019.05.10 仙台 

26. 寺内公一. 教育講演 3「女性更年期障害の病態と治療戦略」. 第 68 回全日本鍼灸学会
学術大会 2019.05.11 名古屋 

27. Masakazu Terauchi, Tamami Odai, Asuka Hirose, Kiyoko Kato, Mihoko Akiyoshi, 
Naoyuki Miyasaka. Chilliness in Japanese middle-aged women is associated with low 
intake of n-3 fatty acids: a cross-sectional study. 12th European Congress on Menopause 
and Andropause 2019.05.15 Berlin 

28. Tamami Odai, Masakazu Terauchi, Kiyoko Kato, Asuka Hirose, Naoyuki Miyasaka. 
Effects of grape seed proanthocyanidin extract on vascular endothelial function in 
patients with prehypertension: a random-ized, double-blind, placebo-controlled study. 
12th European Congress on Menopause and Andropause 2019.05.15 Berlin 

29. Pavethynath Shilpa, 今井千裕, JIN Xin, 飛知和尚美, 瀧本秀美, 岡光基子, 樽井依織, 
青山友子, 矢郷哲志,不殿絢子, 宮坂尚幸, 佐藤憲子. 妊娠後半期の末梢血における脂質
関連遺伝子の DNA メチル化. 第 73 回日本栄養 · 食糧学会大会 2019.05.18 

30. 寺内公一. 基調講演「加齢とウィメンズヘルス」. 第 24 回国際食品素材 · 添加物展 · 
会議／第 17 回ヘルスフードエキスポ 2019.05.24 東京 

31. Masakazu Terauchi. The Asia-Pacific Perspective: Real-World Practice and 
Management of the Menopause in Japan. 7th Scientific Meeting of the Asia Pacific 
Menopause Federation 2019.05.29 Manila, Philippines 

32. Masakazu Terauchi. Is the combined transdermal estradiol and micronized progesterone 
the better and safer MHT?. 7th Scientific Meeting of the Asia Pacific Menopause 
Federation 2019.05.29 Manila, Philip-pines 

33. 寺内公一. 特別講演「女性の健康寿命延伸のための骨粗鬆症診療」. 文京整形外科フォ
ーラム 2019 2019.06.12 東京 

34. 寺内公一. 特別講演 2「ホルモン補充療法 UPDATE2019」. 千葉県産科婦人科医学会
研修会 2019.06.13 

35. 松浦拓人 大塚伊佐夫 主原翠 吉村志帆 寺岡晃 四元淳子 坂本正明 田嶋敦 
清水幸子. 遺伝性乳癌卵巣癌症候群を含む卵巣癌ハイリスク患者に対する卵巣癌サー
ベイランス～施設内臨床研究 4 年間における成績～. 第 25 回日本家族性（遺伝性）
腫瘍学会学術講演会 2019.06.14 東京 

36. 尾臺珠美、寺内公一、廣瀬明日香、加藤清子、宮坂尚幸. ブドウ種子由来プロアントシ
アニジン抽出物が正常高値血圧者の血管内皮機能に及ぼす影響—プラセボ対照二重盲
検比較試験. 第 19 回抗加齢医学会総会 2019.06.14 神奈川 
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37. 寺内公一. 特別講演「子宮内膜症と女性の心血管疾患　— いま明らかにされる関連性
 —」. 第 662 回小田原医師会 · 足柄上医師会合同学術講演会 2019.06.20 小田原 

38. 寺内公一. ホルモン補充療法ルネッサンス　— WHI 以降の HRT 研究がもたらした
もの —. エストラーナテープ Web 講演会 2019.06.27 東京 

39. 寺内公一, 尾臺珠美, 廣瀬明日香, 加藤清子, 秋吉美穂子, 宮坂尚幸. 更年期女性の冷
え症状は不安症状の強さと n-3 脂肪酸摂取量の低さに関連する. 第 48 回日本女性心
身医学会学術集会 2019.06.30 

40. 中村玲子、高橋健太、大島乃里子、若菜公雄、宮坂尚幸. 子宮頸癌の新 FIGO 分類に
おける Ι B 期の検討.第 61 回日本婦人科腫瘍学会学術講演会 2019.07.04 

41. 大島乃里子, 高橋健太, 遅野井彩, 中村玲子, 若菜公雄, 池田貞勝, 宮坂尚幸. 当院にお
ける婦人科腫瘍に対するがんゲノム医療についての検討. 第 61 回日本婦人科腫瘍学
会学術講演会 2019.07.05 新潟 

42. 高橋健太、池田貞勝 、中村玲子、大島乃里子、若菜公雄、宮坂尚幸. がん遺伝子パネル
検査のパネル規模による，卵巣腫瘍症例を対象にした検出力の比較. 第 61 回日本婦人
科腫瘍学会学術講演会 2019.07.05 

43. 寺内公一. 講演Ⅱ「子宮内膜症と心血管疾患　— いま明らかにされる関連性 —」. 
Nagoya Women’s Health Seminar  ～女性医学を考える～ 2019.07.13 名古屋 

44. 不殿絢子，江川真希子，宮坂尚幸. 妊娠を契機に TMA を発症し死亡に至った SLE 合
併妊娠の１例. 第 55 回日本周産期 · 新生児医学会学術集会 2019.07.13 長野県（キッ
セイ文化ホール） 

45. 不殿絢子, 江川真希子, 蓬田裕, 羅ことい, 廣瀬明日香, 宮坂尚幸. 妊娠を契機に 
TMA を発症し死亡に至った SLE 合併妊娠の 1 例. 第 55 回周産期 · 新生児学会 
2019.07.13 松本市 

46. 関口将軌，鈴木朋，小川浩平，杉林里佳，佐々木愛子，三井真理，梅原永能，和田誠司，
塚原優己，左合治彦.合併症のない双胎妊娠における血液学的変化. 第 55 回日本周産
期 · 新生児医学会学術集会 2019.07.14 松本 

47. 羅ことい, 蓬田裕, 不殿絢子, 廣瀬明日香, 江川真希子, 宮坂尚幸. 妊娠中に増悪した
多発性硬化症の 1 例. 第 55 回周産期 · 新生児学会 2019.07.14 

48. 熊木裕一、高橋健太、三ツ村隆弘、横堀潤子、高嶺恵理子、石橋恵理、坂下博之、石川
敏昭、小野宏晃、伴大輔、工藤篤、大島乃里子、中川剛士、木村浩一朗、久保田一徳、
大西威一郎、田邉稔、植竹宏之、三宅智、池田貞勝. FoundationOne® CDx 検査を用い
たがんゲノム解析の有用性の検討（PROFILE-Fstudy）. 第 17 回 日本臨床腫瘍学会学
術総会 2019.07.18 

49. 寺内公一. 避妊法各論　— IUD· ピル · 不妊手術 他 —. 第 104 回受胎調節実地指
導員認定講習会 2019.07.31 東京 

50. 平光 史朗, 石川 智則, 辰巳 嵩征, 齊藤 和毅, 中筋 貴史, 岩原 由樹, 川井 清考, 宮
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坂 尚幸. 当院における子宮鏡下内膜ポリープ切除術後の不妊治療経過. 第 37 回日本
受精着床学会学術講演会 2019.08.01 Tokyo 

51. 寺内公一. 臨床研究をデザインする：研究デザインの「型」. 日本骨粗鬆症学会臨床研
究サマーセミナー 2019 2019.08.03 千葉 

52. 寺内公一. 妊娠関連骨折の臨床疫学 —DPC データを用いた検討—. 日本骨粗鬆症学
会臨床研究サマーセミナー 2019 2019.08.03 千葉 

53. 不殿絢子, 佐藤憲子, 宮坂尚幸. 正常妊娠における PlGF 値と母児体格との関係. 第 8 
回日本 DOHaD 学会学術集会 2019.08.09 東京 

54. 齊藤 和毅. ART 妊娠の周産期予後 ～より安全な妊娠をめざして～. 第 21 回 横浜 
ART 研究会 2019.08.24 

55. 寺内公一. 薬剤師に知って欲しい避妊法の基本の「き」. 2019 年度薬剤師のための避妊
指導セミナー 2019.09.01 東京 

56. 辰巳 嵩征, 山本 篤, 久保田 俊郎, 塚本 智史, 宮坂 尚幸. マウス受精卵の脂肪滴は栄
養欠乏状態において胚発生に重要な役割を果たす. 第 43 回日本女性栄養 · 代謝学会
学術集会 2019.09.05 神戸 

57. 不殿絢子、佐藤憲子、瀧本秀美、宮坂尚幸. 妊娠期のたんぱく質摂取量と周産期予後の
関係. 第 43 回日本女性栄養 · 代謝学会学術集会 2019.09.06 神戸 

58. 齊藤 和毅、中筋 貴史、大島 乃里子、若菜 公雄、石川 智則、土屋 純一、多田 雅人、
宮坂 尚幸. 術前に変性筋腫が疑われた STUMP の一例. 第 59 回日本産科婦人科内
視鏡学会学術講演会 2019.09.12 

59. 平光史朗 辰巳嵩征 齊藤和毅 中筋貴史 岩原由樹 石川智則 宮坂尚幸. 子宮鏡
下手術後の妊娠転帰についての検討. 第 59 回日本産科婦人科内視鏡学会学術講演会 
2019.09.12 京都 

60. 岩原 由樹, 吉木尚之, 齊藤和毅, 中筋貴史, 中村玲子, 平光史朗, 大島乃里子, 石川智
則, 若菜公雄, 宮坂尚幸. 3 回の帝王切開術後に発症した帝王切開瘢痕症候群に対し 子
宮鏡併用腹腔鏡下瘢痕創修復術を施行した 1 例. 2019.09.12 京都 

61. 寺内公一. イブニングセミナー「閉経後女性の心血管疾患とホルモン補充療法」. 第 20 
回日本内分泌学会関東甲信越支部学術集会 2019.09.14 東京 

62. 寺内公一. 基調講演「女性医療における現状と課題　—婦人科医として薬剤師に期待す
ること—」. NPO 法人 HAP 認定 女性の健康支援地域コーディネーター養成研修 
2019.09.28 東京 

63. 寺内公一. 女性に特有の健康課題. 花王株式会社学術指導 2019.09.30 東京 
64. Masakazu Terauchi, Tamami Odai, Asuka Hirose, Kiyoko Kato, Mihoko Akiyoshi, 

Naoyuki Miyasaka. Chilliness in Japanese middle-aged women is associated with anxiety 
and low intake of n-3 fatty acids: a cross-sectional study. 19th International Society of 
Psychosomatic Obstetrics and Gynecology Congress 2019.10.12 Den Haag 
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65. Tamami Odai, Masakazu Terauchi, Risa Suzuki, Asuka Hirose, Kiyoko Kato, Naoyuki 
Miyasaka. De-pressive symptoms in middle-aged and elderly women are inversely 
associated with dietary intake of vi-tamin B6. The 19th Congress of the International 
Society of Psychosomatic Obstetrics and Gynaecology 2019.10.12 Dutch 

66. 平光史朗. 更年期障害 ホルモン補充療法を中心に. 第 2 回薬物療法専門薬剤師集中
講義 2019.10.14 東京 

67. 寺内公一. 閉経関連泌尿生殖器症候群 (GSM) と過活動膀胱 (OAB). 燕市医師会学術
講演会 2019.10.18 燕 

68. 関口将軌 . 小児がん経験者の妊娠  · 分娩 . 第  3 回婦人科がんヘルスケア研究会 
2019.10.18 TKP ガーデンシテ ィ御茶ノ水 

69. 尾臺珠美、寺内公一、加藤清子、廣瀬瀬明日香、宮坂尚幸. ブドウ種子由来プロアント
シアニジン抽出物が正常高値血圧者の血管内皮機能に及ぼす影響—プラセボ対照二重
盲検比較試験. 第 12 回 抗加齢ウィメンズヘルス研究会 2019.10.20 東京 

70. Sato N, Miyasaka N. Gestational Weight Gain and Birthweight-for-Gestational Age: 
TMDU Hospital Cohort Study. DOHAD 2019 Congress 2019.10.22 Melbourne, 
Australia 

71. Imai C, Pavethynath S, Xin J, Hichiwa N, Takimoto H, Okamitsu M, Tarui I, Aoyama T, 
Yago S, Fudono A, Muramatsu M, Miyasaka N, Sato N. Intra- and Inter- individual 
Differences in CPT1A and SREBF1 Methylation of Maternal Leukocytes During Mid-
to-Late Gestation. DOHAD 2019 Congress 2019.10.22 Melbourne, Australia 

72. Fudono A, Sato N, Takimoto H, Okamitsu M, Imai C, Aoyama T, Yago S, Tarui I, 
Yomogita H, Miyasaka N. Trimester Specific Difference in Exosomal MicroRNA 
Expression. DOHAD 2019 Congress 2019.10.22 Melbourne, Australia 

73. Fudono A, Sato N, Takimoto H, Okamitsu M, Imai C, Aoyama T, Yago S, Tarui I, 
Yomogita H, Miyasaka 
N. Trimester specific difference in exosomal microRNA expression. DOHaD World 
Congress 2019.10.22 Australia, Melbourne 

74. 寺内公一. 特別講演「ホルモン補充療法ルネッサンス— WHI 以降の HRT 研究がもた
らしたもの—」. 第 12 回七市産婦人科懇話会学術講演会 2019.10.24 東京 

75. Oshima N, Takahashi K, Nakamura R, Yoshino Y, Wakana K, Ikeda S, Miyasaka N. 
Precision Medicine for gynecologic tumors in our hospital. 第 57 回日本癌治療学会 
2019.10.24 

76. 寺内公一. 人生 100 年時代の「食」とは？ ～女性のためのヘルシーダイエット～. 文
京区医師会 第 22 回女性健康セミナー 2019.10.26 東京 

77. TAKAHASHI KENTA, Kumaki Yuichi, Yokobori Junko, Takamine Eriko, Oshima 
Noriko, Wakana Kimio, Ishikawa Toshiaki, Ban Daisuke, Kudo Atsushi, Kimura Koichiro, 



＜2019 年度東京医科歯科大学産科婦人科学教室業績＞ 
 

 14 / 16 
 

Nakagawa Tsuyosh, Tanabe Minoru, Miyasaka Naoyuki, Miyake Satoshi, Ikeda 
Sadakatsu. Prospects of Liquid biopsy in precision medicine; From the result of 
PROFILE study: a prospective observational study of precision medicine approach in 
solid tumors in Japan.. 2019.10.26 

78. 寺内公一. 会長講演「ミドルエイジ女性のためのヘルシーダイエット」. 第 18 回日本
更年期と加齢のヘルスケア学会学術集会 2019.10.27 東京 

79. 寺内公一. 特別講演「女性の健康寿命延伸のための骨粗鬆症診療」. 第 5 回練馬区医師
会学術部骨粗鬆症 · 骨折予防ネットワーク研究会 2019.10.31 東京 

80. 江川真希子, 原恵子, 河野絵里, 宮坂尚幸, 稲次基希, 前原健寿. てんかん女性への妊
娠に関する情報提供に関する検討. 第 53 回日本てんかん学会学術集会 2019.10.31 
神戸市 

81. 瀬賀雅康、大島乃里子、伏木淳、齊藤和毅、寺内公一、尾林聡、宮坂尚幸. 未閉経女性
における  子宮頸癌術後の筋肉面積の変化 . 第  34 回日本女性医学学会学術集会 
2019.11.01 

82. 尾臺珠美 寺内公一 鈴木理沙 廣瀬明日香 加藤清子 宮坂尚幸. 中高年女性にお
けるうつ症状は、ビタミン B6 摂取量と負の相関がある. 第 34 回 日本女性医学学
会学術集会 2019.11.02 福岡 

83. 岩原由樹, 齊藤和毅, 廣瀬明日香, 平光史朗, 大島乃里子, 寺内公一, 尾林聡, 宮坂尚幸. 
当科で経験した思春期 · 若年成人のホルモン補充療法. 第 34 回日本女性医学学会学
術集会 2019.11.02 福岡 

84. 野中 美幸、村形 佐知、齊藤 和毅、中筋 貴史、平光 史朗、岩原 由樹、石川 智則、
宮坂 尚幸. 凍結胚融解時に希釈液液面に浮く胚盤胞の臨床成績の検討. 第 64 回日本
生殖医学会学術講演会 · 総会 2019.11.07 神戸 

85. 平光 史朗, 石川 智則, 辰巳 嵩征, 齊藤 和毅, 中筋 貴史, 岩原 由樹, 宮坂 尚幸. 慢
性活動性 EB ウィルス感染症患者に対する妊孕性温存. 第 64 回日本生殖医学学会学
術講演会 2019.11.07 神戸 

86. 辰巳 嵩征, 山本 篤, 久保田 俊郎, 宮坂 尚幸, 塚本 智史. タイムラプスを用いたマウ
ス胚内部の脂肪滴の時空間的変化の解析 . 第  64 回日本生殖医学会学術講演会 
2019.11.07 神戸 

87. 甲畑宏子, 小峯真理子, 高橋沙矢子, 高嶺恵理子, 江川真希子, 江花有亮, 宮坂尚幸, 吉
田雅幸. 東京医科歯科大学医学部附属病院遺伝子診療科における遺伝学的検査の変遷. 
第 64 回日本人類遺伝学会 2019.11.07 

88. 江川真希子, 辰巳嵩幸, 今井耕輔, 高木正稔, 小峯真理子, 高嶺恵理子, 高橋沙矢子, 甲
畑宏子, 江花有亮, 吉田雅幸. ウィスコット · アルドリッチ症候群の保因者診断を主
とした遺伝カウンセリングの経験. 第 64 回日本人類遺伝学会 2019.11.08 長崎市 

89. 寺内公一, 尾臺珠美, 廣瀬明日香, 加藤清子, 宮坂尚幸. 日本人更年期女性の冷え症状
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は不安症状の強さと n-3 脂肪酸摂取量の低さに関連する. 第 2 回日本心身医学関連学
会合同集会 2019.11.16 大阪 

90. 寺内公一. 薬剤師に知って欲しい避妊法の基本の「き」. 2019 年度薬剤師のための避妊
指導セミナー 2019.11.24 大阪 

 
[受賞] 
1. JSOG Congress Encouragement Award , 日本産科婦人科学会 （平光 史朗）, 2019 

年 04 月 
2. 第 37 回東京母性衛生学会学術講演会 学術奨励賞（廣瀬明日香）, 2019 年 05 月 
3. 第 34 回日本女性医学学会学術集会 学会奨励賞 臨床研究部門（廣瀬明日香）, 2019 

年 11 月 
 
[その他業績] 
1. からだの質問箱「甲状腺機能の検査を」, 2019 年 02 月 

新聞「読売新聞」2019 年 2 月 15 日号朝刊くらし面への記事掲載（寺内公一） 
2. 健康寿命の延伸へ向け分科会の最新情報を披露, 2019 年 02 月 

新聞「食品化学新聞」2019 年 2 月 7 日号への記事掲載（寺内公一） 
3. 高めの血圧を下げ血中脂質の異常をコントロールするトマトジュースの薬効成分を名

門国立大学が研究で解明, 2019 年 03 月 
書籍「コレステロール · 中性脂肪をピタッと下げるコツとワザ」への記事掲載（寺内
公一） 

4. 女性への健康支援 巻頭インタビュー「女性に特有の健康課題」, 2019 年 04 月 
雑誌「KAO HEALTH CARE REPORT No.59」への記事掲載（寺内公一） 

5. 女性ホルモンが教えてくれたこと Part 3 「50 代更年期ど真ん中」, 2019 年 07 月 
雑誌「My Age」2019 夏号への記事掲載（寺内公一） 

6. 「 胎児成長パターンの多様性を発見 」— 胎児発育の個別化評価から先制医療へ！ —, 
2019 年 07 月 Scientific Reports（宮坂尚幸） 

7. 大規模調査で判明した無塩トマトジュースの血圧、血中脂質改善効果を国際学会誌に
発表, 2019 年 08 月雑誌「健康」第 44 巻 9 号への記事掲載（寺内公一） 

8. 「寒すぎ」「暑すぎ」職場の冷房, 2019 年 08 月 
新聞「朝日新聞」2019 年 8 月 12 日号朝刊生活面への記事掲載（寺内公一） 

9. あらためて、生理のお話。, 2019 年 09 月 
雑誌「etRouge」22 号への記事掲載（寺内公一） 

10. 更年期女性と骨粗鬆症, 2019 年 10 月 
雑誌「O-Line」7 号への記事掲載（寺内公一） 

 



＜2019 年度東京医科歯科大学産科婦人科学教室業績＞ 
 

 16 / 16 
 

[社会貢献活動] 
1. 産科医療補償制度 原因分析委員会 (江川真希子), 日本医療機能評価機構, 2018 年 

04 月 01 日 - 現在 
2. ごま酢の栄養効果（秋吉美穂子）, 株式会社社光社, 女性自身, 2019 年 01 月 08 日 
3. 遺伝性乳がん 卵巣がん症候群外来の取り組みにつきまして（大島乃里子）, 日本経済

新聞社, 日本経済新聞, 2019 年 01 月 28 日 
4. 認知症予防をテーマに朝田隆特任教授との対談（宮坂尚幸）, 産経新聞社, 夕刊フジ, 

2019 年 05 月 28 日 
5. 更年期と女性ホルモン, NHK, BS プレミアム「美と若さの新常識～カラだのヒミツ～」, 

2019 年 11 月 07 日-2019 年 12 月 26 日 


