
25. 臨床研修病院群の時間外・休日労働最大想定時間数の記載 (基幹型記入) 様式Ａ－10別紙５

基幹型臨床研修病院の名称（所在都道府県）：東京医科歯科大学病院 ( 東京都 )

 

研修プログラムの名称：東京医科歯科大学病院 医師臨床研修プログラムⅠ、東京医科歯科大学病院 医師臨床研修プログラムⅡ、東京医科歯科大学病院 医師臨床研修周産期（小児・産婦人科）プログラム、東京医科歯科大学病院基礎研究医プログラム

病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

東京医科歯科大学病院 030187 基幹型 東京都 960時間 臨床研修医の当直・日直なし
968時間（最大値）
約497時間（平均値）
対象となる臨床研修医100名（2023年度）

なし

医療法人社団 三成会 新百合ヶ丘総合病院 137327 協力型 神奈川県 960時間 当直月3回・日直月1回／宿日直許可無し
約700時間
対象となる臨床研修医10
名

茨城県厚生農業協同組合連合会　ＪＡとりで総合医療センター 030099 協力型 茨城県 960時間
当直（月2回～4回）
日直（月1回～2回）宿日直許可なし

約740時間 なし

株式会社日立製作所　ひたちなか総合病院 030788 協力型 茨城県 960 月1～3回宿日直許可あり
約552時間
対象となる臨床研修医24名
（2023年度）の平均

地方独立行政法人東京都立病院機構　東京都立荏原病院 030190 協力型 東京都 960時間 月４回程度の宿日直あり
約960時間
対象となる臨床研修医10名
（2022年度）

申請予定
なし

国家公務員共済組合連合会　横須賀共済病院 030278 協力型 神奈川県 960時間 月4～5回　宿日直許可なし
約900時間
対象となる臨床研修医4名
（2023年度）

なし

横浜市立みなと赤十字病院 030266 協力型 神奈川県 960時間 月4～5回　　宿日直許可なし
約765時間
対象となる臨床研修医
26名（2023年度）

国家公務員共済組合連合会　横浜南共済病院 030260 協力型 神奈川県 制度検討中 月4回（宿日直許可をいただいています） なし A水準適用

国保旭中央病院 030165 協力型 千葉県 1200時間 1年次3回程度､2年次5~7回程度 1490 適用

国立病院機構　災害医療センター 030240 協力型 東京都 480 4回 480

公益社団法人東京都教職員互助会　三楽病院 030178 協力型 東京都 ７２０時間 月３～４回　内科のみ当直あり  約550時間対象研修医4名（2023年度）なし

医療法人秀和会　秀和総合病院 031381 協力型 埼玉県 120時間
夜間の勤務が週１回（救急科研修を目的と
しているため）※外科のみ宿日直許可が取
れている

360時間（最大値）
対象となる臨床研修医3名

なし

東京医療生活協同組合　新渡戸記念中野総合病院 030211 協力型 東京都 349.65時間
内科 月4回　宿日直許可あり（6月=24週）
外科 月3回　宿日直許可あり（3月=12週）

349.65時間（最大値）
約282.01時間（平均値）
対象となる臨床研修医9名

市立青梅総合医療センター 030233 協力型 東京都 480時間 週3回（当直1回、半当直2回）

社会医療法人新青会　川口工業総合病院 066200 協力型 埼玉県 120時間 月２回　　宿日直許可取得済
臨床研修医の受入がな
いため実績値なし

なし

草加市立病院 031072 協力型 埼玉県 900時間 月4・5回　宿日直許可なし
約770時間
対象となる臨床研修医11名
（2023年度）

一般財団法人太田綜合病院附属太田西ノ内病院 030077 協力型 福島県 800時間 月３～４回　宿日直許可あり
約282時間
対象となる臨床研修医9名
（2023年度）

無し

日本赤十字社東京都支部　大森赤十字病院 030192 協力型 東京都 700時間 月/2～5回　　　宿日直許可なし
680時間（最大値）
約500時間（平均値）
対象となる臨床研修医12名

予定なし

地方独立行政法人東京都立病院機構　東京都立大塚病院 030218 協力型 東京都 720時間 月４回　宿日直許可申請中
約480時間
対象となる臨床研修医
14人（2023年度）

なし

総合病院土浦協同病院 030094 協力型 茨城県 1860時間 月約４回　宿日直許可あり
約748.75時間
対象となる臨床研修医３０
名

  適用

国家公務員共済組合連合会　東京共済病院 031451 協力型 東京都 190時間 約月3回　宿日直許可なし
217時間（最大値）
約180時間（平均値）
対象となる臨床研修医3名（2022年
度）

社会福祉法人同愛記念病院財団　同愛記念病院 030230 協力型 東京都 135時間 月3回
135時間
対象の研修医9名

公益財団法人日産厚生会　玉川病院 31067 協力型 東京都 960時間 当直：3～4回／月　　日直：1回／2ヶ月
約480時間（最大値）
対象となる研修医6名
（2023年度）

公益財団法人柏市医療公社柏市立　柏病院 031418 協力型 千葉県 170時間 2～3回/月　宿日直許可あり
178時間（最大値）
126時間（最小値）
対象となる臨床研修医2名(2022年
度)

なし

日本赤十字社東京都支部　武蔵野赤十字病院 030241 協力型 東京都 850 月3～4回　　宿日直許可なし
MAX約800時間
対象となる臨床研修医20
名

なし

国家公務員共済組合連合会　平塚共済病院 030286 協力型 神奈川県 960時間 月平均4回程度　宿日直許可有り 320時間
適用

申請中
申請予定



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

東京医科歯科大学病院 030187 基幹型 東京都 960時間 臨床研修医の当直・日直なし
968時間（最大値）
約497時間（平均値）
対象となる臨床研修医100名（2023年度）

なし

地方独立行政法人　東京都立病院機構　東京都立豊島病院 030220 協力型 東京都 300時間 月４回程度の当直あり

長野県厚生農業協同組合連合会　北信総合病院 030348 協力型 長野県 100時間 日当直：月４～５回　宿日直許可あり
約250時間
対象となる臨床研修医3名
（2023年度）

なし

地方独立行政法人東京都立病院機構　東京都立墨東病院 030229 協力型 東京都 900時間 月３～４回　宿日直許可なし
約550時間
対象となる臨床研修医28
人（2023年度）

なし

友愛記念病院 031330 協力型 茨城県 600時間 当直2回/月　宿日直許可なし 596時間

医療法人顕正会　蓮田病院 031379 協力型 埼玉県 120時間
当直：月0～4回　日直：月0～1回
宿日直許可あり

臨床研修医の受入がな
いため実績値なし

 なし

※　該当する項目について、基幹型臨床研修病院を筆頭にして、研修医と雇用契約を締結する協力型臨床研修病院について、施設番号順に詰めて記入すること。

※　最大想定時間数は、プログラムに従事する臨床研修医が、該当する研修病院において実際に従事することが見込まれる時間数について、前年度実績も踏まえ、実態と乖離することのないよう、
  適切に記入すること。

※　病院群を構成する基幹型臨床研修病院及び研修医と雇用契約を締結する協力型臨床研修病院の病院施設番号、病院種別（基幹型・協力型）、所在都道府県、時間外・休日労働（年単位換
  算）の最大想定時間数、おおよその当直・日直回数（宿日直許可が取れている場合はその旨）、前年度の時間外休日労働の年単位換算実績及び、Ｃ-１水準適用の状況を記入すること。

※　臨床研修医においては、従事する全ての業務が研修プログラムに基づくものとなるため、Ａ水準又はＣ-１水準しか適用されないことに留意すること。

※　年次報告の場合は、報告年度の前年度の実績及び報告年度の想定を記入すること。
　　研修プログラム変更・新設の届出の場合は、届出年度の前年度の実績及び次年度（プログラム開始年度）の想定を記入すること。



記載例
25. 臨床研修病院群の時間外・休日労働最大想定時間数の記載 (基幹型記入) 別紙５

基幹型臨床研修病院の名称（所在都道府県）： Ａ病院 (        Ｘ県             )

 

研修プログラムの名称：○○研修プログラム

病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

Ａ病院 000001 基幹型 Ｘ県 1600時間 月１・２回　　宿日直許可なし
約1700時間
対象となる臨床研修医
35名（2021年度）

申請予定

ア病院 000002 協力型 Ｘ県 1100時間 月１～３回　宿日直許可なし

約1050時間
対象となる臨床研修医
５名うち１名は３ヶ月
の研修休止あり（2021
年度）

申請予定

イ病院 000003 協力型 Ｘ県 1500時間
夜間の勤務が週１回
（救急科研修を目的としているため）

約1580時間
対象となる臨床研修医
２名（2021年度）

申請予定

ウ病院 000004 協力型 Ｙ県 100時間 臨床研修医の当直・日直なし
臨床研修医の受入がな
いため実績値なし

エ病院 000005 協力型 Ｚ県
1200時間 月１・２回○○科と△△科のみ宿日直許可

あり

約1300時間
対象となる臨床研修医
２名（2021年度）

申請予定

※　該当する項目について、基幹型臨床研修病院を筆頭にして、研修医と雇用契約を締結する協力型臨床研修病院について、施設番号順に詰めて記入すること。

※　病院群を構成する基幹型臨床研修病院及び研修医と雇用契約を締結する協力型臨床研修病院の病院施設番号、病院種別（基幹型・協力型）、所在都道府県、時間外・休日労働（年単位
換
  算）の最大想定時間数、おおよその当直・日直回数（宿日直許可が取れている場合はその旨）、前年度の時間外休日労働の年単位換算実績及び、Ｃ-１水準適用の状況を記入すること。

※　最大想定時間数は、プログラムに従事する臨床研修医が、該当する研修病院において実際に従事することが見込まれる時間数について、前年度実績も踏まえ、実態と乖離することのないよう、
  適切に記入すること。

※　臨床研修医においては、従事する全ての業務が研修プログラムに基づくものとなるため、Ａ水準又はＣ-１水準しか適用されないことに留意すること。

※　年次報告の場合は、報告年度の前年度の実績及び報告年度の想定を記入すること。
　　研修プログラム変更・新設の届出の場合は、届出年度の前年度の実績及び次年度（プログラム開始年度）の想定を記入すること。


