
Message 産後お祝い膳

オークラカフェ＆レストラン メディコ（院内レストラン）
（写真のメニューは一例です）

JR 御茶ノ水駅の御茶ノ水橋口から徒歩 1 分

入院分娩費用

経腟分娩：約 65 万円
帝王切開分娩：約 55 万円 ( 保険適応 )

（産科医療補償制度加入費用 16000 円込み）

入院期間

原則として、経腟分娩：産後 5 日目退院
　　　　　　帝王切開：産後 7 日目退院

お問い合わせ

月～金曜日 （8:30 ～ 16:45）
産婦人科外来   TEL 03–5803–5684 

（平日 9：00 ～ 15：00）
ホームページ
http://www.tmd.ac.jp/med/gyne/
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東京医科歯科大学病院で 
出産をお考えの方へ

超音波スクリーニング外来
助産外来

育児支援外来
母乳支援外来

出生前検査など

東京医科歯科大学医学部附属病院
産婦人科外来

大学の附属病院ならではの
チーム医療が万全の体制でお迎えします

当院は地域周産期母子医療センターを
標榜しております。

当院では、リスクの低いと思われる妊娠から、高齢出産や他の
診療科と連携が必要な合併症をお持ちのハイリスク妊娠まで広
く対応しています。
また、ご家族による立会い出産も行っています。NICU( 新生
児集中治療室 ) もあり、処置を必要とする赤ちゃんも積極的に
受け入れています。
妊娠中のすべての女性が新しい生命と無事に会えるよう、大学
附属病院ならではのチーム医療が万全の体制でお迎えします。

当科での「妊娠期」の妊婦様には、それぞれ外来スタッフが
ご家族様と妊婦様に寄り添い「期待と不安」の感情を少しで
も少なくなるよう日々努力しております。女性として、妊婦
としての様々な身体的不安や疑問を外来受診日または、助産
師外来にていつでもお聞きいたします。安心して受診日にご
相談ください。
当科での「お産・分娩期」を迎える妊婦様には、入院後には看
護師・助産師が専門的知識をもって母子ともに安心・安全の看
護を目指しております。
それぞれの分娩室も用意しておりますのでご利用ください。
当科で「お産後・産褥期」の褥婦の方には、お子様とお母様の
心理的・身体的不安を最小限にとどめるために専門スタッフが
きめ細かくケアを行っております。

東京医科歯科大学医学部附属病院
周産・女性診療科　教授

宮坂尚幸

看護師長

野村恭子

医学部附属病院
東京医科歯科大学医学部附属病院
〒 113-8519　東京都文京区湯島 1-5-45



超音波スクリーニング外来
妊婦健診時にも超音波検査は実施しておりますが、妊娠 20
週～ 25 週にかけて、赤ちゃんの臓器に構造的な問題がない
か、さらに詳しく検査しています。

妊婦健診

妊娠初期～ 23週
4 週間に 1 回、妊婦さんの健康状態の把握と超音波検査を施
行します。妊娠初期に血液検査と子宮頸癌検診、膣分泌物培
養検査、妊娠 18-20 週にクラミジア検査を施行します。

妊娠 24週～ 35週
2 週間に 1 回の診察となります。中期血液検査、Ｂ群溶血性
レンサ球菌検査を施行します。

妊娠 36週～出産まで
1 週間に 1 回の診察とＮＳ
Ｔ ( 胎児心拍数陣痛図 ) を
施行します。後期血液検査
を施行します。
適宜、助産師による保健指
導も行います。

出生前検査
出生前検査を検討されてい
る方には遺伝カウンセリン
グを実施しています。当院
と当院の関連病院で分娩さ
れる方に限定しております
が、クアトロ検査・母体血
胎児染色体検査 (NIPT)・羊
水検査を実施しています。

助産外来
助産師による妊婦健診です。妊婦健診のほかにも妊娠生活や
母乳育児スタートに向けてのアドバイスを行います。

母乳支援外来
助産師による妊婦健診です。妊婦健診のほかにも妊娠生活や
母乳育児スタートに向けてのアドバイスを行います。

助産師のメッセージ
母乳に関する悩みやトラブルのご
相談をお受けするのはもちろん、
育児のご相談など、ママと赤ちゃ
んが心地よいおっぱいタイムを楽
しめるようにお手伝いさせていた
だきます。お気軽にご相談くださ
い。（助産師 有川淑恵）

育児支援外来
小児科医・専任看護師による育児支援を行っています。

LDR
陣痛（Labor）、分娩（Delivery）、産後の回復（Recovery）
までを過ごせるＬＤＲ室もご利用いただけます。分娩件数
は、年間約 500 件で、そのうち緊急を含む帝王切開は 3
割程度です。

分娩予約
妊娠 20 週頃までには受診いただき、分娩予約をお取り下さ
い。当院ではセミオープンシステムでも対応しておりますの
で、その後の妊婦健診が通いやすいクリニックや病院を受診
していただき、妊娠 34 週～ 36 週以降は当院での妊婦健診、
分娩管理を行います。

マタニティクラス
当院で分娩される方を対象として、2 回のマタニティクラ
スを開催しています。1 回目は充実したマタニティライフ
を過ごすために、2 回目は安心してお産を迎えるために、
というテーマで実施しています。

出産サポートのご案内

Support for a happy and safe baby birth


