
「地域在住高齢者コホート研究FESTAを
10年続けてわかってきたこと」

2/26

無料オンラインセミナー

第70回総合診療セミナーinお茶の水

共催
東京科学大学 総合診療科
介護・在宅医療連携システム開発学講座

問い合わせ先
総合診療セミナーinお茶の水事務局
secretary2.fmed@tmd.ac.jp

申込はこちら＞＞
総合診療セミナー

木
18:00~19:00
ZOOM開催

兵庫医科大学医学部総合診療内科主任教授

新村 健先生

我々は、2015年12月より兵庫県丹波圏域で、フレイルの発症・増悪に
寄与する要因を明らかにすることを目的とした、高齢者コホート研究、
FESTA（Frail Elderly in Sasayama-Tamba Area）を行ってきた。
コロナ禍による中断を挟みながらも、10年間継続した本研究から得られた
知見をここで紹介したい。(Geriatr Gerontol Int. 2026, Sci Rep. 2025, J Ren Nutri. 2025, 
Age Aging. 2005, BMC Geriatr. 2025, J frailty Aging 2024, Nutrients 2024, Sci Rep. 2024,
Sleep Med. 2024, Geriatr Gerontol Int. 2024の内容を中心に)
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