
今こそ始めよう！
心不全への心臓リハビリテー

ション
6/26

無料オンラインセミナー

第63回総合診療セミナーinお茶の水

共催
東京科学大学 総合診療科
介護・在宅医療連携システム開発学講座

問い合わせ先
総合診療セミナーinお茶の水事務局
secretary2.fmed@tmd.ac.jp

申込はこちら＞＞
総合診療セミナー

木
18:00~19:00
ZOOM開催

国立循環器病研究所センター
循環器リハビリテーション部
心血管リハビリテーション科 医長

講師
村田誠先生

本邦高齢化に伴い高齢化がリスクである心疾患患者は増大し、下肢筋力低下を伴う高齢心疾
患症例が増大しています。心疾患症例は心機能が弱っているので動くと心配だから動かない
と指導するべきか？心疾患があっても運動しようと指導すべきか？答えはshared decision 
makingにて決めるべきだが、後者だと思います。運動療法は、心不全や虚血性心疾患の再
発予防につながります。そこで心臓リハビリテーションの出番です。本セミナーでは心臓リ
ハビリテーションの進める意義について報告させていただきたいと思います。
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