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記  

 
 
演題：生活習慣病予防に関わる機能性表示食品の活用方法およ

び開発方法 

 

講師：埼玉県立大学保健医療福祉学部 

健康開発学科検査技術科学専攻  

久保田 亮 准教授 

 

日時：２０２６年１２月１１日（金）１８：００－１９：３０ 

 

場所：口腔保健衛生学専攻第 3 講義室（１号館西７階） 

 

 

内容： 

現代の食生活における栄養素、食物等の摂取状況からみると、

エネルギー及び各種栄養素摂取の過剰や偏りによる肥満、糖尿

病、脂質異常症、高血圧症などの生活習慣病の増加が問題とな

っています。 

そこで近年、肥満防止や血糖値上昇抑制、血圧上昇抑制を目的

とした多くの機能性表示食品が販売されています。 

この機能性表示食品の適切な活用方法を紹介しつつ、私が関わ

った機能性表示食品の研究・開発について紹介したいと思いま

す。 

 

 

連絡先：健康支援口腔保健衛生学分野 伊藤奏 

メールアドレス：ito.ocsh@tmd.ac.jp 


