
大学院特別講義 
（ 医 歯 学 先 端 研 究 特 論 ） （ 生命理工医療科学先端研究特論）  

（ 医 歯 理 工 学 先 端 研 究 特 論 ）  

下記により大学院特別講義を行いますので、 

受講希望者は、10 月 13（火）16：00 までに下記の連絡先まで 

お問い合わせください。 

記 

 
１．講 師  齋藤 直之 先生（緑町斎藤歯科医院 院長） 

２．演 題  歯医者になってよかった！本当の予防歯科とは？ 

３．日 時  令和８年１０月１６日(金)１５時００分～１７時００分 

４．場 所  D 棟 4 階 特別講堂 

５．要 旨   

私は 1982 年に東京医科歯科大学を卒業後、予防・メインテナンスを基盤とした歯科医療に出会い、

40 年以上にわたり実践してきました。 

私たちの診療室では、三つのミッションを掲げています。 

1．歯を残す。 

2．歯のことを楽しく伝える場を提供する。 

3．変革のトップランナーとして、次世代を担う若者の道しるべとなる。 

では、私が考える「本当の予防歯科」とは何でしょうか。 

それは、病気やできていないことだけを見るのではなく、その人がすでに持っている健康にも目を

向け、継続してリスクをマネージメントしながら、一人ひとりにとってのベストな提案をし続ける歯科

医療だと考えています。 



そして、その積み重ねによって、治療を繰り返すのではなく、患者さんと一緒に健康を守り、育てて

いくことができる。それこそが、私たちの三つのミッションの実現につながると考えています。 

今、私は「歯科医師になって本当によかった」と心から感じています。 

この講義では、40 年以上の臨床を振り返りながら、予防歯科とは何なのか、そして歯科医療には

人の健康をどこまで育てる力があるのかを、これからの歯科医療を担う皆さんと一緒に考え、語り

合いたいと思います。 

ぜひご参加ください。 

総合診療歯科学分野 水谷 幸嗣 

(連絡先 伊藤 里美  hatomi.adm@cmn.tmd.ac.jp) 


