
大学院特別講義  

（ 医 歯 学 先 端 研 究 特 論 ） （ 生 命 理 工 学 先 端 研 究 特 論 ）  

（ 生 命 理 工 医 療 科 学 先 端 研 究 特 論 ）  （ 医 歯 理 工 学 先 端 研 究 特 論 ）  

下記により大学院特別講義を行いますので、多数ご来聴下さい。  

学部学生の聴講も歓迎 

Zoom によるオンライン講義 

参加希望者は当日 16 時までに、下記に連絡をお願いいたします 

記 

１． 講 師 順天堂大学 医学部医学研究科 

スポーツ医学・再生医療講座  

 齋田 良知 特任教授 

２． 演 題 疲労・コンディション評価と外傷予防 

３． 日 時   令和４年３月２日(水) 

            １７時００分 ～ １９時００分 

 

１） 外傷や障害のデータベースの重要性と実際  

２） 疲労・コンディショニングのモニタリングの現状と展望  

 

「スポーツに怪我はつきもの」と言われますが、本当にそうでしょうか？怪我の種

類によっては「予防」できるものや、早期の対応により休まずプレー継続が可能なこ

ともあります。それを可能にするには、どのような怪我がどのような頻度・状況で発

生しているのかを知ること（疫学調査）と、選手の異常を早期に捉える（モニタリン

グ）ことが大切です。今回は、特にサッカー競技における日本と欧米におけるこれら

の現状について情報提供したいと思います。  

 

連絡先 中禮 宏 

（スポーツ医歯学分野 chu.spmd@tmd.ac.jp） 


