
大学院特別講義 
 
 

（医 歯 学 先 端 研 究 特 論 ）（生 命 理 工 学 先 端 研 究 特 論 ） 

（生命理工医療科学先端研究特論） （医歯理工学先端研究特論） 

 
Zoom によるオンライン講義 

 
受講希望者は 7 月 2 日（金）15 時までに山崎 俊輝（t.yamazaki.rpro@tmd.ac.jp）

へご連絡をお願いいたします。Zoom 情報をお知らせいたします。 
 

記  
 

演題：睡眠時ブラキシズムアップデート：最新の知見と合理的対応  

 

講師：昭和大学 歯学部 歯科補綴学講座 馬場 一美 教授 

 

日時：２０２１年７月２日（金）１７：３０－１９：３０ 

 

内容： 

睡眠時ブラキシズムは睡眠中に行われる歯ぎしりとくいしばりの総称で，

その影響は顎口腔系に破壊的に作用する可能性がある． 

講演では，睡眠生理学的，歯科補綴学的な見地から睡眠時ブラキシズムに

ついての最新の研究成果を解説し，これらの研究成果を基盤として合理的

な睡眠時ブラキシズムへの対応法を示す． 

具体的には，１）睡眠時ブラキシズムが生じる睡眠生理学的メカニズム，

２）睡眠時ブラキシズムに関連するバイオメカニズム，３）臨床診断アル

ゴリズム，４）歯科的対応法 について解説する． 

 

 

 

担当：村上 奈津子（部分床義歯補綴学分野）内線 4946 


