
 
キャンパス外での注意事項！ 

防犯：犯罪被害にあわないために 
 

東京医科歯科大学外国人留学生へ 

 

最近、本学の留学生が（特に、夜の遅い時間に）ひったくり等の事故にあっ

ています。 

東京（日本）は他の諸外国の大都市と比べると治安がよく犯罪率が低いと言

えますが、近年の経済不況等による影響のため、治安が不安定な状態が続いて

います。それに伴い、犯罪数が増加し、それに反比例するかのように犯罪検挙

率が年々低下しています。最近は特に軽犯罪が増加しています。 

東京（日本）は他の外国の都市と比べて、まだまだ治安がいい方だとは思い

ますが、治安が良いからと安心していると、逆に、心に隙間が生じ、不幸な事

故や事件にまきこまれる可能性があります。今一度、通学時や外出時など、大

学のキャンパス外にいる時には、充分に気をつけてください。具体的には次の

ようなことに注意してください。 

 

 夜（特に９時以降）の外出時には、ストーカーなど不審者にはくれぐれ

も注意する。 

 カバンやバッグはしっかりと手や腕に持ち、（前後からひったくられる

可能性が高い）道路側の手や腕では持たない。 

 貴重品（金品等）・大切な物（書類やデータ等）はあまり持ち歩かない。 

 財布やカード類（キャッシュカード・クレジットカード等）証明書（身

分証明書・在留カード・健康保険証等）は、必ず身に付ける。 

 歩行中に iPod 等の音楽聴取器を使用の時は、周りの音や声が聞こえな

い程にボリュームを上げない。 

 緊急連絡用に便利なため、携帯電話は必ず携帯する。 

 

 



Crime-prevention 
Important Notice 

About Off-Campus Life! 
To: All TMDU International Students 

 
Recently, several international students have had trouble off-campus, 

especially late at night.   
Tokyo is considered to be a safe place to live.  To be sure, the crime rate 

in the city is rather low when compared to other large cities around the 
world.  However, due to the recent economic downturn, Tokyo and its 
surrounding areas are not as stable as they used to be.  Moreover, although 
the crime rate is increasing, the percentage of arrests made each year is 
decreasing.  In particular, minor, but troublesome, crimes have been on the 
increase recently. 

Although Tokyo may in fact be safer than other big cities, please do not 
have a relaxed attitude toward safety.  Instead, be on your guard at all 
times, and be doubly careful when you are on the way to or from school, or 
out on the street, particularly late at night.  

 
SAFETY TIPS： 
 
 Particularly after 9:00 p.m., be careful of suspicious individuals who 

appear to be stalking you. 

 Hold your bag or briefcase tightly with both your hand and your arm.  
Do not let your bag face street-side, as that would make it is easier 
for someone to snatch the bag and flee. 

Do not carry valuables, large amounts of cash or important things such as 
documents and data with you, if at all possible. 

 Carry items such as your purse/wallet important cards (cash-card 
and credit card), identification certificates (such as a personal ID, 
Resident Card, health insurance card, etc.) on your person, NOT IN 
YOUR BAG. 

If you use a portable music player, be sure to keep the volume low enough so 
that you can still hear sounds and voices around you. 

 Be sure to carry a mobile phone: a mobile phone is very useful to 
have if you find yourself in an emergency situation.  

 


