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増刊号�

レモンの花�
つぼみが淡い紫色をした
レモンの花。さわやかな香りは、
レモンそのものです。夏は
レモネードでどうぞ。�

看護師が自ら学び、成長できる環境づくり�
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看護師の日常にフォーカス�

インタビュー�
感染管理認定看護師 小野和代 看護師長�
救急看護認定看護師 山下直美 看護師長�
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都心を歩いてみよう！�
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●看護師募集問合せ先

国立大学法人　東京医科歯科大学
〒113-8519 東京都文京区湯島1-5-45
医学部附属病院担当／人事部人事課任用第二掛

TEL 03-5803-5098

本学ＵＲＬ　http//www.tmd.ac.jp/
看護部ＵＲＬ　http//cmi12.med.tmd.ac.jp/nsd/index.html

●看護部への問合せ先

医学部附属病院　看護部

TEL 03-5803-5666

東京医科歯科大学は、御茶ノ水駅の目の前。
さあ、ここからスタート！都心をぐるり歩いてみませんか？

まずは、話題のアキバを視察。
オシャレなビルが続々出現しています。

御茶ノ水から神保町にかけては各種専門店街。
東京中から買い物客が集まってきます。

日本橋ではセレブなショッピング。
老舗の百貨店から最新のファッションビルまで。

丸の内はまさに日本の中心！
歴史ある街並みにブランドショップが立ち並ぶ。

この辺りには大学も多い。
病院に勤務しながら大学に通っている先輩もいるみたい。

歩き疲れたら、スパ・LaQuaでリフレッシュ。
勤務帰りにも使えるかも･･･。
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■看護師のキャリアスケジュール�

スタッフナースとして�
看護チームのリーダーに。�

働きながら�
修士を目指す ！�

認定看護師�
として活躍 !

現場（実践病院）�
で学ぶ（6カ月）�

認定看護師教育課程入学試験�認定看護師審査（試験）�

合格！�

スタッフナースⅠ�スタッフナースⅡ�スタッフナースⅢ�

認定看護師�
を目指して�
チャレンジ ！ 

研修学校で�
学ぶ（6カ月）�

東
京
医
科
歯
科
大
学
附
属
病
院
は
、一
般

医
療
機
関
で
は
実
施
す
る
こ
と
が
難
し
い
高

度
医
療
や
手
術
を
、先
進
的
な
医
療
体
制
と

充
実
し
た
施
設
の
中
で
行
う
こ
と
が
で
き
る

特
定
機
能
病
院
で
あ
る
。
む
ろ
ん
急
性
疾
患

や
重
篤
な
症
状
に
対
し
て
も
万
全
の
備
え
が

必
要
と
さ
れ
、治
療
を
受
け
る
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
も
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
も
、一
瞬
一

瞬
が
真
剣
勝
負
の
最
前
線
で
あ
る
。
そ
ん
な

場
面
で
、看
護
師
は
ど
の
よ
う
に
患
者
さ
ん
に

応
え
て
い
く
の
だ
ろ
う
か
。

「
確
か
に
、
求
め
ら
れ
る
レ
ベ
ル
は
非
常
に
高

い
で
す
ね
。
患
者
さ
ん
に
で
き
る
だ
け
早
く
元

気
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、
一
日
も
早
く
退
院
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
。
当

然
第
一
に
考
え
る
べ
き
は
質
の
高
い
医
療
の
提

供
で
す
。医
療
技
術
は
日
進
月
歩
の
世
界
で
す
。

か
つ
て
は
治
ら
な
か
っ
た
病
気
が
治
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
か
ら
、こ
う
し
た
難
し
い
患
者
さ

ん
を
ど
の
よ
う
に
看
護
し
た
ら
良
い
か
、
日
々

学
び
続
け
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。」（
落
海
）

看
護
職
養
成
機
関
で
学
ぶ
こ
と
は
基
礎
の

基
礎
に
過
ぎ
ず
、プ
ロ
の
看
護
師
と
し
て
の
知

識
や
技
術
の
多
く
は
、臨
床
の
現
場
で
学
ぶ
の

だ
と
い
う
。
こ
う
し
た
現
状
に
対
応
す
る
た

め
の
、看
護
師
の
卒
後
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
充

実
度
は
、さ
す
が
に
世
界
的
競
争
を
つ
ね
に

視
野
に
入
れ
て
改
革
を
す
す
め
る
東
京
医
科

歯
科
大
学
ら
し
い
も
の
だ
っ
た
。

「
平
成
13
年
度
か
ら『
卒
後
臨
床
看
護
研

修
シ
ス
テ
ム
』が
ス
タ
ー
ト
し
、入
職
３
年
で
チ

ー
ム
リ
ー
ダ
ー
を
育
て
る
こ
と
を
目
指
し
て
い

ま
す
。」（
重
吉
）

こ
の
研
修
シ
ス
テ
ム
は
、
看
護
行
為
を
支
え

る
重
要
な
要
素
で
あ
る
3
S
「
心
＝
精
神

（Spirit

）・
頭
＝
知
識
（Science

）・
手
＝
技
術

（S
k
ill

）」
を
統
合
し
た
育
成
ビ
ジ
ョ
ン
を
土
台

に
組
み
立
て
ら
れ
て
い
る
。
具
体
的
に
は
基
本

看
護
技
術
を
抽
出
し
た
自
己
点
検
ツ
ー
ル
を

活
用
し
て
学
ん
で
い
く
と
い
う
も
の
で
、
看
護

師
自
身
が
主
体
的
に
能
力
開
発
を
行
っ
て
い
け

る
よ
う
な
工
夫
が
凝
ら
さ
れ
て
い
る
。

「
1
年
目
で
20
項
目
・
467
細
目
の
看
護
技
術

を
習
得
す
る
と
と
も
に
、グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
通
し
て
看
護
職
と
し
て
の
自
己
の
課

題
を
明
ら
か
に
し
、プ
ロ
の
ナ
ー
ス
と
し
て
の
基

礎
を
学
び
ま
す
。さ
ら
に
2
年
目
で
は
、
1
年

目
で
学
ん
だ
こ
と
を
確
実
に
自
分
の
も
の
に
し

つ
つ
、リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
役
割
や
責
任
に
つ
い

て
学
び
、
3
年
目
は
主
体
的
な
勉
強
会
実
施

や
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
実
践
な
ど
、『
ス
タ
ッ
フ
ナ

ー
ス
』
と
な
る
総
仕
上
げ
の
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

履
修
し
ま
す
。」（
重
吉
）

3
年
目
に
は
、リ
ー
ダ
ー
と
し
て
現
場
を
引

っ
張
る
看
護
師
に
な
る
と
い
う
の
が
頼
も
し
い
。

実
際
に
、
東
京
医
科
歯
科
大
学
の
臨
床
に
は
、

若
く
て
も
頼
り
が
い
の
あ
る
看
護
師
が
多
い
。

さ
ら
に
看
護
師
た
ち
の
中
に
は
、
看
護
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
る
認
定
看
護
師
を
目
指
す

人
々
も
多
い
。こ
の
病
院
に
は
、そ
の
た
め
の
サ

ポ
ー
ト
制
度
が
設
け
ら

れ
て
い
る
。
最
前
線
で
働

き
な
が
ら
、
常
に
新
し

い
知
識
や
技
術
な
ど
を

学
び
続
け
る
こ
と
が
宿

命
づ
け
ら
れ
て
い
る
看
護

師
た
ち
に
と
っ
て
、こ
れ

は
大
き
な
魅
力
だ
。

「
認
定
看
護
師
に
な

る
に
は
、
看
護
師
と
し

て
少
な
く
と
も
5
年
以

上
の
臨
床
経
験
が
必
要

で
、そ
の
中
で
希
望
し
て

推
薦
を
受
け
、
さ
ら
に

試
験
を
受
け
て
合
格
し
、
6
ヶ
月
間
学
校
に
通

っ
て
学
ぶ
こ
と
が
必
要
で
す
。当
病
院
で
は
今
年

5
人
の
希
望
者
が
試
験
を
受
け
、無
事
合
格
し

ま
し
た
。
5
名
は
現
在
、
病
院
に
在
籍
し
な
が

ら
学
校
に
通
い
、勉
強
し
て
い
ま
す
。」（
重
吉
）

た
だ
し
誰
で
も
推
薦
で
き
る
わ
け
で
は
な

い
、と
い
う
。
看
護
師
と
し
て
の
実
践
能
力
は

も
ち
ろ
ん
、周
囲
と
の
信
頼
関
係
構
築
、コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
も
兼
ね
備
え
た
人
材
で

な
い
と
、推
薦
は
難
し
い
そ
う
だ
。

「
今
ま
で
は
、年
間
1
〜
数
名
程
度
し
か

推
薦
を
受
け
て
学
校
に
通
え
る
と
い
う
人
は

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
年
は
、看
護
師
の
能
力

向
上
を
テ
ー
マ
に
、大
幅
に
増
や
し
ま
し
た
。

半
年
間
、ス
タ
ッ
フ
が
い
な
く
な
る
わ
け
で
す

か
ら
現
場
は
大
変
で
す
が
、質
の
高
い
医
療

を
提
供
し
続
け
る
た
め
に
は
必
要
な
こ
と
で

す
。
特
に
当
院
は
大
学
病
院
で
も
あ
り
、教

育
は
大
き
な
使
命
で
す
か
ら
。」（
重
吉
）

7
月
か
ら
※

三
次
救
急
医
療
を
積
極
的
に

進
め
て
お
り
、ハ
イ
レ
ベ
ル
な
看
護
師
の
確
保
・

育
成
が
急
務
と
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
あ

る
。
T
V
ド
ラ
マ
の
影
響
で
医
学
生
・
看
護
師

と
も
希
望
の
多
い
分
野
で
も
あ
る
が
、実
際
の

現
場
の
厳
し
さ
は
想
像
を
超
え
る
。

「
看
護
教
育
は
、
卒
後
臨
床
研
修
（
学
校
卒

業
後
、
実
際
の
看
護
の
現
場
に
お
け
る
研
修
）

の
充
実
が
や
は
り
重
要
で
す
。
学
校
教
育
と
、

現
場
で
求
め
ら
れ
る
こ
と
は
違
い
ま
す
か
ら
。」

（
小
牟
田
）

こ
の
事
実
を
見
据
え
、東
京
医
科
歯
科
大

学
で
は
、新
し
い
取
り
組
み
を
始
め
て
い
る
。

そ
の
1
つ
が
学
部
と
の
連
携
だ
。

「
臨
床
に
携
わ
る
私
た
ち
の
よ
う
な
看
護
師

が
、
学
部
に
出
向
い
て
講
師
と
し
て
演
習
な
ど

を
指
導
す
る
取
り
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。こ

れ
ま
で
は
、
学
部
の
学
生
が
臨
床
に
実
習
に
来

る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、そ
の
逆
は
あ
ま
り
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
限
ら
れ
た
実
習
時
間
の
中
で
は
、

不
十
分
だ
と
考
え
た
の
で
す
。」（
重
吉
）

そ
の
た
め
か
、
東
京
医
科
歯
科
大
学
保
健
衛

生
学
科
か
ら
、
看
護
師
と
し
て
東
京
医
科
歯

科
大
学
附
属
病
院
に
就
職
す
る
看
護
師
の
数

が
増
え
て
い
る
。
去
年
は
22
名
、
卒
業
生
の
約

40
％
が
入
職
し
て
い
る
と
い
う
。
卒
後
を
見
据

え
た
、
一
貫
し
た
指
導
体
制
が
高
度
な
医
療

を
支
え
る
看
護
師
た
ち
の
ス
キ
ル
と
モ
チ
ベ
ー
シ

ョ
ン
の
向
上
に
成
果
を
上
げ
始
め
て
い
る
。

「
当
病
院
の
強
み
は
、や
は
り
学
べ
る
環
境

だ
と
思
い
ま
す
。こ
れ
は
、
働
く
看
護
師
に
と
っ

て
も
、
ま
た
高
度
な
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
も
結
局
は
有
益
な
こ
と
な

の
で
す
。
大
学
が
隣
接
し
て
い
る
の
で
、
大
学
院

の
講
座
や
講
演
会
、シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど
、
臨
床

看
護
師
が
勉
強
の
た
め
に
参
加
で
き
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
も
用
意
さ
れ
て
お
り
、
科
目
履
修
生
と
し

て
受
講
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
公

開
講
座
な
ら
い
つ
で
も
気
軽
に
自
由
に
受
講
で

き
ま
す
し
、
他
に
も
そ
う
い
う
チ
ャ
ン
ス
が
た

く
さ
ん
あ
る
の
で
、
志
の
高
い
方
に
と
っ
て
は
と

て
も
恵
ま
れ
た
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。」（
落
海
）

さ
ら
に
、働
き
な
が
ら
修
士
（
大
学
院
資

格
）取
得
を
目
指
す
人
に
も
朗
報
が
あ
る
。

「
こ
れ
か
ら
で
す
が
、先
ほ
ど
お
話
し
た
よ

う
な
臨
床
看
護
師
が
学
生
に
対
し
て
臨
床

実
習
指
導
を
行
っ
た
場
合
、そ
の
授
業
を
大

学
院
で
の
取
得
単
位
に
振
り
替
え
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
な
仕
組
み
を
検
討
し
て
い
る
最

中
で
す
。」（
落
海
）

看
護
学
修
士
取
得
者
は
、今
後
の
看
護
教

育
の
底
上
げ
に
必
要
と
さ
れ
る
人
材
だ
。
し

3
年
で
看
護
チ
ー
ム
の
リ
ー
ダ
ー
に

独
自
の
卒
後
臨
床
看
護
研
修
シ
ス
テ
ム

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト「
認
定
看
護
師
」を

目
指
し
て
、在
職
の
ま
ま
学
べ
る

変
わ
る
看
護
教
育

修
士
課
程
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
も
現
実
的
に

看
護
師
が
自
ら
学
び
、
成
長
で
き
る
環
境
づ
く
り

質の高い看護を目指して
看護師が自ら学び、成長できる環境づくり

進
化
し
続
け
る
医
療
の
現
場
。つ
い
最
近
ま
で
は
助
か
ら
な
い
と
思
わ
れ
て
い
た
患
者
さ

ん
が
、確
立
さ
れ
た
ば
か
り
の
新
し
い
治
療
法
に
よ
っ
て
劇
的
に
回
復
す
る
、医
療
の
最
前

線
は
そ
ん
な
日
々
の
連
続
で
あ
る
。そ
ん
な
現
場
に
、患
者
さ
ん
と
と
も
に
病
気
と
闘
う

看
護
師
が
い
る
。あ
る
時
は
緊
急
医
療
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
時
間
と
の
勝
負
に
心
血
を
注

ぎ
、ま
た
あ
る
時
は
術
後
の
患
者
の
回
復
を
支
え
る
頼
も
し
い
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
る
。
医

療
が
高
度
化
す
る
中
で
、高
い
レ
ベ
ル
が
求
め
ら
れ
る
看
護
師
た
ち
の「
今
」を
取
材
し
た
。

落海真喜枝
看護部長

重吉睦子
副看護部長

小牟田智子
副看護部長

詳
し
く
は

http://w
w
w
.shichiken.co.jp/m

edian/ikashika
/kyouiku/kyouiku_1.htm
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※生命危機が切迫している重篤患者に対する医療。

MDセンター・スキルスラボにおける救命医療研修

ー
東
京
医
科
歯
科
大
学
医
学
部
附
属
病
院

ー

）

（



か
し
、最
も
求
め
ら
れ
て
い
る
臨
床
経
験
の
豊

富
な
看
護
師
は
、な
か
な
か
大
学
院
で
学
ぶ

と
い
う
余
裕
が
な
い
の
が
現
実
だ
。こ
う
し
た

中
で
、臨
床
で
の
実
践
が
単
位
取
得
に
つ
な
が

る
と
い
う
仕
組
み
は
、現
状
に
か
な
っ
た
、合

理
的
な
方
法
だ
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

そ
れ
だ
け
で
は
な
い
。
東
京
医
科
歯
科
大
学

に
は
、「
M
D
セ
ン
タ
ー
・
ス
キ
ル
ス
ラ
ボ
」
と
呼

ば
れ
る
臨
床
技
能
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
拠
点
が
置

か
れ
て
い
る
。
医
療
従
事
者
の
ス
キ
ル
の
向
上
に

は
、
臨
床
現
場
で
で
き
る
だ
け
多
く
の
患
者
さ

ん
を
診
る
こ
と
が
不
可
欠
だ
。
し
か
し
、
現
実

に
は
一
人
の
医
師
が
出
会
い
う
る
患
者
の
数
や

種
類
に
は
限
度
が
あ
る
。そ
こ
で
威
力
を
発
揮

す
る
の
が
人
体
に
限
り
な
く
近
い
精
巧
な
モ
デ

ル
を
用
い
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
だ
。こ
の
目
的
の
た

め
に
、
同
セ
ン
タ
ー
は
平
成
14
年
、
全
国
共
同

利
用
施
設
と
し
て
医
科
歯
科
大
学
内
に
設
置

さ
れ
た
。こ
こ
に
は
看
護
師
だ
け
で
な
く
、
医

師
や
そ
の
他
の
医
療
従
事
者
が
全
国
か
ら
集

ま
り
、
精
巧
な
モ
デ
ル
人
形
や
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー

な
ど
を
用
い
て
実
習
を
行
っ
て
い
る
。
看
護
師
た

ち
は
こ
う
し
た
施
設
も
利
用
し
な
が
ら
、
日
々

技
術
の
研
鑽
に
努
め
て
い
る
。

で
は
、こ
う
し
た
教
育
を
通
し
て
東
京
医

科
歯
科
大
学
が
育
成
す
る
理
想
の
看
護
師

像
と
は
、ど
の
よ
う
な
も
の
だ
ろ
う
か
？

「
大
学
病
院
に
は
、子
ど
も
か
ら
老
人
ま
で
、

ま
た
地
位
の
高
い
人
や
著
名
人
な
ど
、
色
々
な

人
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
し
か
も
皆
病
ん
だ
り

傷
つ
い
た
り
し
て
、
心
も
デ
リ
ケ
ー
ト
な
状
態

で
す
か
ら
、
接
す
る
人
の
態
度
や
言
葉
の
一
つ

ひ
と
つ
に
配
慮
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま

ず
は
社
会
人
、
常
識
人
で
あ
る
こ
と
で
す
ね
。

心
が
ど
っ
し
り
と
安
定
し
て
い
る
こ
と
も
必
要

で
す
。
専
門
性
や
ス
キ
ル
は
実
践
を
積
み
重
ね

る
と
身
に
つ
き
ま
す
か
ら
。」（
小
牟
田
）

患
者
さ
ん
の
た
め
の
看
護
と
は
？
と
い
う

質
問
に
は
、こ
う
答
え
て
く
れ
た
。

「
意
外
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

ま
ず
は
現
場
を
元
気
に
す
る
こ
と
、つ
ま
り
看

護
師
た
ち
の
満
足
度
を
高
め
、も
ち
ろ
ん
休

み
も
し
っ
か
り
取
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
心

の
充
実
を
図
り
、し
っ
か
り
と
患
者
さ
ん
に
向

き
あ
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、仕
組
み
を
整

え
て
お
く
こ
と
が
私
た
ち
の
使
命
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。」（
落
海
）

東
京
医
科
歯
科
大
学
は
御
茶
ノ
水
の
駅
か

ら
徒
歩
1
分
。
交
通
至
便
な
立
地
に
あ
り
、

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
も

大
き
な
メ
リ
ッ
ト
と
な

っ
て
い
る
。こ
の
駅
を
挟

ん
で
病
院
か
ら
徒
歩

5
分
の
立
地
に
、看
護

師
専
用
の
宿
舎
が
完

備
さ
れ
て
い
る
。
14
階

建
て
の
高
層
ワ
ン
ル
ー

ム
マ
ン
シ
ョ
ン
で
、堀
を

望
む
リ
バ
ー
サ
イ
ド
か

ら
の
風
が
心
地
よ
い
最

高
の
立
地
で
あ
る
。
正

直
こ
ん
な
都
心
に
は
、

な
か
な
か
住
め
な
い
。

「
看
護
師
宿
舎
へ
の

入
居
は
無
料
で
す
。

（
管
理
費
月
約
1
万

円
の
み
）
」
学
校
を
卒

業
し
た
ば
か
り
の
看
護
師
に
は
、大
き
な
サ

ポ
ー
ト
に
な
る
だ
ろ
う
。

看
護
師
一
人
一
人
が
高
い
志
を
持
っ
て
自

己
実
現
し
、同
時
に
患
者
さ
ん
に
充
実
し
た

医
療
を
提
供
す
る
、そ
ん
な
理
想
を
実
現
す

看
護
師
の
満
足
も
大
切
。患
者
さ
ん
を

元
気
に
す
る
明
る
い
環
境
づ
く
り

5

認定看護師とは

日本看護協会の認定審査に合格し、ある特定の看護分野において、
熟練した看護技術と知識を有することを認められた者をいい、次の役割
を果たします。

■認定看護分野

１：救急看護
２：創傷・オストミー・失禁（WOC）看護
３：重症集中ケア
４：ホスピスケア
５：がん性疼痛看護
６：がん化学療法看護
７：感染管理
８：訪問看護
９：糖尿病看護

10：不妊看護
11：新生児集中ケア
12：透析看護
13：手術看護
14：乳がん看護
15：摂食・嚥下障害看護
16：小児救急看護
17：認知症高齢者看護

日本看護協会認定看護師のURL http://www.nurse.or.jp/nintei/cen/

１．特定の看護分野において、個人、家族及び集団に対して、熟練した看護技
術を用いて水準の高い看護を実践する。（実践）

２．特定の看護分野において、看護実践を通して看護者に指導を行う。（指導）
３．特定の看護分野において、看護者に対してコンサルテーションを行う。（相談）

質の高い看護を目指して
看護師が自ら学び、成長できる環境づくり

特集

「認定看護師として」

感染管理認定看護師
小野和代看護師長

救急看護認定看護師　
山下直美看護師長

感染管理認定看護師小野和代 看護師長

特定の看護分野において熟練した看護技術と知識を備え、水準の高い

看護実践のできる看護師を認定する日本看護協会認定看護師制度。

認定分野も増えてくる中で、確実に看護師のキャリア形成のための魅力ある

選択肢となりつつある。その先駆けとなった先輩看護師たちはどのように

考えて認定を目指し、どのように現在の仕事に取り組んでいるのだろうか？

Q.認定看護師を目指したきっかけは？
A.認定看護師制度は1995年に発足し、年々認定分野が増
えています。私は2000年に教育が開始された感染管理分

野の1期生で、私を含めた18名が2001年に資格を取得し

ました。目指したきっかけは、実は予想外の配置換えでした。

病棟から材料部に異動になり、そこで感染管理について興味

を持つと共に系統立った専門教育を受ける必要性を感じ

たからです。

Q.現在はどんなお仕事をされていますか？
A.感染管理では、院内のセクショナリズムを打破し、組織横
断的な活動をすることが求められます。従って現在は、認定

看護師教育課程で体系的に学んだ専門知識だけでなく、

習得したリーダーシップやコミュニケーション、プレゼンテー

ション能力を活かしたチーム医療に取り組み、院内全体の

感染管理を担っています。

Q.後輩の看護師にメッセージは？
A.本院では、もうすぐ私に続く感染管理認定看護師が誕生
する予定です。ぜひ皆さんも、日々の看護実践の中で「自分

が目指す看護の専門性」を追求し、自分の道を見い出し、

目指してほしいと思います。私は東京医科歯科大学初の

認定看護師です。前例がない中、周囲の方々の細かな配慮

があって学校に行くことができました。東京医科歯科大学

は、志を持つ看護師には全力でフォローアップする環境が

ありますから、ぜひチャレンジしていただきたいと思いますね。

救急看護認定看護師山下直美 看護師長

Q.認定看護師にチャレンジした理由は？
A.私は学校卒業後、大学病院の救命センターに配属になり、
救急ひとすじ10年で主任になりました。当時、看護でキャリア

を磨くには、現場を離れ管理職になるか、研究畑に行くしか

道がありませんでした。「第一線を離れたくない」という思いが

あったので行き詰ってしまったのです。同じくらいのキャリア

の看護師には同様の悩みを持つ人がいると思います。私の場

合はこの制度を知って、現場における「実践モデル」となれる

のではないかと期待してチャレンジしてみました。

Q.認定看護師になって変化したことは？
A.考え方が大きく変わりました。私はそれまで救急で10年働いて、
正直「もう得られるものはない」と思ってしまっていたのです。

ところが、学んだことによって「自分から何を得られるかを探す」

という姿勢に変わりました。その気になれば学ぶことは数限り

なく出てくるものです。これは私にとって大きな変化でした。

Q.後輩の看護師にメッセージは？
A.現在、私は「実践管理者」として、現場で職務に携わりながら、
後輩たちの指導・育成に取り組んでいます。以前の私は管理

者になることを避けていましたが、現在はこういう管理者として

の道もあるのだと手応えを実感しています。私は、救急を目指

す若い看護師の方に、「人間性」の大切さを伝えたいと思って

います。現場では高い技術も学べますし、確実に実務を向上で

きます。しかしもっと大切なことは、病み傷ついて危機的状況に

ある患者さんにどう接するか、救急看護とは何か、それを常に問

い続けることだと思います。私は東京医科歯科大学の救命救

急を「人間性も磨ける場所」にしたいと考えています。

べ
く
、東
京
医
科
歯
科
大
学
の
看
護
教
育
は

日
々
進
化
し
て
い
る
。
こ
う
し
た
教
育
が
実

を
結
び
、若
く
優
秀
な
看
護
師
た
ち
が
多
く

育
っ
て
い
く
こ
と
は
、今
後
高
齢
化
が
進
む
社

会
に
お
い
て
非
常
に
重
要
な
こ
と
だ
。

「
実
は
娘
も
看
護
師
を
目
指
し
て
い
ま
す
。」

（
重
吉
）

ま
さ
に
、
子
は
親
の
背
中
を
見
て
育
つ
と
い

う
。こ
う
し
て
今
現
役
で
活
躍
す
る
看
護
師
た

ち
の
姿
勢
が
、
次
の
世
代
に
確
実
に
受
け
継
が

れ
て
い
く
の
だ
。

2
0
0
6
年
4
月
に
は
よ
り
手
厚
い
看
護

体
制
と
医
療
費
の
抑
制
を
目
指
し
た
診
療

報
酬
の
改
訂
が
あ
り
、看
護
職
員
１
人
が
受

け
持
つ
入
院
患
者
数
に
よ
っ
て
決
ま
る
入
院

基
本
料
の
区
分
が
変
更
さ
れ
た
。
従
来
の「
患

者
15
人
」「
13
人
」「
10
人
」の
区
分
に
加
え
、

よ
り
受
け
持
ち
患
者
が
少
な
い
最
高
区
分
の

「
７
人
」
が
新
設
さ
れ
、東
京
医
科
歯
科
大
学

で
は
こ
の
「
７
人
」
の
確
保
を
行
う
方
針
だ
。

そ
の
た
め
に
は
看
護
師
70
名
の
増
員
が
必
要

だ
が
、看
護
す
る
側
に
と
っ
て
も
、さ
れ
る
側

に
と
っ
て
も
、一
人
の
看
護
師
が
受
け
持
つ
患

者
の
数
は
、少
な
い
ほ
う
が
良
い
。

「
質
の
高
い
医
療
の
提
供
。」
全
て
は
そ
の

た
め
の
取
り
組
み
だ
。「
こ
こ
に
は
チ
ャ
ン
ス
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
あ
と
は
そ
れ
を
自
分

の
手
で
つ
か
む
だ
け
で
す
。」（
落
海
）

次
世
代
を
担
う
優
秀
な
看
護
師
た
ち
の

着
実
な
成
長
は
、遠
か
ら
ず
医
療
全
体
の
質

の
向
上
と
し
て
、は
っ
き
り
と
感
じ
と
れ
る
よ

う
に
な
る
は
ず
だ
。

質
の
高
い
医
療
の
提
供
を
目
指
し
て

ー
次
世
代
の
看
護
へ
ー

インタビューインタビュー
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