
　

白
血
球
の
一
種
で
あ
る
マ
ク
ロ

フ
ァ
ー
ジ
に
つ
い
て
、近
年
、個
別
の
疾

患
に
特
異
的
な
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
の
サ
ブ

タ
イ
プ
が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

た
。
こ
う
し
た
「
疾
患
特
異
的
マ
ク
ロ

フ
ァ
ー
ジ
」の
研
究
を
リ
ー
ド
し
て
い
る

の
が
、免
疫
ア
レ
ル
ギ
ー
学
分
野
の
佐

藤
荘
教
授
で
あ
る
。

　
「
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
は
１
世
紀
以
上
前

に
見
つ
か
っ
た
細
胞
で
す
が
、他
の
免

疫
細
胞
に
は
サ
ブ
タ
イ
プ
と
い
う
多
様

性
が
あ
る
の
に
対
し
、マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ

は
１
種
類
し
か
な
い
と
考
え
ら
れ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、私
は
他
の
免
役

細
胞
と
同
様
に
、体
内
に
は
複
数
の
マ

ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と

考
え
、こ
れ
ま
で
研
究
を
進
め
て
き
ま

し
た
」

　

そ
の
結
果
、2
0
1
7
年
に
佐
藤

教
授
は
線
維
症
の
発
症
に
関
与
す
る

新
規
の
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
サ
ブ
タ
イ
プ
を

発
見
し
、2
0
2
0
年
に
そ
の
細
胞

と
非
免
疫
系
の
ク
ロ
ス
ト
ー
ク
を
明
ら

か
に
し
た
。
線
維
症
に
つ
い
て
は
、未
だ

有
効
な
治
療
法
が
存
在
し
な
い
こ
と

か
ら
、こ
れ
ら
の
2
つ
の
発
見
を
も
と

に
、現
在
線
維
症
を
抑
制
す
る
薬
の
開

発
が
進
め
ら
れ
て
い
る
。

　

近
年
研
究
が
進
む
口
腔
の
健
康
と

全
身
の
健
康
の
関
係
性
。
特
に
、口
腔

ケ
ア
が
誤
嚥
性
肺
炎
予
防
に
有
効
で

あ
る
こ
と
は
、さ
ま
ざ
ま
な
実
証
を
経

て
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

こ
れ
ま
で
の
口
腔
衛
生
と
肺
炎
の
関

連
に
関
す
る
研
究
は
、入
院
患
者
、介

護
施
設
入
所
者
を
対
象
と
し
て
お

り
、地
域
在
住
の
高
齢
者
に
対
す
る
研

究
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

健
康
推
進
歯
学
分
野
の
相
田
潤
教

授
は
、65
歳
以
上
の
地
域
在
住
高
齢

者
約
7
万
人
を
対
象
に
、義
歯
の
清

掃
頻
度
と
、過
去
1
年
間
の
肺
炎
発

症
の
有
無
の
関
連
を
横
断
研
究
で
調

査
。
そ
の
結
果
、義
歯
を
毎
日
は
清
掃

さ
ら
に
佐
藤
教
授
は
、線
維
症
に
加
え

て
、が
ん
や
認
知
症
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
も
、疾
患
特
異
的

マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
と
い
う
考
え
方
に
基
づ

い
た
複
数
の
研
究
を
進
め
て
い
る
。

　
「
基
礎
研
究
と
臨
床
研
究
の
距
離

が
近
く
風
通
し
の
良
い
本
学
で
、今
後
、

マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
は
も
と
よ
り
、好
中
球

や
好
塩
基
球
な
ど
も
含
め
た
、ミ
エ
ロ

イ
ド
細
胞
の
多
様
性
を
解
き
明
か
し
、

そ
れ
ら
の
相
互
作
用
、疾
病
や
非
免
疫

系
と
の
関
係
性
を
明
ら
か
に
す
る
こ

と
で
、ヒ
ト
の
体
内
に
お
け
る
ミ
エ
ロ
イ

ド
細
胞
の
地
図
で
あ
る﹃
ミ
エ
ロ
イ
ド
セ

ル・ア
ト
ラ
ス
﹄の
よ
う
な
も
の
を
作
っ
て

い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
」

し
な
い
こ
と
に
よ
り
、肺
炎
発
症
リ
ス

ク
が
1
・
30
倍
、75
歳
以
上
の
人
で
は

1
・
58
倍
高
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り

ま
し
た
。「
一
般
の
高
齢
者
で
も
、義
歯

や
口
腔
の
汚
れ
が
誤
嚥
性
肺
炎
発
症

の
リ
ス
ク
を
上
昇
さ
せ
る
可
能
性
を

示
し
た
初
め
て
の
研
究
で
す
。
一
般
の

高
齢
者
の
口
腔
衛
生
状
態
も
清
潔
に

保
つ
こ
と
が
、日
本
人
全
体
の
誤
嚥
性

肺
炎
の
発
症
を
減
ら
す
こ
と
に
繋
が

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
」

　

さ
ら
に
相
田
教
授
は
、生
物
医
学
的

メ
カ
ニ
ズ
ム
だ
け
で
な
く
、社
会
的
パ
ス

ウ
ェ
イ
を
特
に
考
慮
し
た
口
腔
の
健
康

と
全
身
の
健
康
の
疫
学
研
究
に
注

力
。
現
在
は
、口
腔
の
健
康
と
認
知
機

能
の
低
下
に
関
す
る
研
究
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
リ
ス
ク
因
子
に「
社
会
的

孤
立
」が
あ
り
ま
す
が
、相
田
教
授
の

研
究
で
は
、歯
が
少
な
く
義
歯
も
使
わ

な
い
高
齢
者
は
、歯
が
20
本
以
上
残
る

高
齢
者
よ
り
閉
じ
こ
も
り
状
態
に
な

る
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。「
社
会
的
孤
立
の
要
因
に
口
腔
の

健
康
の
悪
化
が
あ
る
と
考
え
、検
証
を

進
め
て
い
ま
す
。先
進
的
な
解
析
手
法

に
よ
る
因
果
推
論
を
進
め
、社
会
的
経

路
の
観
点
か
ら
口
腔
状
態
と
認
知
症

の
関
連
を
解
明
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
」

マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
の
ほ
か

好
中
球
、好
塩
基
球
も
含
め

「
ミ
エロ
イ
ド
細
胞
の
地
図
」を

描
き
た
い

義
歯
を
毎
日
清
掃
す
る
こ
と
が

誤
嚥
性
肺
炎
予
防
に
有
効

疾
患
特
異
的
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ

そ
の
大
い
な
る
可
能
性
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新たに見つかったマクロファージ（SatM） SatM細胞には、通常の
マクロファージと異なり、核が2つある。

入れ歯の清掃頻度と過去1年間の
肺炎発症との関連（n = 71,227）

（オッズ比）

毎日は入れ歯の
手入れをしない

（75歳以上の者のみ）

毎日は入れ歯の
手入れをしない

（65歳以上全対象者）

基準

毎日入れ歯の
手入れをする

2.2

1.8

1.4

1.0

0.6

1.30
1.58

*年齢，性，喫煙歴，所得，教育歴，現在歯数，ADL，脳梗塞・認知症の既往，肺
炎球菌ワクチン接種の影響を統計学的に除外
Kusama T, *Aida J, Yamamoto T, Kondo K, Osaka K: Infrequent 
Denture Cleaning Increased the Risk of Pneumonia among 
Community-dwelling Older Adults: A Population-based Cross-
sectional Study. Sci Rep 2019, 9(1):13734.
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