
育
休
に
つ
い
て
感
じ
た
こ
と

Q佐
藤　

1
人
目
の
出
産
時
に
は
育
休
を
取

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、後
か
ら
あ
の
時
取
っ
て

お
け
ば
良
か
っ
た
な
と
思
い
、2
人
目
の
時
に

は
出
産
の
半
年
前
か
ら
上
司
に
相
談
し
、育

休
を
取
得
し
ま
し
た
。
自
宅
で
上
の
子
の
面

倒
を
見
な
が
ら
、生
ま
れ
た
ば
か
り
の
下
の

子
の
育
児
を
同
時
に
す
る
こ
と
に
な
っ
た
た

め
、私
も
育
休
を
取
っ
て
お
い
て
本
当
に
良

特集2

～自分らしい働き方の推進

子育てとキャリア形成

2008年に「女性研究者支援モデル育成事業」に採択され、「女性研究者支援
室」を設置し、2010年に湯島キャンパス内に「わくわく保育園」を設置するな
ど、ワークライフバランスのサポートのためさまざまな制度を検討・導入していま
す。今年度、「ダイバーシティー &インクルージョンの推進」宣言を表明し、教育
研究活動を通じて男女共同参画社会に寄与する人材の育成、安心して子育て
や介護が行える仕事と生活の相乗効果（ワークライフシナジー）など、今後もさ
まざまな取り組みを推進していきます。
この座談会では、本学での育児支援の状況について、教員、医療従事者、事
務職など、さまざまな立場での経験をもとに語ってもらいました。

か
っ
た
な
と
痛
感
し
ま
し
た
。

　

4
カ
月
間
と
い
う
長
期
間
仕
事
を
休
ん

だ
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、不
安
も
あ
り
ま

し
た
が
、仕
事
と
は
違
う
育
児
の
喜
び
や
大

変
さ
を
実
感
で
き
ま
し
た
し
、復
帰
後
も
妻

に
育
児
を
任
せ
る
の
で
は
な
く
、夫
婦
で
分

担
す
る
こ
と
が
で
き
て
、育
休
で
得
た
も
の

は
多
い
と
感
じ
ま
し
た
。

隅
田　

1
年
間
、産
休
・
育
休
を
取
得
し
ま

し
た
が
、既
に
同
じ
部
局
で
育
休
を
取
っ
て
い

た
方
が
2
名
い
た
の
で
、ス
ム
ー
ズ
に
取
る
こ

と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
た
だ
育
休
中

は
、常
に
職
場
へ
の
復
帰
を
思
う
1
年
間
で

し
た
。
育
休
は
苦
労
せ
ず
に
取
れ
ま
し
た

が
、復
帰
後
、子
育
て
と
仕
事
を
ど
う
両
立

さ
せ
る
か
、と
い
う
心
配
が
あ
り
ま
し
た
。

特
に
、私
は
保
育
園
が
復
帰
直
前
ま
で
決
ま

ら
ず
、今
で
も
よ
く
覚
え
て
い
る
く
ら
い
不

安
を
感
じ
た
の
で
す
が
、本
学
が
運
営
す
る

「
わ
く
わ
く
保
育
園
」の
存
在
は
心
の
支
え

で
し
た
。
幸
い
区
立
の
保
育
園
に
入
園
す
る

こ
と
が
で
き
、そ
し
て
実
家
の
支
え
も
あ

り
、恵
ま
れ
た
環
境
で
の
子
育
て
が
で
き
た

こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

齋
藤　

妻
が
昨
年
の
4
月
に
職
場
復
帰
の

予
定
で
し
た
が
、緊
急
事
態
宣
言
が
発
出
さ

れ
た
た
め
、妻
は
職
場
の
上
司
に
相
談
し
て

在
宅
勤
務
に
切
り
替
え
て
も
ら
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。こ
の
時
思
っ
た
の
は「
ま
だ
ま

だ
女
性
が
育
児
の
た
め
に
仕
事
を
制
限
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
は

な
い
か
」と
い
う
こ
と
で
す
。
確
か
に
、昔
に

比
べ
れ
ば
男
性
が
育
児
や
家
事
に
関
わ
る

割
合
は
増
え
て
い
る
と
は
思
い
ま
す
が
、ま

だ
足
り
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
は

9
対
1
、8
対
2
く
ら
い
の
割
合
で
女
性
の

負
担
が
大
き
い
と
す
る
な
ら
ば
、こ
れ
を
5

対
5
に
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
、

我
々
男
性
も
真
剣
に
考
え
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。単
純
に
男
性
が
育
児

や
家
事
に
関
わ
る
量
を
増
や
す
だ
け
で
な

今
村
聡
子

副
学
長（
事
務
統
括
・

男
女
共
同
参
画
担
当
）

2
児
の
母

く
質
を
あ
げ
て
、男
性
が
積
極
的
に
育
児
や

家
事
に
関
わ
っ
て
い
け
る
文
化
を
つ
く
る
こ

と
で
、女
性
の
職
場
復
帰
も
し
や
す
く
な
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
村　

私
は
、1
人
目
の
子
ど
も
の
と
き
は

1
年
間
あ
ま
り
不
自
由
な
く
子
育
て
を
で

き
た
の
で
す
が
、2
人
目
の
子
ど
も
の
と
き

は
つ
わ
り
も
ひ
ど
く
、夫
と
育
児
・
家
事
の
や

り
方
を
話
し
合
い
ま
し
た
。
幸
い
夫
は
共
働

き
に
理
解
が
あ
り
、50
対
50
と
い
う
私
の
提

案
を
受
け
入
れ
て
く
れ
た
の
で
、育
休
明
け

も
比
較
的
ス
ム
ー
ズ
に
復
帰
で
き
ま
し
た
。

齋
藤
　
暁

医
学
部
附
属
病
院

事
務
部

企
画
室

企
画
・
予
算
係
　
係
長

2
児
の
父

佐
藤
　
央

医
学
部
附
属
病
院

看
護
部
I
C
U
病
棟

救
急
看
護
認
定
看
護
師

2
児
の
父

隅
田
由
香

大
学
院
医
歯
学

総
合
研
究
科

顎
顔
面
補
綴
学
　
講
師

1
児
の
母

育児や介護に関するさまざまな制度
やサポートが掲載されています。
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管
理
す
る
職
に
な
っ
た
今
は
、周
囲
や
管

理
職
が
、育
児
す
る
職
員
を
理
解
す
る
だ
け

で
な
く
、み
ん
な
何
か
し
ら
の
制
約
を
抱
え

な
が
ら
仕
事
に
当
た
っ
て
い
る
と
い
う
当
事

者
意
識
を
も
つ
こ
と
も
大
事
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

と
感
じ
て
い
ま
す
。

今
村　

今
の
日
本
の
社
会
で
は
、い
ま
だ
に

女
性
の
育
児
と
家
事
の
負
担
が
大
き
く
な

り
が
ち
な
の
で
、男
女
間
の
差
が
な
く
仕
事

と
家
庭
の
両
立
が
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
制

度
に
す
る
こ
と
で
、た
と
え
ば
今
の
若
い
女
性

が
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
し
て
き
た
と
き
に
、性
別

問
わ
ず
ベ
ス
ト
な
選
択
を
し
て
ほ
し
い
で
す
。

そ
の
た
め
に
、組
織
の
在
り
方
と
し
て
は
、多

様
化
す
る
生
き
方
・
働
き
方
を
包
括
し
サ

ポ
ー
ト
で
き
る
組
織
に
し
た
い
で
す
ね
。

隅
田　

制
度
を
作
る
だ
け
で
な
く
、手
軽
に

利
用
で
き
る
よ
う
に
組
織
が
サ
ポ
ー
ト
し
て

いっ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

子
育
て
だ
け
で
な
く
、自
分
自
身
の
病
気
や

家
族
の
介
護
な
ど
多
く
の
出
来
事
が
人
生

に
は
あ
り
ま
す
。「
こ
の
制
度
は
自
分
に
は

関
係
な
い
」と
無
関
心
に
な
ら
な
い
よ
う
に

す
る
た
め
に
、た
と
え
ば
「
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

休
暇
」の
よ
う
な
、み
ん
な
の
生
き
が
い
の
た

め
の
休
暇
、親
や
パ
ー
ト
ナ
ー
の
介
護
の
た
め

の
休
暇
と
いっ
た
運
用
を
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な

価
値
観
の
人
た
ち
が
自
身
の
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
を
う
ま
く
保
ち
、互
い
に
価
値
観
を
共
有

し
て
認
め
合
え
た
ら
、今
以
上
に
強
く
、し

な
や
か
な
組
織
に
な
れ
る
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。

齋
藤　

私
は
、育
休
の
い
い
と
こ
ろ
の
一
つ
は
、

自
分
自
身
の
視
野
が
広
が
る
こ
と
だ
と
思
っ

佐
藤　

今
は
テ
レ
ワ
ー
ク
で
部
署
内
の
会
議

を
自
宅
で
で
き
る
シ
ス
テ
ム
も
あ
り
ま
す

が
、仕
事
を
家
庭
に
持
ち
込
む
量
は
最
小
限

に
し
て
、可
能
な
限
り
育
児
と
家
事
に
関
わ

る
時
間
を
増
や
し
た
い
で
す
ね
。
休
日
は
子

供
２
人
を
連
れ
て
公
園
に
行
く
な
ど
し
て
、

妻
の
自
由
な
時
間
を
つ
く
る
こ
と
を
心
が
け

て
い
ま
す
。
公
園
に
行
っ
て
も
周
り
も
お
父

さ
ん
が
多
く
、社
会
の
在
り
方
も
変
わ
っ
て

い
る
の
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

齋
藤　

確
か
に
、近
所
で
も
休
日
は
男
性
が

育
児
や
家
事
を
積
極
的
に
や
る
よ
う
に
な
っ

た
印
象
は
あ
り
ま
す
ね
。
私
は
育
休
を
取
っ

て
い
な
い
の
で
、平
日
は
妻
に
任
せ
っ
き
り
に

な
っ
て
い
る
点
は
見
直
す
べ
き
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。
一
方
で
、仕
事
も
組
織
で
取
り
組

む
と
い
う
点
で
は
、1
人
で
は
な
く
チ
ー
ム
で

助
け
合
い
な
が
ら
両
立
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。
看
護
師
さ
ん
は
、夜
勤

が
あ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、ど
う
さ

れ
て
い
る
の
で
す
か
？

佐
藤　

そ
の
点
に
つ
い
て
は
、我
が
家
も
含

め
家
庭
内
の
調
整
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

看
護
部
内
で
も
、育
児
を
し
な
が
ら
働
い
て

い
る
人
は
、夜
勤
の
調
整
や
保
育
園
の
送
迎

時
間
な
ど
、他
の
メ
ン
バ
ー
が
業
務
分
担
を

し
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
で
す
が
、や
は

り
周
り
の
理
解
と
協
力
が
不
可
欠
だ
と
感

じ
ま
す
。

て
い
ま
す
。
育
休
中
は
、早
く
職
場
に
戻
ら

な
け
れ
ば
職
場
に
穴
が
あ
い
て
し
ま
う
と

い
っ
た
不
安
を
持
つ
人
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、育
児
や
家
事
に
携
わ
る
こ
と
で
視
野
が

広
が
り
、確
実
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
職
場
に

戻
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。こ
う

し
た
メ
リ
ッ
ト
の
部
分
を
職
場
の
仲
間
と
い

か
に
共
有
で
き
る
の
か
も
ポ
イ
ン
ト
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

今
村　

お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
ね
。
育
休
期

間
中
に
た
く
さ
ん
の
学
び
を
得
て
、パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
し
て
職
場
に
帰
っ
て
き
て
そ
の
成
果

を
仲
間
に
還
元
す
る
、と
い
う
気
持
ち
で
ぜ

ひ
積
極
的
に
育
休
を
活
用
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
個
人
に
と
っ

て
も
、組
織
に
と
っ
て
も
、得
る
も
の
ば
か
り

で
失
う
も
の
は
何
も
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、一
緒
に
働
く
誰
も
が
「
お
互
い

大
変
で
す
よ
ね
」と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て

助
け
合
っ
て
い
け
る
よ
う
な
職
場
環
境
に
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

︱
お
忙
し
い
中
︑座
談
会
に
ご
協
力
い

た
だ
き
︑あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

今
後
期
待
す
る
こ
と

Q佐
藤　

私
が
育
休
を
取
っ
た
理
由
の
一
つ
と

し
て
、後
輩
の
男
性
看
護
師
に
も
育
休
を
取

得
し
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
か
ら
で

す
。
男
性
の
育
休
は
前
例
も
多
く
な
く
、私

自
身
も
職
場
に
希
望
す
る
際
は
人
手
不
足

の
中
で
、取
得
し
て
い
い
の
か
迷
い
が
あ
り
ま

し
た
。
今
回
の
広
報
誌
の
よ
う
に
、も
っ
と
男

性
育
休
取
得
者
の
声
を
拾
い
上
げ
て
組
織

と
し
て
積
極
的
に
希
望
を
出
し
や
す
い
雰
囲

気
づ
く
り
を
進
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

隅
田　

制
度
は
フ
ル
に
使
わ
な
い
と
消
え
て

育
休
を
き
っ
か
け
に
、改
め
て
夫
婦
で
の
共

同
作
業
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

育
児
と
仕
事
を
両
立
す
る
上
で

心
掛
け
て
い
る
こ
と

Q隅
田　

子
育
て
世
代
で
は
な
い
同
僚
や
自

分
が
指
導
す
る
学
生
た
ち
が
、育
児
と
仕
事

の
両
立
に
対
し
て
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
印
象
を
持

た
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。
テ
レ

ワ
ー
ク
の
推
進
に
よ
り
、働
き
方
も
家
庭
に

あ
わ
せ
て
工
夫
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。た
だ
、仕
事
と

の
関
係
性
は
人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
し
、

子
育
て
も
子
ど
も
の
年
齢
に
よ
っ
て
変
化
し

て
い
く
た
め
、育
児
と
仕
事
の
両
立
に
も
多

様
性
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
も
含

め
経
験
し
て
い
な
い
こ
と
の
共
有
は
難
し
い

部
分
が
あ
り
ま
す
の
で
、周
囲
へ
の
思
い
や
り

や
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

今
村　

私
も
、育
児
を
す
る
に
あ
た
っ
て
勤

務
時
間
自
体
は
制
限
を
か
け
た
の
で
す
が
、

時
間
内
は
い
つ
誰
が
来
て
も
柔
軟
に
対
応
し
、

か
つ
短
時
間
で
も
効
率
よ
く
業
務
を
進
め
る

よ
う
に
努
力
し
ま
し
た
。
少
な
か
ら
ず
職
場

の
仲
間
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
こ
と
は
あ

る
の
で
、時
間
内
は
集
中
し
て
仕
事
を
し
、生

産
性
を
高
め
る
よ
う
注
力
し
ま
し
た
。

し
ま
う
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。S
D
G
ｓ

に
も
繋
が
り
ま
す
の
で
、育
休
は
、ぜ
ひ
女
性

だ
け
で
な
く
男
性
に
も
取
っ
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
ね
。

佐
藤　

育
休
を
取
っ
た
職
員
、子
育
て
中
の

職
員
の
周
り
で
働
く
ス
タ
ッ
フ
の
負
担
が
増

え
す
ぎ
な
い
よ
う
、余
裕
の
あ
る
人
数
の
人

員
が
配
置
さ
れ
れ
ば
、み
ん
な
が
気
持
ち
よ

く
働
き
や
す
い
環
境
に
な
る
の
で
は
な
い
か

個
々
人
が

そ
の
時
ベ
ス
ト
な

選
択
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
が
重
要

男性が積極的に
育児や家事に関わる
文化が必要です

前例を増やして
男性も育休取得希望を
出しやすい職場に

ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を

保
つ
た
め
の

制
度
と
し
て

捉
え
て
み
て
は

申請・問い合わせ窓口
■保育支援、ワークライフバランスのサポート
　 学生女性支援センター　
■休暇、手当などの人事制度の利用
　 人事労務課

【育休の相談・申請などについて】
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