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歳
を
と
る
と
体
の
あ
ち
こ
ち
に
変

化
が
生
じ
て
く
る
。
そ
の
ひ
と

つ
が
毛
髪
で
、
加
齢
と
と
も
に
髪
が
薄

く
な
る
人
は
男
女
と
も
に
多
い
。

　

加
齢
に
よ
る
脱
毛
は
、
全
体
に
毛
が

細
く
な
っ
て
髪
の
分
け
目
や
つ
む
じ
を

中
心
に
目
立
ち
や
す
く
な
る
の
に
対
し

て
、
若
年
性
で
は
生
え
際
が
Ｍ
字
型
に

後
退
し
て
い
く
な
ど
、
は
っ
き
り
し
た

パ
タ
ー
ン
を
示
す
の
が
特
徴
。
そ
う

い
っ
た
若
年
性
薄
毛
は
男
性
ホ
ル
モ
ン

の
影
響
に
よ
る
も
の
だ
と
わ
か
っ
て
お

り
、
治
療
薬
も
開
発
さ
れ
て
い
る
。

　

対
し
て
、
加
齢
性
薄
毛
・
脱
毛
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
は
世
界
中
で
研
究

が
進
ん
で
い
る
が
、
治
療
法
の
開
発
へ

と
辿
り
着
け
ず
に
い
る
。

　

そ
こ
に「
幹
細
胞
」と
い
う
視
点
か
ら

風
穴
を
開
け
よ
う
と
し
て
い
る
の
が
西

村
栄
美
教
授
だ
。
毛
髪
の
色
を
決
定
づ

け
る
色
素
幹
細
胞
を
世
界
で
初
め
て
同

生
体
の
加
齢
現
象
を
見
る
に
は
年
単
位

の
時
間
が
か
か
る
。
老
化
研
究
が
難
し

い
一
因
は
そ
こ
に
あ
る
。

　
「
野
生
型
マ
ウ
ス
で
も
歳
を
と
る
と

脱
毛
や
薄
毛
が
目
立
ち
始
め
ま
す
が
、

そ
の
様
子
を
見
る
の
に
２
年
前
後
も
か

か
り
ま
し
た
。
そ
う
や
っ
て
加
齢
マ
ウ

ス
の
毛
包
を
じ
っ
く
り
調
べ
た
と
こ
ろ
、

毛
包
そ
の
も
の
が
ミ
ニ
チ
ュ
ア
化
し
て

お
り
、
皮
膚
も
薄
く
な
り
ま
す
。
幹
細

胞
マ
ー
カ
ー
を
使
っ
た
解
析
で
は
、
毛

包
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
な
く
な
っ
て
き

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
」

　

こ
う
し
た
傾
向
は
ヒ
ト
で
も
同
様

で
、
20
～
70
代
の
男
女
の
側
頭
部
の
皮

膚
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
20
～
40
代
と
50

代
以
上
と
を
比
べ
る
と
明
ら
か
に
50
代

以
上
の
人
の
毛
包
が
小
さ
く
、
毛
包
の

数
も
少
な
か
っ
た
。
し
か
も
、
若
い
人

は
ひ
と
つ
の
毛
包
か
ら
３
本
く
ら
い
の

残
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
加
齢
し
た
毛

包
幹
細
胞
に
お
い
て
は
Ｄ
Ｎ
Ａ
損
傷
の

修
復
に
関
わ
る
遺
伝
子
発
現
が
下
が
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
損
傷

を
修
復
す
る
能
力
が
下
が
り
、
Ｄ
Ｎ
Ａ

の
損
傷
応
答
が
何
ら
か
の
形
で
記
憶
さ

れ
た
結
果
が
毛
包
幹
細
胞
の
老
化
に
つ

な
が
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
」

　

加
齢
し
た
毛
包
で
は
、
17
型
コ
ラ
ー

ゲ
ン
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
が
と
こ
ろ
ど

こ
ろ
失
わ
れ
て
い
る
こ
と
も
わ
か
っ

た
。
17
型
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
毛
包
幹
細
胞

を
つ
な
ぎ
止
め
る
イ
カ
リ
の
よ
う
な
役

割
を
し
て
お
り
、
17
型
コ
ラ
ー
ゲ
ン
欠

損
マ
ウ
ス
で
は
毛
包
幹
細
胞
が
な
く
な

り
、
脱
毛
も
早
く
進
行
す
る
。

　

先
天
的
に
17
型
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
欠
損

し
て
い
る
接
合
部
型
表
皮
水
疱
と
い
う

大
変
稀
な
病
気
も
あ
り
、
そ
の
患
者
さ

ん
は
若
く
し
て
脱
毛
し
、
皮
膚
も
摩
擦

に
弱
い
。
大
量
の
放
射
線
に
曝
露
し
た

場
合
に
も
同
じ
よ
う
に
脱
毛
す
る
が
、

マ
ウ
ス
実
験
で
は
、
放
射
線
に
よ
り
Ｄ

Ｎ
Ａ
損
傷
が
誘
発
さ
れ
て
17
型
コ
ラ
ー

ゲ
ン
が
失
わ
れ
て
い
た
。

　
「
先
天
性
表
皮
水
疱
症
の
ほ
か
、
放
射

線
治
療
や
抗
が
ん
剤
の
副
作
用
な
ど
、

難
治
性
脱
毛
の
治
療
法
は
ま
だ
確
立
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
加
齢
性
脱
毛
と
の

共
通
点
も
多
く
、
治
療
法
開
発
の
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
」

　

型
コ
ラ
ー
ゲ
ン
に
よ
る

予
防
・
治
療
の
可
能
性

　

17
型
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
補
う
こ
と
は
で

き
な
い
が
、
今
あ
る
17
型
コ
ラ
ー
ゲ
ン

を
失
わ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
予
防

や
治
療
に
つ
な
が
る
可
能
性
も
あ
る
。

Ｄ
Ｎ
Ａ
の
損
傷
応
答
が
起
こ
る
と
、
誘

導
さ
れ
る
好
中
球
エ
ラ
ス
タ
ー
ゼ
が
17

型
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
分
解
す
る
の
で
、
エ

ラ
ス
タ
ー
ゼ
を
阻
害
し
た
り
、
17
型
コ

ラ
ー
ゲ
ン
を
失
わ
な
い
よ
う
に
す
る
治

療
薬
の
開
発
に
期
待
し
て
い
る
と
い
う
。

　

現
在
は
皮
膚
全
体
の
老
化
を
タ
ー

ゲ
ッ
ト
に
、
臓
器
の
老
化
の
仕
組
み
を

解
き
明
か
そ
う
と
し
始
め
た
と
こ
ろ
だ
。

　
「
皮
膚
は
毛
髪
も
含
め
て
常
に
タ
ー

ン
オ
ー
バ
ー
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
が
、

そ
こ
に
は
毛
包
と
共
通
し
た
仕
組
み
が

働
い
て
い
る
は
ず
で
す
。
そ
こ
か
ら
難

治
性
潰
瘍
や
褥
瘡
な
ど
高
齢
者
の
皮
膚

疾
患
を
治
療
す
る
糸
口
を
見
つ
け
た
い
」

　

内
臓
に
不
調
が
あ
る
と
皮
膚
に
あ
ら

わ
れ
る
一
方
、
皮
膚
の
変
化
が
他
臓
器

に
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
あ
る
。
皮
膚

の
老
化
の
仕
組
み
を
解
き
明
か
す
こ
と

か
ら
全
身
の
加
齢
性
疾
患
の
予
防
・
治

療
に
役
立
て
る
な
ど
、
研
究
領
域
は
今

後
さ
ら
に
広
が
っ
て
い
く
。

毛を作る幹細胞の運命を追跡して
加齢性薄毛・脱毛の仕組みを解明
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定
し
以
前
か
ら
毛
を
作
り
出
す
幹
細
胞

の
研
究
を
行
っ
て
い
る
。

加
齢
に
よ
っ
て

毛
包
自
体
が
ミ
ニ
チ
ュ
ア
化

　

人
間
の
毛
髪
は
生
え
て
か
ら
３
～
５

年
か
け
て
伸
び
、
い
っ
た
ん
休
む
。
そ

し
て
、
数
カ
月
間
の
準
備
期
間
の
後
に

ま
た
同
じ
場
所
か
ら
生
え
て
く
る
と
、

休
ん
で
い
た
毛
が
抜
け
落
ち
る
。
西
村

教
授
は
、
こ
の「
ヘ
ア
サ
イ
ク
ル（
毛
周

期
）」に
お
い
て
中
心
的
役
割
を
果
た
す

「
毛
包
幹
細
胞
」に
着
目
し
た
。

　

毛
包
幹
細
胞
は
毛
を
生
や
す
小
器
官

で
あ
る「
毛
包
」の
中
に
存
在
し
、
自
己

複
製
に
よ
っ
て
自
分
自
身
を
維
持
す
る

と
同
時
に
、
分
化
し
て
毛
を
作
る
細
胞

を
供
給
し
て
い
る
。

　

研
究
で
は
毛
包
や
毛
包
幹
細
胞
の
加

齢
に
よ
る
変
化
を
観
察
し
た
。し
か
し
、

難治疾患研究所 幹細胞医学分野   西村栄美教授

毛
が
生
え
て
い
る
の
に
対
し
て
、
50
代

以
降
で
は
１
～
２
本
く
ら
い
に
減
っ
て

し
ま
い
、
総
じ
て
毛
髪
が
少
な
く
薄
く

な
る
。

　
「
薄
毛
や
脱
毛
は
毛
が
抜
け
る
こ
と

が
原
因
だ
と
考
え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、

加
齢
に
よ
る
薄
毛
の
場
合
は
、
毛
包
が

小
さ
く
な
っ
て
毛
を
再
生
さ
せ
る
サ
イ

ク
ル
も
う
ま
く
機
能
し
な
く
な
っ
て
く

る
。
き
ち
ん
と
生
え
て
こ
な
い
こ
と
が

問
題
な
の
で
す
」

毛
包
幹
細
胞
が
再
生
せ
ず

そ
の
ま
ま
表
皮
の
角
化
細
胞
に

　

次
に
、
加
齢
に
伴
っ
て
毛
包
や
毛
包

幹
細
胞
で
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
、

毛
包
幹
細
胞
の“
運
命
”を
ト
レ
ー
ス
す

る
こ
と
で
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
探
っ
た
。

　

そ
の
結
果
、
毛
が
抜
け
て
次
に
再
生

が
起
こ
る
べ
き
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
幹
細

胞
や
毛
を
作
る
細
胞
も
作
ら
な
い
ま

ま
、
表
皮
の
角
化
細
胞
に
姿
を
変
え
て

い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
本
来
で
あ
れ

ば
再
び
未
成
熟
な
状
態
に
な
っ
て
活
性

化
す
る
は
ず
の
毛
包
幹
細
胞
が
未
成
熟

な
状
態
に
と
ど
ま
ら
ず
に
間
違
っ
て
成

熟
し
て
し
ま
い
、
フ
ケ
や
垢
に
な
っ
て

剥
が
れ
落
ち
て
い
た
の
だ
。

　
「
幹
細
胞
が
自
己
複
製
を
繰
り
返
す

と
き
、
加
齢
と
と
も
に
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
傷
が
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医
療
研
究
★
最
前
線

未
来
医
療
を
拓
く

（図1）加齢により毛包幹細胞が老化し、毛包がミニチュア化する仕組み （図2）健常人の加齢に伴う頭皮毛包のミニチュア化

17

ヘアサイクル（毛周期）におい
て毛包幹細胞が分裂を繰り
返すことでDNA損傷が蓄積。
17型コラーゲンを失い、毛包
幹細胞が老化するとともに毛
包がミニチュア化する。

写真上：40歳女性頭皮の標
準 的 な 毛 包と拡 大 図（右）、
写真下：59歳女性頭皮の矮
小化した毛包と拡大図（右）


