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セイナヨキ・ヘルスセンター（Seinäjoki Health Centre）
外来、急性期病棟、リハビリ病棟で成りたっており、救急時を除いて基本的に、地域住民が1番最初に医療を受けるところである。
より高度・専門的な治療が必要だと判断された場合、患者さんは中央病院または、大学病院で治療を受ける。

【セイナヨキ（Seinäjoki）】
フィンランドの中西部に位置し、首都のヘルシンキから電車で約3時間。人口は6万人であるがフィンランド国内において、現在
1番人口増加率が高い市となっている。
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２
０
１
４
年
に
保
健
衛
生
学
科
看
護

学
専
攻
を
卒
業
し
た
小
林
桃
子
さ
ん

は
、現
在
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
市
民
病
院

で
正
看
護
師
と
し
て
働
く
。
日
本
の
よ

う
な
国
家
試
験
が
な
い
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

で
看
護
師
に
な
る
に
は
、
大
学
を
卒
業

す
る
必
要
が
あ
る
。
そ
こ
で
、
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
の
大
学
で
看
護
学
を
学
び
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
看
護
師
資
格
を
取
得
し
た
。

　
「
当
初
は
１
年
間
留
学
す
る
予
定
で

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
に
来
た

の
で
す
が
、
実
習
を
受

け
て
い
る
う
ち
に
こ
の

国
で
働
き
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

日
本
の
看
護
師
資
格
は

あ
る
と
い
っ
て
も
、
実

務
経
験
が
な
い
ま
ま
海

外
で
看
護
師
と
し
て
働

く
こ
と
に
は
不
安
も
あ

り
ま
し
た
。
で
も
、
海
外
で
働
く
こ
と

は
子
ど
も
の
頃
か
ら
の
憧
れ
で
し
た
か

ら
、
と
り
あ
え
ず
や
っ
て
み
よ
う
と
決

断
し
た
の
で
す
」

　

小
林
さ
ん
は
大
学
３
年
の
と
き
に
も

海
外
研
修
奨
励
制
度
で
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

に
短
期
留
学
。
帰
国
す
る
頃
に
は「
こ

の
国
で
暮
ら
し
た
い
」と
い
う
気
持
ち

が
強
く
な
っ
て
い
た
と
い
う
。

　
「
わ
ず
か
３
週
間
で
し
た
が
、
働
く
と

き
に
は
真
面
目
に
働
き
、
休
む
と
き
は

し
っ
か
り
休
む
。
そ
し
て
、
自
分
と
家

族
の
時
間
を
大
切
に
し
て
、
人
生
を
楽

し
ん
で
い
る
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
人
た
ち

に
出
会
い
、
こ
の
国
の
こ
と
が
す
ご
く

好
き
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
語
も
、
私
に
は
か
わ
い
ら
し
く
聞

こ
え
て
楽
し
く
学
べ
ま
し
た
」

　

勤
務
先
の
セ
イ
ナ
ヨ
キ
・
ヘ
ル
ス
セ

ン
タ
ー
で
は
、リ
ハ
ビ
リ
病
棟
に
勤
務
。

こ
こ
で
は
２
、３
人
の
准
看

護
師
が
患
者
さ
ん
の
身
の
回

り
の
世
話
を
行
い
、
正
看
護

師
の
小
林
さ
ん
は
グ
ル
ー
プ

リ
ー
ダ
ー
の
役
割
を
果
た
す
。

　

日
本
と
同
じ
よ
う
に
高
齢

化
が
進
む
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で

は
、
医
療
現
場
の
人
手
不
足

を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
。「
忙

し
い
と
つ
い
忘
れ
そ
う
に
な

り
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
へ
の
尊
敬
の
気

持
ち
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
」と
話
す
。

　
「
今
、
や
っ
と
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に

立
て
ま
し
た
。
ま
ず
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

で
、
看
護
師
と
し
て
の
知
識
や
技
術
を

身
に
付
け
て
い
き
ま
す
」

　

日
欧
の
看
護
師
資
格
を
持
つ
小
林
さ

ん
。
そ
れ
ぞ
れ
の
良
い
と
こ
ろ
を
生
か

し
、
医
療
の
質
を
高
め
る
こ
と
に
貢
献

し
て
い
き
た
い
と
い
う
。

卒業生の今
活躍する医科歯科人

海外で働く夢を叶え
フィンランドで看護師に

セイナヨキ・ヘルスセンター
registered  nurse

小林桃子氏
Momoko Kobayashi

こばやし・ももこ
大学３年次に海外研修奨励制度に応募し、フィンランドのセイナヨ
キ応用科学大学に３週間留学。2 0 1 4年東京医科歯科大学医学部
保健衛生学科看護学専攻卒業。卒業後再びフィンランドに留学し、
2 0 1 6年1 2月にラハティ応用科学大学を卒業。ヨーロッパの看護師
資格を取得。2015年からアルバイトとしてセイナヨキ・ヘルスセンター
で働き、2 0 1 7年からは正看護師として勤務。


