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オーダーメイドの検診プログラムで
予防医学を実践

特集 1

特集 1

　
「
健
康
で
長
生
き
」は
、
誰
も
が
望
む
こ

と
。
と
こ
ろ
が
現
実
は
、
超
高
齢
化
社
会

が
進
む
一
方
で
生
活
習
慣
病
や
が
ん
、
認

知
症
の
罹
患
者
は
増
え
、
日
本
の
医
療
費

も
拡
大
し
続
け
て
い
る
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、社
会
的
要
請
が
強
く
、

国
の
重
要
課
題
の
１
つ
と
し
て
あ
げ
ら
れ

て
い
る
の
が「
予
防
医
療
」だ
。
従
来
の
医

療
は
病
気
に
罹
っ
て
か
ら
治
す
も
の
だ

が
、
健
康
な
う
ち
か
ら
医
療
的
介
入
を
行

い
、
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
と
い

う
考
え
方
で
、
高
騰
し
続
け
る
医
療
費
抑

制
に
繋
が
る
と
し
て
期
待
度
が
高
い
。

　

特
に
、
生
活
習
慣
病
は
食
事
や
喫
煙
な

ど
の
生
活
習
慣
を
変
え
る
こ
と
で
予
防
効

果
が
高
ま
る
こ
と
か
ら
、
メ
タ
ボ
健
診
な

ど
の
集
団
健
診
が
積
極
的
に
行
わ
れ
て
き

た
。

　

東
京
医
科
歯
科
大
学
医
学
部
附
属
病
院

の
長
寿
・
健
康
人
生
推
進
セ
ン
タ
ー
は
、

先
進
的
な
検
査
体
制
を
構
築
し
、
予
防
医

療
の
一
歩
先
に
あ
る
先
制
医
療
に
も
生
か

せ
る
よ
う
な
健
診
を
実
践
し
て
い
る
。
文

字
通
り
、
健
康
な
長
寿
人
生
を
送
れ
る
よ

う
、
受
診
者
に
寄
り
添
う
セ
ン
タ
ー
を
目

指
す
。

疾
患
リ
ス
ク
を
推
定
す
る

健
康
管
理
ゲ
ノ
ム
情
報

　

同
セ
ン
タ
ー
は
、心
臓
、肺
、食
道
・
胃
、

大
腸
、
泌
尿
器
、
脳
、
視
覚
・
聴
覚
の
検

診
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ-

Ｃ
Ｔ
に
よ
る
全
身
が
ん
検

診
、
女
性
専
用
が
ん
検
診
を
行
う
。
そ
の

他
に
、
睡
眠
検
診
、
運
動
器
検
診
、
歯
科

ド
ッ
ク
と
い
っ
た
一
般
的
な
健
診
セ
ン

タ
ー
で
は
あ
ま
り
行
わ
れ
て
い
な
い
よ
う

な
検
診
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
る
。

　

さ
ら
に
大
き
な
特
徴
と
し
て
、
が
ん
や

生
活
習
慣
病
な
ど
の
多
因
子
遺
伝
性
疾
患

の
リ
ス
ク
を
推
定
す
る「
健
康
管
理
ゲ
ノ

ム
情
報
」の
提
供
と
い
う
独
自
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
実
施
し
て
い
る
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
疾
患
バ
イ
オ
リ
ソ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
と

共
同
で
開
発
し
た
も
の
で
、
採
取
し
た
血

液
か
ら
遺
伝
子
解
析
を
行
い
、
罹
患
す
る

リ
ス
ク
の
高
い
病
気
や
体
質
に
つ
い
て
情

報
を
提
供
す
る
。

　

対
象
と
な
る
疾
患
は
、
乳
が
ん
、
肺
が

ん
、
食
道
が
ん
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
な

ど
の
が
ん
10
種
と
２
型
糖
尿
病
、高
血
圧
、

非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
疾
患（
Ｎ
Ａ

Ｓ
Ｈ
）、
関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
20
種
の
約

30
疾
患
を
検
査
の
対
象
に
し
て
い
る
。
さ

ら
に
血
圧
や
血
糖
値
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
な
ど
の
検
査
値
に
対
す
る
遺
伝
傾
向
、

ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
の
必
要
内
服
量
な
ど
薬
剤

応
答
性
な
ど
を
加
え
て
計
50
項
目
に
つ
い

て
、
遺
伝
子
的
な
リ
ス
ク
診
断
を
行
う
。

　

健
康
管
理
ゲ
ノ
ム
情
報
は
、
こ
う
し
た

疾
患
や
遺
伝
的
傾
向
に
関
す
る
Ｄ
Ｎ
Ａ

マ
ー
カ
ー
に
基
づ
い
て
、
個
人
の
Ｄ
Ｎ
Ａ

情
報
を
解
析
。
そ
こ
か
ら
リ
ス
ク
を
判
断

す
る
。
さ
ら
に
、
学
内
の
専
門
医
集
団
が

作
り
出
し
た
リ
ス
ク
疾
患
を
回
避
す
る
方

法
を
提
案
し
、
病
気
を
未
然
に
防
げ
る
よ

う
手
助
け
す
る
。

　

重
要
な
ポ
イ
ン
ト
は
、
遺
伝
健
康
管
理

ゲ
ノ
ム
情
報
や
リ
ス
ク
疾
患
回
避
法
を
提

供
す
る
だ
け
で
終
わ
ら
せ
な
い
こ
と
だ
。

一
般
の
人
に
は
理
解
し
に
く
い
部
分
も
多

い
遺
伝
子
解
析
結
果
を
、
で
き
る
だ
け
丁

寧
に
説
明
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
し
て
、
栄

養
指
導
や
生
活
習
慣
指
導
を
行
う
。
予
防

医
療
に
役
立
て
て
も
ら
う
た
め
だ
。

　

さ
ら
に
、
リ
ス
ク
に
応
じ
た
検
診
メ

ニ
ュ
ー
を
組
み
立
て
る
な
ど
、
検
査
後
も

し
っ
か
り
と
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
く
。
受
診

者
の
中
に
は
、
長
年
血
糖
値
が
高
い
と
言

わ
れ
て
い
た
も
の
の
生
活
習
慣
の
改
善
に

至
ら
ず
、
ゲ
ノ
ム
情
報
で
疾
患
リ
ス
ク
を

示
さ
れ
た
こ
と
で
行
動
変
容
を
促
す
こ
と

が
で
き
た
と
い
う
人
も
い
る
。

　

こ
の
よ
う
な
フ
ォ
ロ
ー
体
制
に
つ
い

て
、
セ
ン
タ
ー
長
の
石
川
欽
也
教
授
は
、

同
セ
ン
タ
ー
な
ら
で
は
の
強
み
の
１
つ
だ

と
説
明
す
る
。

　
「
こ
の
セ
ン
タ
ー
で
は
、
検
査
の
流
れ

や
受
診
者
の
対
応
に
関
す
る
画
一
的
な
マ

ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
し
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ

は
、
人
に
よ
っ
て
検
査
す
べ
き
項
目
や
検

診
に
求
め
る
も
の
が
違
う
か
ら
で
す
。
こ

こ
で
は
個
人
の
希
望
に
よ
っ
て
検
査
項
目

を
組
み
立
て
ま
す
し
、
ゲ
ノ
ム
情
報
に

よ
っ
て
検
査
頻
度
や
追
加
検
査
項
目
を
変

え
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う

に
一
人
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
対

応
が
で
き
る
こ
と
か
ら
、
当
セ
ン
タ
ー
が

評
価
さ
れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
」

海
外
受
診
者
の
受
け
入
れ
な
ど

さ
ら
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
充
実

　

セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン
し
て
、
間
も
な

く
２
年
が
た
つ
。
こ
の
間
、
予
想
し
て
い

た
以
上
に
受
診
会
員
が
増
え
た
。

　
「
大
学
病
院
は
保
険
医
療
機
関
な
の
で
、

保
険
外
診
療
で
あ
る
検
診
事
業
に
つ
い
て

は
積
極
的
に
宣
伝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
そ
れ
で
も
徐
々
に
評
判
が
広
が
り
、

最
近
で
は
毎
週
数
人
の
個
人
会
員
の
申
し

込
み
が
あ
り
ま
す
し
、
法
人
会
員
も
６
社

を
上
限
と
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
す
で
に
５

社
に
な
り
ま
し
た
。
評
価
ポ
イ
ン
ト
と
し

て
は
、
ゲ
ノ
ム
情
報
提
供
に
加
え
て
、
大

学
病
院
の
専
門
医
に
よ
る
検
査
や
診
察
を

受
け
ら
れ
る
点
が
大
き
い
よ
う
で
す
」（
石

川
セ
ン
タ
ー
長
）

　

セ
ン
タ
ー
開
設
当
初
は
、
受
診
者
に
向

け
た
告
知
だ
け
で
な
く
、
院
内
に
周
知
し

て
も
ら
う
こ
と
も
課
題
の
１
つ
だ
っ
た
。

そ
れ
が
準
備
段
階
か
ら
約
３
年
た
っ
た
今

で
は
、
院
内
で
の
認
知
度
が
か
な
り
高
く

な
り
、
セ
ン
タ
ー
か
ら
各
診
療
科
へ
の
引

き
継
ぎ
も
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う
に

な
っ
た
。

　

最
近
で
は
、
ア
ジ
ア
圏
を
中
心
と
し
た

海
外
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
も
増
え
て
お

り
、
海
外
受
診
者
の
受
け
入
れ
準
備
を
し

て
い
る
。
た
だ
し
、
ゆ
っ
た
り
し
た
雰
囲

気
の
中
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
検
査
を
受
け

ら
れ
る
こ
と
が
こ
の
セ
ン
タ
ー
の
良
さ
で

も
あ
る
の
で
、
受
診
者
を
極
端
に
増
や
そ

う
と
は
せ
ず
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
質
を
高
め

る
こ
と
を
目
指
す
と
い
う
。

　
「
ト
イ
レ
付
き
の
個
室
で
前
処
置
を

行
っ
て
内
視
鏡
検
査
を
行
え
る
環
境
や
、

高
い
技
術
を
持
つ
専
門
医
が
先
端
の
検
査

機
器
を
使
っ
て
丁
寧
な
検
査
を
す
る
こ
と

な
ど
、今
の
セ
ン
タ
ー
の
良
さ
を
失
わ
ず
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
全
体
を
充
実
さ
せ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
」（
石
川
セ
ン
タ
ー

長
）

長寿・健康人生推進センター

オーダーメイドの
　 検診プログラムで
　　  予防医学を実践

2016年5月、医学部附属病院のB棟16階の一角に「長寿・健
康人生推進センター」はオープンした。東京医科歯科大学とし
ては初めての健診センターである同センターは、一般的な人間
ドックとは異なり、個人のゲノム情報に基づいた先進的な予防
医療を実践。予防医療、先制医療への社会的要請が高まる中、
同センターが果たす役割やミッションを紹介する。

石
川
欽
也
教
授

東
京
医
科
歯
科
大
学
医
学
部
附
属
病
院

長
寿
・
健
康
人
生
推
進
セ
ン
タ
ー
長

疾病予防・早期発見につながる厳選された検査項目

がんリスク（約10種）
　乳がん（女性のみ）、肺がん、食道がん、胃がん、大腸がん、前立腺がん（男性のみ）など

生活習慣病・その他疾患リスク（約20種）
　2型糖尿病、高血圧、心疾患、非アルコール性脂肪性肝疾患、バセドウ病、関節リウマチなど

検査値に対する遺伝傾向
　血圧、血糖値（HbA1c）、コレステロール値など

薬剤応答性
ワーファリンの必要内服量、カルバマゼピンの副作用など

約50項目

約30疾患

約30疾患の検査値に対する遺伝傾向、薬
剤応答性を加えた約50項目を解析する
（遺伝要因の強い単一遺伝子疾患や家族
性疾患は対象としない）。
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長
寿
・健
康
人
生
推
進
セ
ン
タ
ー
に
は
、内

科
・
神
経
内
科
医
で
あ
る
石
川
欽
也
セ

ン
タ
ー
長
を
は
じ
め
と
し
た
専
任
ス
タ
ッ

フ
が
常
勤
し
て
い
る
。
そ
こ
で
、
専
任
ス

タ
ッ
フ
か
ら
見
た
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
特
色
を
聞
い
た
。

　

副
セ
ン
タ
ー
長
の
荒
木
昭
博
准
教
授
は
、

自
ら
内
視
鏡
検
査
を
行
う
ほ
か
、
腹
部
エ

コ
ー
な
ど
の
検
査
結
果
の
チ
ェ
ッ
ク
、
検

査
結
果
の
説
明
な
ど
を
行
う
。
受
診
者
か

ら
は
、
ベ
テ
ラ
ン
消
化
器
内
科
医
で
あ
る

荒
木
准
教
授
に
内
視
鏡
検
査
を
し
て
も
ら

え
る
と
好
評
だ
。
荒
木
准
教
授
自
身
も
、

同
セ
ン
タ
ー
の
専
任
に
な
っ
て
か
ら
、
医

師
と
し
て
の
ス
キ
ル
の
幅
が
広
が
っ
た
こ

と
を
実
感
し
て
い
る
と
い
う
。

　
「
こ
こ
で
は
一
般
的
な
健
診
セ
ン
タ
ー

と
は
異
な
り
、
心
臓
弁
膜
症
な
ど
の
合
併

リ
ス
ク
の
あ
る
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
も
積

極
的
に
診
ま
す
の
で
、
他
科
の
専
門
医
か

ら
意
見
を
聞
く
機
会
が
多
い
の
で
す
。
ま

た
、
様
々
な
診
療
科
の
協
力
に
よ
り
検
査

を
実
施
し
て
い
る
お
陰
で
他
科
の
こ
と
が

分
か
る
よ
う
に
な
り
、
大
変
勉
強
に
な
っ

て
い
ま
す
。
本
学
は
も
と
も
と
診
療
科
同

士
の
横
の
繋
が
り
が
強
い
大
学
で
す
。
セ

ン
タ
ー
が
ハ
ブ
と
な
っ
て
、
よ
り
強
固
な

関
係
が
築
け
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
」

　

検
査
や
連
携
の
体
制
を
整
え
る
た
め
、

独
自
の
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
を
構
築
中
だ
と

話
す
荒
木
准
教
授
。
セ
ン
タ
ー
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
つ
い
て「
私
た
ち
は
会
員
一
人
ひ
と

り
の
主
治
医
と
し
て
じ
っ
く
り
話
を
聞
い

て
健
康
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
保
険
診
療
で
は
満
足
で
き
な
い
人

は
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
」と
薦
め
る
。

　

歯
科
医
師
の
原
田
直
子
助
教
は
、
歯
科

ド
ッ
ク
を
担
当
。
セ
ン
タ
ー
内
の
歯
科
診

察
室
で
の
検
査
・
診
察
に
加
え
て
、
医
学

部
附
属
病
院
Ａ
棟
16
階
の
特
別
室
に
入
院

し
て
い
る
患
者
さ
ん
に
対
し
て
、
歯
科
衛

生
士
と
と
も
に
往
診
で
の
口
腔
ケ
ア
サ
ー

ビ
ス
も
行
う
。

 　
「
全
身
疾
患
と
歯
周
病
の
関
連
が
明
ら

か
に
な
る
な
ど
、
全
身
の
健
康
に
と
っ
て

口
腔
環
境
を
良
好
に
保
つ
こ
と
は
と
て
も

大
切
で
す
。そ
こ
で
こ
の
セ
ン
タ
ー
で
は
、

全
人
的
医
療
の
一
環
と
し
て
口
腔
内
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。
歯
や
お
口
の
困

り
ご
と
が
あ
れ
ば
、
検
査
以
外
の
こ
と
で

も
相
談
に
乗
り
ま
す
」

 　

歯
科
ド
ッ
ク
で
は
、
歯
学
部
附
属
病
院

の
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
磨
き
残
し
チ
ェ
ッ

ク
な
ど
も
行
う
。
ま
た
、
歯
ぎ
し
り
や
顎

関
節
症
状
の
あ
る
受
診
者
に
対
し
て
は
、

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
作
製
や
、
セ
ル
フ
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る

こ
と
も
あ
る
と
い
う
。
歯
科
治
療
が
必
要

な
場
合
に
は
、
歯
学
部
附
属
病
院
受
診
の

案
内
も
行
っ
て
い
る
。

　

今
後
に
向
け
て
は
、
受
診
者
の
要
望
も

聞
き
な
が
ら
診
察
内
容
を
工
夫
し
て
い
き

た
い
と
原
田
助
教
は
話
す
。

　
「
口
腔
内
ト
ラ
ブ
ル
を
感
じ
て
い
な
い

人
で
も
、
自
分
の
お
口
の
中
の
状
態
を
知

る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
か
ら
、
歯
科

ド
ッ
ク
を
活
用
し
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い

ま
す
」

　

副
看
護
師
長
の
磯
部
和
美
さ
ん
は
、
健

診
を
受
け
に
来
た
人
の
検
査
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
の
調
整
、
個
室
の
整
備
な
ど
、
検
査
全

体
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
む
よ
う
に
環
境
整
備

を
担
当
し
て
い
る
。
ま
た
、
後
か
ら
フ
ォ

ロ
ー
が
で
き
る
よ
う
、
検
査
後
の
検
査
結

果
説
明
の
席
に
同
席
す
る
こ
と
も
あ
る
。

　
「
こ
の
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
す
る
前
は
長

く
病
棟
に
勤
務
し
て
い
た
の
で
、
疾
患
が

見
つ
か
る
前
の
人
に
対
し
て
ど
う
接
し
て

い
い
か
分
か
ら
ず
、
不
安
に
感
じ
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
今
で
は
健
診
を
受
け
る

人
が
心
配
な
こ
と
に
配
慮
し
た
対
応
を
す

る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
」

　

病
院
の
患
者
さ
ん
と
は
異
な
り
、
会
員

へ
の
対
応
で
は
ち
ょ
っ
と
し
た
言
葉
遣
い

や
受
け
答
え
に
も
気
を
使
う
。
そ
う
い
っ

た
注
意
点
を
ほ
か
の
ス
タ
ッ
フ
と
共
有

し
、
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
も
磯
部
さ
ん
の

仕
事
の
１
つ
だ
。

　

今
後
は
、
様
々
な
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
や

疾
患
リ
ス
ク
を
持
つ
会
員
の
た
め
、
知
識

の
幅
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
話
す
。

　
「
病
棟
看
護
師
の
頃
は
特
定
の
疾
患
に

つ
い
て
は
勉
強
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
こ

で
は
幅
広
い
知
識
が
必
要
で
す
。
特
に
、

栄
養
や
生
活
習
慣
に
関
係
す
る
こ
と
な

ど
、
健
康
に
つ
い
て
一
般
的
な
知
識
を
身

に
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、ゆ
っ

た
り
と
検
査
を
受
け
て
も
ら
え
る
よ
う
な

セ
ン
タ
ー
作
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
」

長
寿
・
健
康
人
生
推
進
セ
ン
タ
ー
の
検
査

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
健
康
管
理
ゲ
ノ
ム
情

報
の
提
供
プ
ロ
グ
ラ
ム
、が
ん
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
、
食
道
・
胃
・
十
二
指
腸
内
視
鏡

検
査
、
歯
科
検
査
と
い
っ
た
総
合
的
な
健
診
を

年
２
～
４
回
に
分
け
て
行
う「
基
本
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

が
中
心
。
し
か
し
、
何
日
も
か
か
る
検
査
で
は

負
担
が
大
き
い
と
い
う
人
の
た
め
に
、
１
日
で

全
て
の
検
査
が
終
わ
る
コ
ー
ス
も
新
設
し
た
。

こ
の
他
、
重
点
的
に
検
査
を
受
け
た
い
人
に
対

し
て
、
大
腸
内
視
鏡
検
査（
大
腸
フ
ァ
イ
バ
ー
、

カ
プ
セ
ル
内
視
鏡
、ダ
ブ
ル
バ
ル
ー
ン
内
視
鏡
）

な
ど
の
個
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
て
い
る
。

　

内
視
鏡
や
歯
科
検
診
は
医
学
部
付
属
病
院
Ｂ

棟
16
階
の
セ
ン
タ
ー
内
で
受
診
す
る
こ
と
が
可

能
で
、
前
処
置
や
次
の
検
査
ま
で
の
待
ち
時
間

は
、
静
か
で
ゆ
っ
た
り
と
し
た
個
室
で
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
と
好
評
だ
。
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、

Ｐ
Ｅ
Ｔ
な
ど
は
病
院
内
の
各
診
療
科
に
行
っ
て

検
査
を
受
け
る
こ
と
に
な
る
が
、
ス
タ
ッ
フ
が

同
行
し
て
案
内
す
る
。

　

検
査
の
結
果
、
診
療
が
必
要
だ
と
判
断
さ
れ

れ
ば
学
内
の
専
門
医
へ
紹
介
し
、
特
に
異
常
が

見
つ
か
ら
な
け
れ
ば
疾
患
リ
ス
ク
に
も
と
づ
い

た
予
防
対
策
を
フ
ォ
ロ
ー
す
る
。
次
回
の
健
診

で
は
、
こ
の
検
査
結
果
を
ふ
ま
え
て
重
点
的
に

診
る
べ
き
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
た
検
査
項
目
が

組
み
立
て
ら
れ
る
と
い
う
一
連
の
流
れ
に
な
っ

て
い
る
。

一日のみの検査（エッセンシャルコース）のスケジュール

専任スタッフが語るセンターの特色

レントゲン室も備えた歯科診察室。個室でゆったりと検査
を受けられる。

広くてゆったりとした雰囲気の内視鏡室。専門医による熟練
した技術により検査の負担が少ない。

車椅子対応トイレを完備した個室は、内視鏡検査の前処置
でも他の人を気にせずに過ごせる。

オーダーメイドの検診プログラムで
予防医学を実践

特集 1

副センター長

荒木昭博准教授

看護師

磯部和美副看護師長

歯科医師

原田直子助教

エッセンシャルコース
8：15
8：30

9：00

9：30

10：00

10：30

11：00

11：30

12：00

12：30

13：00

13：30

14：00

14：30

15：00

15：30

16：00

16：30

17：00

17：30

受付
採尿・医師診察

眼科

レントゲン
胸CT

骨盤・腹部MRI
頭部MRI

腹部エコー
身体測定・内視鏡説明

更衣 → 採血 → 胃カメラ

安静の後
内視鏡結果説明

昼食

心エコー
心電図・肺活量

歯科診察

聴覚検査

医師より結果説明

帰宅

検査結果は、判明した分の説明が当日にあり、残りは自宅に送付される。


