
無症状者の唾液 PCR～採取前にお読みください～ 

Point！ 検体採取は，予約日当日の朝，自宅にて採取していただきます。                    

Point！ 月曜日検査で金曜日に持ち帰ったスピッツは，月曜朝採取するまで冷蔵庫にて保管してください。     

※休前日以外に持ち帰ったスピッツも，翌朝採取するまで冷蔵庫に保管することを推奨いたします。              

※採取したスピッツを持参するときは，「保冷剤」とともに持参いただくことを推奨いたします。 

検体採取方法 

<検査 30 分前から控えるもの> 

食事（タブレット・ガム・飴なども全て）、飲水（水・ジュース類・牛乳など全て）、喫煙 

<採取手順> 

① あらかじめ 1～2 分程度、口を閉じてうつむき 口の中に自然出てくる唾液を貯めてください。 

② 渡した容器のふたを開けて、漏斗を差し込み、口の中に貯まった唾液を漏斗の中に吐き出してください。 

③ 同じことをくりかえして、1 ㎖程度唾液（容器に入っている量と同量）を貯めてください。 

④ どうしても唾液が出ない場合は、梅干しなど酸っぱい食べ物の画像を見たり、耳の下やあごの下、舌の

付け根（右の絵）をマッサージして下さい。  

⑤ 必要量が貯まったら、漏斗を外してしっかり蓋を閉めてください。 

⑥ 容器の周りを、除菌シートで拭き取り、容器を梱包袋に入れて封をして 

 ください。 

⑦ 使用した漏斗や除菌シートはビニール袋に入れてから破棄してください。   

⑧ 手洗いや手指消毒をし、スピッツを指定場所に提出してください。 

検体提出場所 

5号館（保健管理センターのある建物）４階１ゼミ                          

検査予約日当日の１２：３０～１４：３０の間に提出してください。                

提出の際，お名前・ご所属等を確認いたします。（※時間外，当日以外は回収できません） 

結果報告 

①検査結果は原則２営業日内にメールでお知らせします。 

②メールアドレスの誤入力等での結果の未達については対応できかねますので、予約時のメールアドレス

入力の際には十分お気をつけください。 

③電話による検査結果のお問い合わせは、個人認証や口頭での伝達ミスを防ぐ観点からお受けしておりま

せん。 

④検査の進捗のお問い合わせや至急対応のご依頼など、個別の対応はできかねますのでご了承下さい。 

⑤陽性結果は、事務局新型コロナ対策室、歯病感染対策室、保健管理センター、各教務係と共有されます。

⑥本結果による「陰性証明書」の作成は致しておりません。 

注意事項 

原則，医病内での採取は禁止です。また，大学構内の路上等での採取はしないようにしてください。 

問い合わせ先 

希望者 PCR 検査受付 ： PHS６3２０８   

問い合わせ時間 ： １２：３０－１４：３０                    20210929ver 


