
Applicant Prospective Supervisor

1. Fill out “Personal History”
2. Print out the form
3. Handwrite your signature
4. Convert it into PDF file
5. Send it to your prospective supervisor

by email

6. Print out the PDF file sent by email
from the applicant

7. Sign and attach the seal on the printed
“Personal History”

8. Convert it into PDF file
9. Send it back to the applicant by email

10. Print out the “Personal History”
which has signature and seal of 
your prospective supervisor

11. Handwrite your signature on 
the “Personal History”
next to your previous signature

12. Send “Personal History” with
other required documents 
to International Exchange
Section by postal mail

*Applicants of Special Selection Group also need a copy of 
an e‐mail from your supervisor saying he or she is agrees 
to be your supervisor.

Process of Filling out the Personal History
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