
岸⽥�理、

ガーナの野⼝�念��研��を��

２０２３年５⽉１⽇、岸⽥���理⼤�がガーナの⾸都アクラにある野⼝�念��研�

�を��に来られました。東��科⻭科⼤�の�点がある当研��は、⽇�の国�協⼒

�構（JICA）の�援を受けており、研��内には⾒�れた⽇��の��がたくさんありま
す。岸⽥�理は�られた時間の中、同研��の研�者と⾯�し、�染��策の�り�み

について�⾒��を⾏いました。 
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ブルーリ潰�は�くない�

 昨�、テレビやネットニュースなどで「 SDGs 」という�葉をよく⽿にいたしますが、

「 NTDs 」は知っていますか�「 NTDs 」とは、 Neglected Tropical Diseases の略で⽇��

では「�みられない�帯�」と�されます。「�みられない�帯�」とは、�帯・��

帯の地域を中�に蔓�している�⽣�や��により�き�こされる 20 ��が�当しま

す。 �者さんは�上国や貧�地域に�中しており 、 これまで�界の��を�めることが

ありませんでしたが、現在 WHO（�界保� �� ）はこの２０��を制圧⽬標にあげて

�策に乗り�しています 。NTD s の１つであるブルーリ潰�の研�が、鈴⽊�授 (東��

科⻭科⼤�), 星野先⽣, 吉⽥先⽣ (国立�染�研��ハンセン�研�センター)のグループ

によりガーナ�点で⾏われています。  

 ブルーリ潰�（ Buruli ulcer ）は ⼤きな ⽪膚潰�を

�徴とし、�切な�療を⾏わなければ���が�

り、�⾒や�別につながることがあります。��の

⼀種である��� Mycobacterium ( M. )  ulcerans の �

染 により発�しますが、�染�路はいまだに不�

であり、基�的な�染�策すら�ることができない

状況にあります 。ガーナでは�染�路の��を⾏

うために、ブルーリ潰�と��された�者さんの⾃

宅や�周�の⽣活⽤�や泥などを��にした���

査を⾏っており 、���の�索を⾏っています。

ブルーリ潰�の���が�⽣する��マイコラクトン（Mycolactone）は、��を傷つけ�

�させながら�がっていくだけでなく���制作⽤があるため、⾃���は�しいとされ

ている��です。また末梢��のシュワン��を��するため、どんなに傷が�くえぐれ

ていても�みが�どありません。 

ガーナ�点  研��� ブルーリ潰� 国立�染�研��

���鈴⽊・星野・吉⽥



WORLD MALARIA DAY

 ⽇�では馴染みのない�⽣��染�の「マラリア」は「 HIV ∕エイズ」「��」と並ぶ

�界三⼤�染�の１つで、�なお�界中で２���上の�が罹�し、�年６０万��上

の�が�を落としています。そしてアフリカ地域でマラリア�者の９５％、��者の９

６％（そしてその８０％が５歳�下の�ども）が�告されています。

ガーナ�点  研��� マラリア

 そこで２０２２年６⽉から「マラリア」の研�が、ここガーナ 野⼝�念��研��共同

研�センターでスタートしました。 愛�⼤�の�� 英���授の主�で�まった研�は

「 マラリア流⾏クラスターを��するナショナルサーベイランス技�の�立 」 。

⾵�と同じように、マラリアに�染しても��状でいる��がたくさんいて、気が付か

ないうちに�気を�めてしまっています。

愛�⼤�

 この研�はガーナで採�された⾎�をつかって、そういった��状マラリア�染者を�

体で⾒つけ�して�療するための�技�を開発するものです。

 ４⽉２５⽇は�界マラリアデーでした。 ２０２３年は、「 TIME TO DELIVER ZERO MALARIA:

INVEST  (��) , INNOVATE  (⾰�) , IMPLEMENT ( �⾏)」をテーマに�界中で開�されまし

た。ガーナでは、４⽉２１⽇に野⼝研��の研�者や�⽣が「 NO MALARIA! 」などと書か

れた看�を持って街頭を�き、４⽉２５⽇はガーナ⼤���の⼩��でマラリアに�する

����を⾏い、マラリアデー当⽇の２５⽇には、国���場にて�料のマラリア�査が

��され、野⼝研��の研�者による研�発��が⾏われました。ちなみにガーナでは、

イベントがあるとイベントに��した T シャツが作られ、�料で配られます。



COVID-19がマラリアに�えた��
 マラリアによる��者�は、２０００年の８９７,０００�から２０１５年には

５７７,０００�、２０１９年には５６８,０００�と��に減�していました。しかし

２０２２年、COVID-１９が流⾏し�療システムに�乱が�き�こされたことで、マラリア

による��者�は２０１９年に�べ１０％��し、��６２５,０００�となりました。

２０２１年の����者�は６１９,０００�とわずかに減�しているものの、２０１９年

から２０２１年にかけて、COVID-１９が�き�こした�乱によりマラリアで�くなった�

は６３,０００�と�告されています。 
�⽤��; WORLD MALARIA REPORT 2022 

東��科⻭科⼤�  野⼝研��ガーナ�点来�者リスト

２０２３年１⽉―９⽉ 

鈴⽊�� 東��科⻭科⼤�

星野仁� 国立�染�研研��

吉⽥�範 国立�染�研研��

�野華� 国立�染�研研��

��良⼀ 東��科⻭科⼤�

�⽥�� 東��科⻭科⼤�

��英� 愛�⼤�

���陸 東��恵��科⼤�

�⽊�� 東��恵��科⼤�

�井�也 東��恵��科⼤�

⽯野智� 東��科⻭科⼤�

���� 東��科⻭科⼤�

1⽉29⽇-2⽉8⽇, 6⽉14⽇-6⽉21⽇

1⽉28⽇―2⽉8⽇

1⽉28⽇―2⽉8⽇

1⽉28⽇―2⽉8⽇

6⽉22⽇―7⽉1⽇ 

6⽉22⽇―7⽉1⽇ 

7⽉4⽇―7⽉12⽇

3⽉19⽇―3⽉25⽇, 7⽉24⽇―8⽉5⽇

3⽉19⽇―3⽉25⽇, 7⽉24⽇―8⽉5⽇

3⽉19⽇―3⽉25⽇, 7⽉24⽇―8⽉5⽇

8⽉27⽇―9⽉2⽇

8⽉27⽇―9⽉2⽇

ガーナの⽣活 果物�

ガーナには�味しい果物がたくさんあります。 マン

ゴー、パイナップル、バナナ、アボカドなど、⽇�

でも馴染みがある果物の他に、⽇�ではチョコの�

料として知られているカカオも種の周りの果⾁をフ

ルーツとして�べることができます。⽇�とガーナ

では同じフルーツでも⼤きさや�べ�が⼤きく異な

ります。例えば、マンゴーは2種�あり、⼩さいマ

ンゴーは�体をモミモミと揉んで柔らかくした�に

⼝で�を開けて果汁を�いますし、パイナップルは

中�の固い�の��がないため、�⽪を剥いて�ご

と�べます。�にアボカドは、⽇�で⾒るものより

も2〜3�ほど⼤きく⽢みがあるのが�徴的です。

�����・��



ガーナの⽣活 オクラスープ�

ガーナの�物料理で筆者が�も�きな料理は、オクラスープです。オクラスープは、オ

クラ、トマト、⽟ねぎ、ピーマン、ニンジン、にんにく、⿂�などを�で煮�んだスー

プで、各��で�さや味が�く�います。現地の�たちはガーナの主�の1つである「バ
ンクー」と⼀�に�べます(※バンクーとは�キャッサバとメイズを発酵させたものをお
湯で�って⼤きな団�状にしたものです。�構、�っぱいので、�めて�べる�はちょ

っと苦⼿かもしれません)。⽇�でいうと、ご�とお味�汁のような�覚でしょうか。⽇
�ではあまり知られていない料理ですが、オクラのねばねばした��と、トマトの�味

と⿂�の�汁が�ていてとても�味しいです�たくさんの野菜を⼀気に摂ることがで

き、ビタミン, ミネラル, �物��が��に�まれているので栄��点です。�は⽇��と
ガーナ�のご夫�の��の⼣�にお��した�にご馳⾛になった「オクラスープ」が�

味しくて、3�もおかわりさせていただきました。��に、ガーナ料理を現地のレストラ
ンで�べる�に、�いのが苦⼿な�は、必ず「�いのは苦⼿�」と主�してください。

主�しないとスパイシー�きな国�性なのか、�理する�にチリが�えられ、「��」

に仕上がった料理が提供されます。もちろんオクラスープも例�ではありません。 

さて、⽇�では気軽にスーパーで買える果物たち

ですが、ガーナで購�するといくらで購�できる

でしょう�

⽇�では��なマンゴーですが、ガーナでは1個

あたり１５セディ(１セディは�１３円)、パイナ

ップルやバナナは５セディ、アボカドは１０セデ

ィ�で購�することができます。

⼀�で、��に頼っているオレンジやリンゴは１

個あたり２０セディと現地で�れるフルーツと�

�すると��です。

是�、ガーナに来られた�には⽇�では�べられ

ないフルーツを�べてみてください。
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