
Q.今回の留学
プログラムの感想

普段とは違う環境でコンペティションに臨むということで、それに向けてたくさん練習をす
ることで今の臨床実習にも活かせているのではないかと思う。また、先⽣⽅や友⼈とこ
れほど⻑くずっと⾏動することはなかなかないため、個々のつながりを深めることができ
た。
現地の学⽣とはあまり交流する時間はなかったものの、短い時間ながらお互いの⼤学
の違いなどについて話すことができ、⽂化の違いを感じることができた。台湾の⽅は全
員親切な⽅で、⼤変良くしていただいた。これを踏まえて、⽇本にこのように学⽣が来
ることがあれば⾃分もできる限りのことはしたいと感じた。

Q.健康管理や
危機管理について

お腹を壊さないように気をつけてたが、初⽇はやはり屋台など慣れないものを⾷べたた
めか、壊してしまった。胃薬や下痢⽌めがあるといい。

Q.今回の派遣先への
留学を希望している

後輩たちへの
メッセージ

本当に勉強になる上、先⽣⽅とも仲良くなれるので楽しいです。⾃分の⼤学と⽐べて
この⼤学ではこんなことを学んでいる、ということやこんな設備がある、といった発⾒もあ
るので、近いとはいえ⽇本とは違った雰囲気を感じることができると思います。台湾の
学⽣の話を聞いて、⾃分たちに⾜りていない部分にも気付かされため、そういったこと
を参考にして今後の学⽣⽣活を送るとより充実させることができるのではないかと思い
ます。

Q.留学プログラムへの
応募前や選考、

渡航前などに⼤変や
不安だったこと

⼆時間で⽀台⻭形成２本とブリッジのTEKを作ることができるのかという技術⾯がと
ても不安だった。

国際交流課　学⽣派遣係　⼀同
ご協⼒ありがとうございました︕今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。

留学/派遣先 （国名）︓中⼭医学⼤学（台湾）

コメント︓交番なのかお祭りなのか眼科なのか…



Q.今回の留学
プログラムの感想

コンテスト⾃体が、⾃分が今まで学んできた技術のレベルを確かめる機会になった。参
加するまでに⼤学のスキルスラボでの練習や先⽣から教えてもらう練習会など、その過
程で学ぶことも多く、臨床実習に活かせるものだった。また、コンテストの前後で現地
の学⽣・先⽣との交流ができ、"海外にこんなに頑張っている⼈がいる"ことを実感し
て、今後⻭科医師となっていくことへのモチベーションが⾼まった。

Q.健康管理や
危機管理について

⿐炎になってしまったときに⽇本から持っていったアレルギーの薬を飲んだ。何かあったと
きに現地で病院に⾏ったり、薬を⼊⼿したりするのは不安で⼤変だと思うので、常備
薬を持っていくのは⼤事。

Q.今回の派遣先への
留学を希望している

後輩たちへの
メッセージ

学校で勉強・実習していて、⾃分はどれくらいできているのかなと思ったことはありませ
んか︖台湾のコンテストはそれを確かめる機会になります。⾏くまでの練習や現地での
交流など、コンテスト⾃体だけでなく、その周辺でもたくさん成⻑できると思います。

Q.留学プログラムへの
応募前や選考、

渡航前などに⼤変や
不安だったこと

コミュニケーションに当たっての⾔語的な不安もあったが、⼀番はコンテストに参加する
のに当たっての⾃⾝の技術への不安が⼀番⼤きかった。先⽣に教えていただいたり、
スキルスラボに毎⽇通ってたくさん練習した。

国際交流課　学⽣派遣係　⼀同
ご協⼒ありがとうございました︕今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。

留学/派遣先 （国名）︓中⼭医学⼤学(台湾)

コメント︓台中といえば宮原眼科︕ここのパイナップルケーキのパフェが美味しかったです︕



Q.今回の留学
プログラムの感想

コンペティションによる海外渡航は、ほかの留学プログラムと異なり技術⾯の研鑽が詰
めるところが魅⼒的であった。渡航前には放課後や隙間時間にコンペ課題の練習を
⾏い、担当分野の教員による定期的な指導を受けることができた。教員と2時間程
の練習を何度も⾏える機会はないので、とても有意義な時間を過ごせた。また、実習
では使ったことのない道具や技術も学ぶことができ勉強になった。技術⾯の向上以外
にも、友⼈・教員と準備期間、渡航中と⻑い時間を共にするため、お互いの中を深
めることができた。2つの⼤学を訪問したが、実習室や研究室の⾒学、現地学⽣と交
流をとおして海外の⻭科教育環境を知ることができ、興味深かった。

Q.健康管理や
危機管理について

台湾の病院や⼤学内はマスク着⽤であった。

Q.今回の派遣先への
留学を希望している

後輩たちへの
メッセージ

コンペ参加では渡航前の準備が肝⼼になります。時間は限られていますが、後悔の
ない練習をしてください。台湾は⽇本語も⽐較的通じるので、とても楽しい時間が過
ごせると思います。

Q.留学プログラムへの
応募前や選考、

渡航前などに⼤変や
不安だったこと

臨床実習が始まると練習時間の確保が⼤変だった。
教員も⼀緒に⾏くため、不安感はそれほどなかった。

国際交流課　学⽣派遣係　⼀同
ご協⼒ありがとうございました︕今回の海外経験を糧に、これからもがんばってくださいね。

留学/派遣先 （国名）︓中⼭医学⼤学（台湾）

コメント︓台中にある夜市の写真です。
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