
長寿・健康人生推進センター

先端的健診
プログラム

健康管理ゲノム情報の提供

遺伝子解析結果と他の健診結果に基づき体質を判断し、疾患予防をサポートいたします。

例えば、肥満の
リスクがある方

（まだ肥満ではない方も）
内容の説明・同意 血液採取 DNA解析

健康維持に活用
医師からの説明、
生活習慣改善
などの説明

専門医集団により
リスク判断

医・歯・ゲノム情報などを総合し、最先端の検診により、
疾患の予防から、病気の治療、再発予防・社会復帰までトータルにケアをいたします。

先端的健診の目標

健康管理と
生活習慣改善をサポート

口腔の健康管理

早期発見・早期治療

生活習慣改善による
病気の予防

生活習慣病の危険因子を
予測

健康管理ゲノム情報

生活指導 全身の健診

〒113-8519　東京都文京区湯島１-５-４５
東京医科歯科大学医学部附属病院　長寿・健康人生推進センター
０３-５８０３-４１９４

お問い合わせ先

健康の維持



受診の方法

問　　診

翌年

年2～4回
分割受検

健診結果説明

これまでの受診結果の送付 ※他院の結果でも可

当センターでの経過観察

長寿健康人生推進センターは、

当

日

の

流

れ

これまで検査を受けたことがない
場合は、医師がコーディネート

これまでの健診結果がある場合、
気をつけるべき項目を重点に検査。

疾病予防対策支援 当院内の専門医への紹介と
診断・治療

当センターでの経過観察

異常なし 診療が必要な場合

検査ごとの結果説明

高度・先端医療を担う東京医科歯科大学の医学部・歯学部の
両附属病院がベースとなって、病気の予防と健康維持を
トータルにサポートするために設置された施設です。

大学病院ならではの豊富な先端的健診メニューを組み合わせて、
個人ごとに最適な健診プログラムを提供します。

健康管理ゲノム情報や健診結果に基づき、医師と専門スタッフが
重大疾患のリスク予測から生活習慣指導までを徹底サポートします。

もし検査結果に異常が見つかれば、院内の専門診療科をご紹介し、
さらに詳しい検査や疾患の治療を提供します。

企業等と連携して社員の健康維持をサポートする法人会員制と、
一般個人会員制をご用意し、様々な健康相談に応じます。
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法人会員の方には、海外赴任前後の健康チェック電話相談、
ご家族の健康診断などにも応じます。6

その日予定された検査

結果に基づくプログラムの
作成と検査オーダー

年齢に合わせたおすすめ
プログラム検査オーダー

長寿健康人生推進センターに受診申込

健康の維持

・眼科診察
・聴力検査など

東京医科歯科大学が一丸となって、
幅広い分野の検査を丁寧にご提供いたします。

先端的健診
最先端の検診により、

疾患の予防から、病気の治療、

再発予防・社会復帰まで

トータルにケアをいたします。

①健康管理ゲノム
情報の提供

あなたのDNAを検査し、
あなたに合った生活習慣
指導を行います。

健康管理ゲノム

②心臓ドック検診
・心エコー ・運動負荷心電図

・ホルター心電図
・冠動脈CT（造影剤使用）

など

③脳ドック検診
・頭部／脳血管MRI

・頸動脈MRI ・脳血流シンチ
・メモリーチェック

など

⑬歯科ドック
・歯周病検診
・口腔衛生指導

⑪睡眠検診
・睡眠の質と無呼吸
スクリーニング

⑫運動器検診
・アスレチックリハなどの

足・膝・腰チェック
・脊髄MRI ・骨密度

⑧泌尿器がん検診
・骨盤MRIなど

④全身がん検診
・PET/CT

・重点領域のMRI
など

⑥食道・胃検診
・上部消化管内視鏡
（経口・経鼻・経口細径）
・ピロリ等の検査

・上部消化管内視鏡
（経口・経鼻・経口細径）
・ピロリ等の検査

⑦下部消化管検診
・通常型大腸内視鏡

・ダブルバルーン大腸内視鏡
・カプセル内視鏡
・CT大腸検査

・睡眠の質と無呼吸
スクリーニング

⑩視覚・聴覚検診

⑤肺がん検診
・胸部CT

・喀痰細胞健診など

他施設での
健康診断

⑧泌尿器がん検診

⑨女性専用がん検診
・婦人科系診察、細胞診
・乳がん検診など


