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この研究は、2000年1月1日から当院を受診された小児腎炎・ネフローゼ症候群患者様の診療

録からの情報をもとに、調査分析を行うものです。 

 

○研究協力のお願い 

当科では腎炎・ネフローゼ症候群の診療のために受診された患者さんを対象に、発症時期、

臨床症状、年齢、治療、転帰等を把握し、その結果を集計解析するという研究を行います。

この研究は上記に該当する患者さんの臨床情報を調査する研究で、研究目的や研究方法は以

下の通りです。 

直接のご同意はいただかずに、この掲示によるお知らせをもってご同意を頂いたものとして

実施されます。皆様方におかれましては研究の主旨をご理解いただき、本研究へのご協力を

賜りますようお願い申し上げます。この研究へのご参加を希望されない場合、途中からご参

加取りやめを希望される場合、また、研究資料の閲覧・開示、個人情報の取り扱い、その他

研究に関するご質問は下記の問い合わせ先へご連絡下さい。 

 

〇研究の概要について 

研究課題名：小児腎炎・ネフローゼ症候群における予後予測因子探索を目的とした多施設共

同観察研究 

研究期間：東京医科歯科大学医学部倫理審査委員会承認後～2024年12月31日 

研究責任者：東京医科歯科大学 小児科学講座（腎臓外来担当）宇田川 智宏 

 

〇研究の意義、目的について 

腎炎やネフローゼ症候群は、腎臓の尿濾過機構が破綻して、高度な蛋白尿が出現し血液中の

蛋白が低下してしまう症状や腎機能が低下することがある疾患です。これらの疾患が起こる

原因の多くは十分な解明が進んでいるといえません。腎炎は腎生検などの病理検査結果を基

に治療方針を決定します。またネフローゼ症候群では副腎皮質ステロイドを用いた初期治療

に対する反応性を見て疾患の分類をしています。分類にはステロイド反応性、ステロイド抵

抗性に分けられますが、入院時の検査所見や身体症状で治療反応性を予測する方法はわかっ

ていません。また、病理組織あるいは治療反応性以外の方法で、治療方針決定が可能となる



ような予後を予測する検査項目が存在していません。このような問題を解決する目的で本研

究を行います。正確な診断基準を作成することと予後を予測する因子の探索を主な目的とし

て本研究を行います。 

〇研究の方法について 

2000年 1月 1日から東京医科歯科大学病院小児科を受診した腎炎ネフローゼ症候群の患者さ

んを対象に、腎炎やネフローゼ症候群の実態（発症年齢、性別、臨床症状、検査データ、治

療、転帰など）を把握するために行われます。患者様から診療録情報利用を不可とするご連

絡をいただいた方の情報は利用いたしません。 

研究責任者である宇田川智宏が保管責任者として研究記録を 10 年間保管管理致します。 

 

○予測される結果（利益٠不利益）について 

本研究は、腎炎・ネフローゼ症候群の診療実態を明らかにすることによって、今後の予防・

治療方針の決定に役立つことが期待されます。新たな検査や測定などは行いませんので参加

頂いた場合も利益や不利益はありません。また、データの利用を断られた場合も利益٠不利益

はありません。 

本研究は診療録情報を用いる研究ですので、患者さんお一人ずつからの同意を頂かず、この

知らせを持って同意を頂いたものと致します。本研究に同意いただけない場合には、問い合

わせ窓口へお申し出ください。診療録情報を使用することは致しません。その際も、診療上

の不利益を被ることはございません。 

 

〇個人情報保護について 

研究にあたっては、個人を直接同定できる情報は使用されません。また、研究発表時にも個

人情報は使用されません。本研究では、特定の個人の識別が不可能なため、個人情報の匿名化は

考慮していません。その他、「人を対象とする医学系研究に関する倫理指針（文部科学省・厚

生労働省）」および「同・倫理指針ガイダンス」に則り、個人情報の保護に努めます。 

 

〇研究成果の公表について 

この研究成果は以下にある他の施設と協力し多施設共同研究として、日本小児科学会・日本

小児腎臓病学会・国際小児腎臓病学会等に研究成果として発表、学術雑誌などで公表します。 

 共同研究機関名・研究分担者 

東京医科歯科大学 奥津美夏 

武蔵野赤十字病院 岡田麻理 

土浦協同病院 多田憲正 



都立墨東病院 大森多恵 高橋匡輝 

東京北医療センター 元吉八重子 

練馬光が丘病院 菊池絵梨子 

東京ベイ浦安市川医療センター 金森透 

 

○利益相反について 

この研究は運営費を用いて公平に実施され、特定の個人もしくは団体に有利となるような結

果を誘導致しません。結果解析は統計解析専門家の助言を参考に研究者が実施します。 

また、本研究の実施にあたっては、本学利益相反委員会にて申告を行い、審査の上承認もさ

れています。もし、本研究につきまして、何かお問い合わせ等ございましたら、以下に御連

絡下さい。 

 

○問い合わせ等の連絡先 

〒113-8519 東京都文京区湯島1-5-45 

東京医科歯科大学 

 研究責任者 小児科学講座（腎臓外来担当）助教宇田川 智宏  

Tel：03-5803-5249 

対応可能時間：平日 9:00～17:00 

◯苦情窓口：東京医科歯科大学医学部総務係 

 Tel：03-5803-5096（対応可能時間：平日 9:00～17:00） 

 

 


