
「妊娠期から産後の親への移行期におけるdyadic coping と妻・夫のうつ症状との 

関連 －夫婦の認識の相違の視点から－」（文京学院大学看護学研究倫理審査承認番号2022n-0006） 

にご協力くださった方へ 

 

 
 この度は、調査へのご協力をありがとうございました。本研究は、研究者の異動に

より東京科学大学で引き続き研究を行うことになりました。そのため、研究にご協力

くださった方のデータを基に東京科学大学で解析し学会発表、論文化させていただき

ます。今回の移行に伴うご質問やご意見につきまして、下記の問い合わせ先までご連

絡をお願い申し上げます。 

 

1．研究の概要について 

 本研究は、文京学院大学看護学研究倫理審査による承認を受けて（承認番号2022n-
0006）実施しております。この度、東京科学大学で研究を遂行するにあたり、東京科

学大学医学系倫理審査の承認を得て実施いたします。 

承認番号：第M2023-311番 
研究期間：研究実施許可日から2027年3月31日 
研究責任者：東京科学大学大学院 保健衛生学研究科 看護先進科学専攻 

リプロダクティブヘルス看護学分野 教授 松﨑政代 

研究分担者：東京科学大学大学院 保健衛生学研究科 看護先進科学専攻 

リプロダクティブヘルス看護学分野 博士課程 川鍋紗織 

リプロダクティブヘルス看護学分野 准教授 小笹由香 

リプロダクティブヘルス看護学分野 助教 廣山奈津子 

 

2．研究の意義・目的について 

本研究は、夫婦一単位とした産後うつ病予防のためのケアを検討するため、dyadic 
coping（夫婦がストレスに対処するためにとる行動）とうつ症状との関連を、妊娠期

から産後の2時点において明らかにします。本研究結果が明らかになれば、dyadic 
copingの視点から夫婦2人を対象としたメンタルヘルスケアについてのエビデンスを得

るために意義があると考えます。 

 

3．研究の方法 

 本研究は、Web調査会社を通して研究の説明をいたしました。対象は、初めてお子

さんを迎えるご夫婦お2人で、研究への参加はご夫婦の自由意思によるものです。研究

の協力に同意をされ、Web上のアンケートに回答をされ始めた後でも、送信をされな

い場合は同意の撤回としております。 
回答は無記名にて、「夫→妻」 または 「妻→夫」の順に行っていただきました。

ご夫婦がお互いの回答を見ることがないよう、お1人の環境で行っていただき、お互い

の回答が分からないよう、画面を戻すこと、回答のコピー・印刷・スクリーンショッ

トはできないように設定しております。 
妊娠期に回答してくださったご夫婦に対して、産後3か月ごろに2回目のアンケート

調査のお願いをさせていただきました。ご回答いただいたデータは、Web調査会社に

よって回収され、匿名加工情報として元共同研究機関である文京学院大学に渡されて

おります。東京科学大学は文京学院大学から、基本属性およびdyadic coping、うつ症

状に関する全てのデータの提供を受け、使用させていただきます。東京科学大学は、



データの分析、結果の解釈、論文の執筆、内容や妥当性の確認を行います。 
 

4．個人情報の保護、データの保管・廃棄について 

ご回答いただいたアンケートのデータは匿名加工情報として取り扱い、個人が特定

されることはございません。パスワードをつけ、外部記憶媒体(ハードディスク) に保

存し、施錠して保管いたします。保管期間は東京科学大学規定に基づき論文発表後10
年間です。保管期間終了後、ハードディスク内のデータは廃棄いたします。 

 

5．研究資金および利益相反について 

本研究は科学研究費助成事業（学術研究助成基金助成金）基盤研究C（課題番号

21K10924；研究代表者 川鍋紗織, 令和3年度～令和5年度）の交付を受けて行ってお

ります。本研究を実施するにあたり特定企業との利害関係はありません。研究の実施

にあたっては、東京科学大学利益相反マネジメント委員会に対して研究者の利益相反

状況に関する申告を行い、同委員会による確認を受けております。 

（利益相反とは、研究者が企業など、自分の所属する機関以外から研究資金等を提

供してもらうことによって、研究結果が特定の企業にとって都合のよいものになって

いるのではないか・研究結果の公表が公正に行われないのではないかなどの疑問が第

三者から見て生じかねない状態のことを指します。） 

 
 問い合わせ先 
【研究者連絡先】 

東京科学大学大学院 保健衛生学研究科 看護先進科学専攻 
リプロダクティブヘルス看護学分野 博士課程 川鍋紗織 
住所：〒113-8510 東京都文京区湯島1－5－45 
メール：ns203002@tmd.ac.jp 

リプロダクティブヘルス看護学分野 教授 松崎政代 
リプロダクティブヘルス看護学分野 准教授 小笹由香 
リプロダクティブヘルス看護学分野 助教 廣山奈津子 

【苦情窓口】 
東京科学大学 研究推進部 研究基盤推進課 生命倫理グループ 
03-5803-4547（対応可能時間帯 平日9:00-17:00） 
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