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「核医学治療室での安全で確実な PRRT 治療における看護実践」 

東京医科歯科大学病院放射線科では、以下の看護研究を実施しております。この研究は、通

常の診療で得られた過去の記録をまとめることによって行います。そのため、患者さんの負

担はありませんし、今後の治療方針にも影響しません。また費用の負担もありません。この

研究は、東京医科歯科大学医学倫理審査委員会の審査を受け、承認を得て行っているもので

す。 

 

2022 年 6 月から 2023 年 5 月までに当院で神経内分泌腫瘍に対して「ルタテラ®」で

治療を受けた患者さんで、この研究に参加したくない方がいらっしゃいましたら、そのこと

をお申し出ください。その場合、あなたのデータは使用しませんし、またこれからの治療に

差し支えることは全くありません。また、ご自分がこの研究の対象になっているかお知りに

なりたい方についても、お調べしお答えいたします。 

 

今回の研究について 

研究課題名：「核医学治療室での安全で確実な PRRT 治療における看護実践 」 

本研究は、当院で 2022 年 6 月より神経内分泌腫瘍に対して実施している「ルタテラ®」

による治療では、薬剤が放射線物質であるため、厳格な管理と治療中の介護者への被ばくを

考慮し、確実に薬剤を投与しなくてはなりません。核医学治療室において看護師が行う重要

な役割は、患者さんへ安全で安楽な治療環境を提供することです。そのために、治療のマニ

ュアルを作成し、治療室の環境の工夫、副作用への対応などの体制を整え実施してきました。

これまでの看護実践を評価することで、実施内容が適切であるかを確認し、患者さんへより

良い看護介入を提供するための方法を検討することを目的とします。 

 

研究の方法について 

対象は、東京医科歯科大学病院で、神経内分泌腫瘍に対して 4 回の「ルタテラ®」治療を

受けた方。何らかの理由により治療が中止となった場合は対象から除外します 

 治療期間：2022 年 6 月から 2023 年 5 月 

調査する内容は、薬剤投与が血管から漏れることなく指示通りに行えたか、患者さんの血液

や排泄物による治療室内の汚染がなかったか。薬剤投与中の患者さんの体調の変化とその

際の対応の状況や、治療期間中に出現した副作用とその症状への対処方法。さらに、治療室

での患者さんの苦痛や不安などの訴えです。 

集めたデータは学会や論文などに発表される事がありますが、個人情報が公表されること



はありません。この研究の期間は、東京医科歯科大学医学倫理委員会の承認日から 2024

年 3 月 31 日までです。 

 

予想される利益と不利益について 

この研究はデータの調査だけを行う研究であり、この研究に参加されても患者さんに直接

の利益はありません。しかし、研究成果により今後の看護の看護介入において貢献できる可

能性があります。一方、患者さんに対して介入を伴うことがないため、不利益は生じません。

データの取り扱いについては外部に漏れることが無いよう細心の注意を払います。 

 

プライバシーの保護について 

この研究では個人情報の含まれないデータのみを用いるため個人が特定されることはあり

ません。またこの研究で得られた結果は学会や医学雑誌等に発表されることがありますが、

あなたの個人情報などが公表されることは一切ありません。 

 

研究参加に伴う費用の負担や通院について 

この研究に参加することによる費用の負担や研究のためだけの新たな通院はありません。

また、この研究への参加による謝礼はありません。 

 

研究への不参加の自由について 

この研究への参加・不参加が、あなたの今後の治療に差し支えることは一切ありません。診

療録をもとに、データのみを個人が同定されない形で集計するため集計後のデータからの

修正は困難となります。不参加を希望される場合には、2023 年 7 月 30 日（期日）まで

にお手数ですが下記の研究責任者、研究分担者もしくは担当医にお知らせください。データ

収集の際にお申し出のあった方のデータは用いないよう対応致します。研究への不参加を

希望される場合は下記研究の窓口までお知らせください。期日までにお申し出が無かった

場合は研究にご同意いただいたと判断させて頂きます。期日以後にお申し出のあった場合

はすでにデータが匿名化されておりますので、同意後の撤回は不可能となることをご容赦

ください。 

 

研究に関する情報公開について 

研究成果は、関連学会での発表や学術誌への投稿により公表する予定です。 

 

研究資金および利益相反について 

 本研究は大学の運営費を用いて行います。また研究を実施するにあたり特定企業との利

害関係はありません。本研究の実施にあたっては、利益相反マネジメント委員会に申告を行

い、承認されています 



研究に関する窓口 

この研究の内容について、わからない事や疑問、質問、自分がこの対象になるかなど、更に

詳細な情報をお知りになりたいときには、遠慮せずにいつでもお尋ねください。 

問い合わせ等の連絡先：東京医科歯科大学病院 放射線治療科  

看護師 鈴木惠子 

〒113-8519 東京都文京区湯島 1-5-45  

03-5803-5683（ﾀﾞｲﾔﾙｲﾝ）（対応可能時間帯：平日 9:00～17:00） 

 

研究責任者：東京医科歯科大学病院 看護部放射線部 看護師長 尼田昭子 

 

苦情窓口：東京医科歯科大学医学部総務係 

  03-5803-5096（対応可能時間帯：平日 9:00～17:00） 

 

※他の研究参加者の個人情報や研究の独創性の確保に支障が生じない範囲内で、研究計画

書や研究の方法に関する資料を閲覧することができます。ご希望の際は、上記の研究者連絡

先までお問い合わせください。 

 


