
        患者さまへ         

東京医科歯科大学病院脳神経内科 

当院では、「多発性硬化症及び関連疾患における脳萎縮の研究」 

（承認番号 M2018-105）をおこなっています。 
 

医療の向上のため、臨床研究を実施しています。また、あなたの診療録（カル

テ）情報を調査させていただくことがあります。 

この研究について 

多発性硬化症（multiple sclerosis, MS）は、中枢神経を侵す難治性の慢性炎症

性脱髄性疾患ですが、原因が未だ明らかではありません。近年、MS 患者さんの

一部では「脳萎縮」がみられることがわかり、認知機能や身体障害と関連して

いることがわかってきました。しかし、この「脳萎縮」の実態は明らかになっ

ていません。本研究では MS 患者さんの脳萎縮の実態と臨床症状との関連、血

液／髄液データとの関連を明らかにしていきます。なお、本研究に関連する企業等との経済的利害関係

はありません。 

※この調査は、「ヘルシンキ宣言」や「人を対象とする医学研究に関する倫理指針」に従って実施さ

れます。 

対象と研究実施期間 対象となるのは、2013 年 4 月 1 日から 2028 年 3 月 31 日までに当院を

受診された、MS 及びその関連疾患の患者さま（18 歳以上）です。同時期の検査データ、MRI データ

を収集し研究を行うもので、日常診療を超える新たなご負担をお願いすることは原則ありません。収集

させて頂く情報は、撮像した MRI 画像、臨床情報（年齢、性別、罹病期間、病型、重症度など）、血液

／髄液検査データ値などです。研究実施期間は医学部倫理審査委員会承認後より 202８年 3 月 31 日

までの予定です（延長の可能性があります）。研究結果は学会、論文等で公表されることがあります。 

個人情報の保護について 
患者さまの個人情報を守ることは「個人情報の保護に関する法律」に定められています。あなたの氏

名などの個人を特定する情報は調査の対象とはならず、一切公表されることはありません。 

この研究へのご協力について 
本研究への参加に同意されない方は担当医までお申し出ください。同意されないことをお申し出にな

られた場合でも、そのために治療を変更するなど、治療上の不利益を受けることは一切ありませんので

ご安心ください。 
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