
研究課題「日本語版 Sprots and Physical Activity Scaleの信頼性・妥当性の検討」に 
ご協力いただく方のご家族・保護者の方へ 

 
研究参加協力のお願いについて 
 
 
スポーツ選手の活動状況を問うアンケートの日本語版作成に関する研究を実施いたします。研究にご協
力いただくご本人には書面にて同意をいただきますが、未成年のお子様の情報を使用してほしくない方
は、下記連絡先までお知らせください。 
 
 
（1） 研究の概要について 

承認番号：第Ⅰ2024-115 
研究期間：研究実施許可日から 2029年８月 31日 
研究責任者：東京科学大学病院 スポーツ医歯学診療センター 

スポーツ理学療法部門 廣幡健二 
 
＜研究の概略＞ 
海外で開発された Sports and Physical Activity (SPA) scaleは、スポーツ選手が参加している競技

の種類とその参加頻度を問い、その結果から回答者の身体活動量を点数化するものです。このアンケー
トであれば、より客観的に選手のスポーツ参加状況を把握することができます。しかしながら、現時点
で日本語版は存在しておりません。そこで本研究では、日本語版 SPA scale を開発し、スポーツ医学
領域の治療や研究発展に役立てたいと考えております。 

 
 
（2） 研究の目的について 
 本研究では翻訳・異文化適応ガイドラインに則って、日本語版 SPA scale を開発し、その妥当性と信
頼性を検証することを目的としています。 
 
 
（3） 研究の方法について 
 スポーツに参加されている方で、この研究への参加に同意された方が対象となります。研究参加者の
皆様には、我々が作成したアンケートに回答していただきます。膝の怪我をした経験のない方には日本
語版 SPA scale に 2 度回答していただきます。１度目は、回答された後にアンケートの内容に関する感
想などお聞かせいただきます。アンケート後のインタビューを含めて、所要時間は最大で 30 分です。1
度目のアンケートから１週間後に 2 度目のアンケートを実施いたします。膝前十字靭帯再建術後の方に
は、日本語版 SPA scale に加えて、参加されている競技のレベルやスポーツパフォーマンスに関する３
種類のアンケートに１度だけ回答していただきます。所要時間は最大で 30分です。 



（4） 情報の管理について 
 プライバシー保護のため、データから氏名等の個人情報を削り、代わりに新しく番号をつけて個人を 
識別できないようにした状態で管理いたします。データは B 棟 4階にあるスポーツ医学診療センタース 
タッフルーム内の固定コンピュータに保管いたします。これらのコンピュータはパスワード管理をする 
ため、情報が部外者に漏れることはありません。データの保管責任者は研究実施責任者である廣幡健二 
です。  
 
 
（5） 研究に関する情報公開について 
 研究で得られた結果は、主に膝やスポーツの領域に関する国内外の学会や国際学術雑誌で公表いたし 
ます。また、当センターホームページなどのウェブ上で公開いたします。いずれにおいても、研究に参加
していただいた方々の個人情報が明らかになることはありません。 
 
 
（6） 情報の利用停止について 
 情報を研究に使用してほしくない方は、下記連絡先までお知らせください。ご本人と識別できる情報 
の利用を停止いたします。参加を拒否されても、一切の不利益を被りません。  
 
 
（7） 研究に係るご相談・お問い合わせ等の連絡先 
 研究者連絡先：東京科学大学病院  

（スポーツ医歯学診療センター・理学療法士技師長・廣幡健二）  
〒113-8519 東京都文京区湯島 1-5-45  
03-5803-4721（ダイヤルイン）（対応可能時間帯：平日 9:00～17:00）  

 
苦情窓口：東京科学大学 研究推進部研究基盤推進課 生命倫理グループ 
03-5803-4547（対応可能時間帯：平日 9:00～17:00）  
 
※他の研究参加者の個人情報や研究の独創性の確保に支障が生じない範囲で、研究計画書や研究の
方法に関する資料を閲覧することができます。ご希望の際は、上記の研究者連絡先までお問い合わ
せください。  


