
「術後鎮痛および術後回復に関する麻酔後ケアユニット設置前後比較」（受付番号 I2024-
102）について 
 
2023 年 7 月 24 日から 2024年 10月 11日の間に東京科学大学病院（2024 年 9 月までは東
京医科歯科大学病院）にて整形外科手術を受けたかたへ 
 
研究実施期間：研究機関の長の実施許可日～ 2027 年 3月 31 日 
 
①  試料・情報の利用目的及び利用方法（他の機関へ提供される場合はその方法を含む。） 
・情報の利用目的 
この研究では，東京科学大学病院に麻酔後ケアユニット（postanesthesia care unit, PACU）
を設置したことによって手術翌日以降の術後鎮痛や術後回復が改善したかを確認すること
を目的としています。 
・情報の利用方法 
氏名等の特定の個人を識別することができることとなる記述等を削り、代わりに新しく符
号又は番号をつけて加工します。個人を識別できる情報とこの符号（番号）を結びつける表
（対応表）は研究責任者が外部に漏れないように厳重に保管します。 
 
②  利用し、又は提供する試料・情報の項目 
2023 年 7 月 24 日から 2024 年 10 月 11 日の間に東京科学大学病院（2024 年 9 月までは東
京医科歯科大学病院）にて整形外科手術を受けたかたが対象です。基本情報（年齢、性別、
身長、体重、併存疾患、内服薬、喫煙歴、過去の手術における悪心嘔吐の既往、乗り物酔い
の既往、入院日、退院日、病院転帰），手術基本情報（手術日、診療科、病名、米国麻酔科
学会全身状態分類、術式、麻酔法、術後鎮痛法），時刻情報（手術室入室時刻、麻酔開始時
刻、手術開始時刻、手術終了時刻、麻酔終了時刻、手術室退室時刻、PACU 入室時刻、PACU
退室許可時刻、PACU 退室時刻），生理的情報（意識レベル、血圧、呼吸数、心拍数、体温、
尿量），術後のできごと（嘔吐、院内迅速対応システムの起動、予定外 ICU/HCU 入室），各
種スコア（痛みスコア、NEWS2 スコア、SOFA スコア），治療情報（使用薬剤、酸素投与、
加温など），看護情報（観察内容、看護記録など）を利用します。これらは，すべて診療の
ために取得された既存のデータを用います。本研究のために取得するデータはありません。 

 
③ 利用又は提供を開始する予定日 
機関の長の許可後（予定：2024年 10 月） 
 
④  試料・情報の提供を行う機関の名称及びその長の氏名 
他機関への提供なし。 



 
⑤  提供する試料・情報の取得の方法 
過去に振り返って，電子カルテと手術部門システムから情報を得ます。 
 
⑥ 提供する試料・情報を用いる研究に係る研究責任者（多機関共同研究にあっては、研究

代表者）の氏名及び当該者が所属する研究機関の名称 
研究責任者 東京科学大学病院 麻酔・蘇生・ペインクリニック科 阿久根翼 
 
⑦  利用する者の範囲 
東京科学大学の研究分担者のみです。 
 
⑧  試料・情報の管理について責任を有する者の氏名又は名称 
研究責任者 東京科学大学病院 麻酔・蘇生・ペインクリニック科 阿久根翼 
 
⑨  お知らせ 
研究の対象となるかたの求めに応じて、研究対象者が識別される試料・情報の利用又は他の
研究機関への提供を停止します。 
本研究は大学の運営費を用いて行われます。また研究を実施するにあたり特定企業との利
害関係はありません。本研究の実施にあたっては、本学利益相反マネジメント委員会に対し
て研究者の利益相反状況に関する申告を行い、同委員会による確認を受けています。 
※利益相反とは、研究者が企業など、自分の所属する機関以外から研究資金等を提供しても
らうことによって、研究結果が特定の企業にとって都合のよいものになっているのではな
いか、研究結果の公表が公正に行われないのではないかなどの疑問を第三者から見て生じ
かねない状態のことを指します。 
 
本件に関する問合せ窓口：東京科学大学病院 麻酔・蘇生・ペインクリニック科 阿久根翼 
03-5803-5325（対応可能時間帯：平日 9:00～17:00） 
苦情窓口：東京科学大学研究推進部 研究基盤推進課 生命倫理グループ 
03-5803-4547（対応可能時間帯：平日 9:00～17:00） 


