
　
「
へ
ぇ
ー
っ
、
歯
科
に
心
身
症
な
ん
て
あ

る
の
？
」
と
内
科
や
外
科
の
先
生
方
か
ら
、

同
業
者
や
学
生
か
ら
は
「
歯
科
医
師
が

心
身
医
学
的
治
療
を
や
っ
て
い
い
ん
で
す

か
？
」
な
ど
と
よ
く
尋
ね
ら
れ
ま
す
。

　

古
く
か
ら
歯
科
領
域
で
は
、
原
因
不
明

の
口
腔
内
の
慢
性
疼
痛
や
違
和
感
、
歯
科

治
療
に
ま
つ
わ
る
異
常
な
反
応
な
ど
が
知
ら

れ
、“
歯
科
心
身
症
”
と
呼
ば
れ
て
き
ま
し

た
。
例
え
ば
「
舌
が
ピ
リ
ピ
リ
す
る
」「
神

経
を
抜
い
て
も
ま
だ
歯
が
痛
い
」「
歯
の
咬

み
合
わ
せ
が
お
か
し
い
」
な
ど
と
い
っ
た
訴

え
が
あ
り
、
歯
科
医
師
側
は
つ
い
「
歯
の
問

題
で
は
な
い
」
な
ど
と
敬
遠
し
が
ち
で
す
。

患
者
さ
ん
は
内
科
、
耳
鼻
科
や
脳
外
科
な

ど
を
転
々
と
し
、
精
神
科
や
心
療
内
科
ま

で
受
診
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
精
神

障
害
の
範
疇
や
積
極
的
な
治
療
の
対
象
と

は
見
な
さ
れ
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

こ
う
し
た
患
者
さ
ん
は
、
医
療
の
狭
間
で
苦

し
ん
で
い
ま
す
。我
が
国
の
医
療
の
死
角
が
、

歯
を
中
心
と
し
た
口
腔
領
域
に
存
在
す
る

と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

本
症
の
患
者
さ
ん
は
一
見
元
気
そ
う
で

す
が
、
し
ば
し
ば
強
烈
な
口
腔
の
異
常

感
に
日
常
生
活
が
支
配
さ
れ
、
著
し
く

Q
O
L
が
低
下
し
て
い
る
こ
と
が
う
か
が

わ
れ
ま
す
。

　

本
症
の
診
断
は
、
中
高
年
の
女
性
に
多

い
こ
と
、
症
状
の
日
内
変
動
（
午
前
中
は

比
較
的
軽
症
で
、
夕
方
か
ら
増
悪
す
る
）

や
移
動
性
（
痛
む
部
位
が
移
動
も
し
く
は

拡
大
・
縮
小
す
る
）、
通
常
の
治
療
に
よ
る

自
覚
症
状
の
改
善
を
み
な
い
こ
と
、
な
ど

の
特
徴
か
ら
さ
ほ
ど
困
難
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
我
々
は
特
に
「
食
事
中
や
何
か
に
熱

中
し
て
い
る
間
は
忘
れ
て
い
る
」
と
い
う
特

徴
を
重
視
し
て
い
ま
す
。
丁
寧
な
診
察
と

と
も
に
「
定
型
的
な
疾
患
と
は
ち
ょ
っ
と

違
う
」
と
い
う
臨
床
的
勘
が
大
事
で
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
歯
科
領
域
の
患
者
さ
ん
は
、

「
こ
の
歯
を
治
療
し
て
か
ら
悪
く
な
っ
た
」

な
ど
発
症
の
契
機
や
症
状
そ
の
も
の
に
歯

科
治
療
に
絡
ん
だ
特
有
の
問
題
を
包
含
す

る
た
め
、
精
神
科
や
心
療
内
科
の
先
生
も

難
渋
さ
れ
る
よ
う
で
す
。
結
局
は
歯
科
で

対
応
せ
ざ
る
を
得
な
い
の
が
実
情
で
す
。

　

我
々
は
本
症
の
病
態
仮
説
と
し
て
、「
脳

内
の
神
経
伝
達
物
質
系
に
関
す
る
生
化
学

的
異
常
」
と
、「
思
考
や
記
憶
な
ど
に
関
す

る
大
脳
皮
質
連
合
野
に
お
け
る
情
報
処
理

過
程
の
歪
み
」
と
い
う
2
つ
の
側
面
を
想

定
し
て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
患
者
さ
ん
は

ウ
ソ
を
つ
い
て
い
る
の
で
は
な
く
、
脳
の
中

で
そ
う
感
じ
る
よ
う
な
エ
ラ
ー
が
生
じ
て
い

る
と
言
え
ま
す
。よ
っ
て
治
療
に
お
い
て
は
、

訴
え
の
根
底
に
あ
る
口
腔
感
覚
認
知
の
歪

み
を
取
り
上
げ
る
必
要
が
あ
る
わ
け
で
す
。

　

長
年
痛
み
が
と
れ
ず
歯
科
治
療
が
繰
り

返
さ
れ
た
結
果
、
図
１
の
よ
う
に
口
腔
内

が
崩
壊
し
て
し
ま
っ
た
患
者
さ
ん
で
も
、
ま

ず
は
「
歯
科
治
療
の
制
限
」
と
い
う
治
療

的
枠
組
み
を
設
定
し
、
然
る
べ
き
薬
物
療

法
を
行
い
ま
す
。
そ
の
変
化
を
心
理
療
法

的
に
き
め
細
か
く
拾
い
上
げ
て
い
く
こ
と

で
、
歪
ん
だ
口
腔
の
感
覚
認
知
が
修
復
さ

れ
て
い
き
ま
す
。
数
ヶ
月
を
要
し
ま
す
が
、

約
70
％
の
患
者
さ
ん
で
症
状
の
改
善
が
得

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
過
程
を
経
て

医療のエアポケット

歯科心身症研究の最前線
従来の枠組みでは捉えられない歯科心身症の患者さんは、医療の狭間で苦しんでいます。

この現状に新しいアプローチで真剣に取り組んでいる豊福明先生から寄稿をいただきました。

は
じ
め
に

歯
科
心
身
症
の
臨
床

―

ど
う
診
立
て
、ど
う
治
す
か
？―

東京医科歯科大学大学院
医歯学総合研究科　
全人的医療開発学系
包括診療歯科学講座
頭頸部心身医学分野

豊福 明先生
　

（図1）歯科心身症の
	 治療戦略

歯科処置の繰り返しで症状がさら
に拡大・固定・憎悪し、治療がま
すます困難になってしまう。

歯科治療の制限

心理療法

薬物療法

“歪んだ口腔感覚”の修復

高次中枢の安定

歯科治療の遂行
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高
次
中
枢
が
安
定
し
た
後
に
な
ら
、ス
ム
ー

ス
に
必
要
な
歯
科
治
療
が
遂
行
で
き
る
わ

け
で
す
。

　

口
腔
内
の
疼
痛
、
違
和
感
や
不
定
愁
訴

な
ど
に
は
、
抗
う
つ
薬
が
奏
効
す
る
場
合

が
多
々
あ
り
ま
す
。
同
時
に
、
歯
科
治
療

を
求
め
る
患
者
さ
ん
に
、
い
か
に
し
て
「
歯

科
治
療
の
制
限
」
を
行
う
か
が
ツ
ボ
と
な

り
ま
す
。
治
療
技
法
の
一
貫
性
が
成
否
を

分
け
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
本
症
に
特
異
的
に
有
効
で
あ

る
薬
剤
は
未
だ
発
見
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、

薬
物
療
法
の
効
果
や
副
作
用
に
個
人
差
が

大
き
い
と
い
う
課
題
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
は
「
心
身
症
」
と
い
う
病
名

に
対
し
て
、
自
己
卑
下
や
反
発
感
を
抱
き

や
す
い
よ
う
で
す
。
我
々
は
、
処
方
に
際

し
て
、
口
腔
の
感
覚
神
経
が
「
電
話
回
線

の
混
線
」
を
起
こ
し
て
い
る
と
い
っ
た
例
え

話
を
し
ま
す
。
そ
れ
を
治
療
す
る
た
め
に

「
必
要
だ
か
ら
」
向
精
神
薬
を
使
用
す
る
、

と
伝
え
る
と
比
較
的
素
直
に
受
け
入
れ
て

く
れ
る
よ
う
で
す
。

　

問
題
は
、
口
腔
か
ら
高
次
中
枢
に
ま

た
が
る
情
報
伝
達
系
や
情
報
処
理
過
程

の
障
害
を
ど
う
捉
え
る
か
で
す
。
患
者

さ
ん
の
臨
床
的
デ
ー
タ
に
加
え
、
脳
機
能

画
像
検
査
の
発
展
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
デ
ー
タ
は
乏
し
い
の
で
す
が
、

S
P
E
C
T
で
脳
血
流
評
価
を
行
っ
た
と

こ
ろ
、
臨
床
的
に
は
同
じ
よ
う
な
舌
痛
症

で
も
、
血
流
低
下
部
位
に
か
な
り
バ
ラ
つ

き
が
大
き
い
よ
う
で
す
（
図
2
）。 

　

す
な
わ
ち
同
一
の
症
状
・
愁
訴
が
、
脳

内
の
異
な
っ
た
神
経
回
路
か
ら
生
じ
る
可

能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
こ
と

は
、
薬
剤
の
反
応
性
、
忍
容
性
や
副
作
用

の
出
現
に
個
人
差
が
大
き
い
こ
と
や
症
状

の
微
妙
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
説
明
に
も
な

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。 

　

以
上
の
よ
う
に
本
症
の
病
態
は
「
心
因

性
」
と
一
括
す
る
よ
り
も
、
口
腔
の
「
感
覚

認
知
の
歪
み
」
と
し
て
捉
え
た
方
が
、
臨

床
的
に
も
好
ま
し
く
、
今
後
の
解
明
も
進

め
や
す
い
よ
う
で
す
。
地
道
な
臨
床
に
裏

付
け
ら
れ
た
本
症
の
病
態
解
明
と
よ
り
効

果
的
な
治
療
法
の
開
発
を
目
指
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。 

　

本
症
の
症
状
は
、
病
態
の
主
座
が
中
枢

に
あ
る
と
は
言
え
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は

「
歯
や
口
の
問
題
」
と
し
か
認
識
で
き
ま
せ

ん
。
誰
か
が
受
け
皿
に
な
ら
な
い
と
容
易

に
医
療
の
死
角
、
医
科
・
歯
科
の
狭
間
に

陥
っ
て
し
ま
う
の
が
現
状
で
す
。
さ
ら
に

長
寿
社
会
の
到
来
と
と
も
に
、
高
齢
の
患

者
さ
ん
が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
合
併
症
を
有
す
る
後
期
高
齢
者
の
医

療
に
お
い
て
は
、
患
者
さ
ん
が
あ
ち
こ
ち
の

病
院
・
専
門
医
を
日
替
わ
り
で
受
診
す
る

と
い
う
今
日
の
あ
り
方
は
、
早
晩
破
綻
し

て
し
ま
う
の
で
は
、
と
危
惧
し
て
い
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
の
医
師
・
歯
科
医
師
で
あ

る
先
生
方
が
、
必
要
に
応
じ
て
専
門
医
へ

振
り
分
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
、
こ
れ
か

ら
ま
す
ま
す
重
要
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
当
科
か
ら
も
、
半
年
、
1
年
経
っ

て
症
状
の
寛
解
が
得
ら
れ
た
後
、
紹
介
元

の
先
生
に
継
続
処
方
を
お
願
い
す
る
こ
と

が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

　

医
療
・
歯
科
医
療
の
第
一
線
を
担
っ
て
お

ら
れ
る
先
生
方
に
、
歯
科
口
腔
領
域
に
こ

の
よ
う
な
病
態
が
あ
る
こ
と
、
患
者
さ
ん

の
苦
痛
は
大
き
い
こ
と
、
そ
し
て
治
療
の

余
地
が
あ
る
こ
と
な
ど
に
目
を
向
け
て
い

た
だ
き
、
更
な
る
連
携
医
療
の
推
進
に
ご

協
力
戴
け
れ
ば
幸
甚
で
す
。

医療のエアポケット

歯科心身症研究の最前線

歯
科
心
身
症
の

病
態
解
明
に
向
け
て

進化する医療特集1

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
を

見
据
え
て

（図2）舌痛症の９９ｍTc－ECD SPECT解析

臨床的には同じような舌痛症でも、脳血流シンチにおける個人差が大きい
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