
○平成４年度　健康を考える 受講者　１０１人
開  催  日 演　　　　題 時    間

山　 本　晴 　康 医   学   部・助教授 老化は足から １３：００～１５：１０
小 　野　博 　志 歯   学   部・教 　授 子供の口の健康 １５：２０～１７：００
黒 　田　敬 　之 歯   学   部・教 　授 かみ合わせを正しくすることの大切さについて １３：３０～１５：１０
斉　 藤　洋　 三 医 　学　 部・助教授 近年話題のアレルギー性鼻炎・花粉症をめぐって １５：２０～１７：００
川　 村　佐和子 医学部（保）・教   授 在宅看護をする方々を支えるネットワーク １３：３０～１５：１０
米　 満　正　 美 歯   学   部・講　 師 生涯、食生活を楽しみ健やかに生きるために １５：２０～１７：００
長谷川  成　 男 歯   学   部・講　 師 義歯に期待できること １５：３０～１７：１０
沼　 野　藤　 夫 医 　学　 部・助教授 動脈硬化を考える １５：２０～１７：００
山   本  直   樹 医   学   部・教 　授 エイズウイルスの話 １３：３０～１５：１０
石   川        烈 歯   学   部・教 　授 歯周病（歯槽膿漏症）の原因と予防について １５：２０～１７：００

○平成５年度　健康を考える 受講者　１６４人
開  催  日 演　　　　題 時    間

遠　 藤  光   夫 医   学   部・教 　授 食道癌は治る １３：２０～１５：００
海　 野  雅   浩 医 　学　 部・助教授 ー高齢者の歯科治療ー受診にあたってー １５：２０～１７：００
宮   坂  信   之 難治疾患研究所・教 　　　授 膠原病とは？ １３：２０～１５：００
水   野  哲   也 教　 養   部・助教授 健康と運動 １５：２０～１７：００
一   條        尚 歯   学   部・教 　授 歯の動物園 １３：２０～１５：００
比江嶋　一　 昌 医学部（保）・教   授 不整脈と突然死 １５：２０～１７：００
井   上  昌次郎 医用器材研究所・教　　　授 睡眠の不思議 １３：２０～１５：００
天   笠  光   雄 歯   学   部・教 　授 口の中のがんと口内炎 １５：２０～１７：００

谷   合        哲 保健管理センター・教　　授
健康を守るために
ー健康の自己管理についてー

１３：２０～１５：００

藤   田  紘一郎 医   学   部・教 　授
エイズウイルスが感染しやすい条件
ー寄生虫感染との関連からー

１５：２０～１７：００

○平成６年度　健康を考える　ーガンに対する理解ー 受講者　１４０人
開  催  日 演　　　　題 時    間

９／３０（金） 田　 中  平   三 難治疾患研究所・教 　　　授 発ガン因子と健康のケア １８：３０～２０：３０

１０／７（金） 小見山        實 医学部（保）・教   授 ガンの告知と家族の対応 １８：３０～２０：３０

１０／１４（金） 竹　 下　公　 也 医   学   部・講   師 日本人と胃ガン １８：３０～２０：３０

１０／２１（金） 榎   本  昭   二 歯   学   部・教 　授 口腔領域のガン １８：３０～２０：３０

１０／２８（金） 大   山  喬   史 歯   学   部・教 　授 術後の歯の噛み合わせ １８：３０～２０：３０

１１／　４（金） 浅   野  牧   茂 日本女子大学・教　 授 タバコとガン １８：３０～２０：３０

１１／１１（金） 川   村  佐和子 医学部（保）・教   授 ターミナルにおける看護 １８：３０～２０：３０

○平成７年度　健康を考える 受講者　　６２人
開  催  日 演　　　　題 時    間

丸   茂  文   昭 医   学   部・教 　授 腎臓病を悪くさせないために １３：３０～１５：１０

高   木  裕   三 歯 　学　 部・助教授
子供の歯
ーその役割と手入れについてー

１５：３０～１７：１０

西   岡        清 医   学   部・教 　授 アトピー性皮膚炎について １３：３０～１５：１０

岡   田  昭五郎 歯   学   部・教 　授 歯の病気の原因と予防 １５：３０～１７：１０

山   上        皓 難治疾患研究所・教 　　　授 犯罪と非行の病理 １３：３０～１５：１０

田   上  順   次 歯   学   部・教 　授 接着剤を用いた審美歯科修復 １５：３０～１７：１０
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○平成８年度　健康を考える　ー結婚と子育ての医学ー 受講者　　５５人
開  催  日 演　　　　題 時    間

１０／　４（金） 矢　 田  純   一 医   学   部・教 　授 子供の発達の医学 １８：００～１９：４０

１０／１１（金） 小   西  聖   子 難治疾患研究所・助  教  授 母親の不安と子どもの虐待 １８：００～１９：４０

１０／１８（金） 後   藤  忠   正 歯 　学　 部・助教授 快適な入れ歯人生のために １８：００～１９：４０

１０／２５（金） 麻   生  武   志 医   学   部・教 　授 これからの家族計画と妊娠・分娩 １８：００～１９：４０

１１／　１（金） 山   田  敏   元 歯   学   部・講　 師 歯科材料の進歩と審美性 １８：００～１９：４０

１１／　８（金） 松   岡        恵 医学部（保）・教   授
産褥期の子育て支援
ー実母と姑の役割ー

１８：００～１９：４０

○平成９年度　健康を考える　ー老化と介護を考えるー 受講者　１１６人
開  催  日 演　　　　題 時    間

１０／２９（水） 田　 中  平   三
難治疾患研究所
社会医学研究部門・教授

生活習慣病と老化に関する病気
ー予防医学の立場からー

１８：００～１９：４０

１１／　５（水） 広   川  勝   昱
大学院医学系研究科
感染免疫病理学講座・教授

見えない老化を探る １８：００～１９：４０

１１／１２（水） 水   澤  英   洋
医学部医学科
神経内科学講座・教授

老化と神経疾患ー豊かな長寿社会をめざしてー １８：００～１９：４０

１１／１９（水） 高   﨑  絹   子
医学部保健衛生学科
看護学専攻・教   授

変貌する家族像と介護保険制度の課題
ー老人虐待の実態と予防からー

１８：００～１９：４０

１１／２６（水） 松   元        誠
大学院医歯学総合研究科
顎顔面機能統合評価講座・教授

老後の食生活を快適に過ごすために １８：００～１９：４０

１２／　３（水） 藍              稔
歯学部歯学科歯科
補綴学第一講座・教授

要介護者の口腔管理について １８：００～１９：４０

○平成１０年度　健康と食生活 受講者　　９９人
開  催  日 演　　　　題 時    間

１０／１４（水） 石   川  　　　烈
歯学部歯学科
歯科保存学第二・教授

生涯自分の歯で過ごすために
ー歯周病の予防と治療法ー

１８：００～１９：４０

沼   野  藤   夫 医学部附属病院長 心臓病と食生活
大   野  邦   子 医学部附属栄養管理室長 ー献立を考えるー

１１／　４（水） 安   原  眞   人
医学部附属病院
薬剤部長・教授

服薬と食物 １８：００～１９：４０

１１／１１（水） 藤   田  紘一郎
医学部医学科
医動物学講座・教授

感染と食物 １８：００～１９：４０

杉   原  健   一
医学部医学科
外科学第二講座・教授

癌と食生活

大   野  邦   子 医学部附属栄養管理室長 ー献立を考えるー

１１／２５（水） 高   木  裕   三
歯学部歯学科
小児歯科学講座・教授

子どもの歯科保健と食生活 １８：００～１９：４０

○平成１１年度　　　健康な老後設計          　　　　　　　　　　　       　　　 受講者８３人
開  催  日 演　　　　題 時    間

１０／　６（水） 三　 浦　宏 　之
歯学部歯学科
歯科補綴第二講座・教授

快適な食生活を送るために １８：００～１９：４０

１０／１３（水） 沼　 野  藤   夫
医学部附属病院長
医学部医学科
内科学第三講座・教授

健康老後設計をたてるために
～その基本と考え方～

１８：００～１９：４０

１１／１０（水） 島   内        節
医学部保健衛生学科
看護学専攻・教授

介護保険制度とその利用法 １８：００～１９：４０

１１／１７（水） 植   松        宏
歯学部歯学科
高齢者歯科学講座・教授

加齢と口の機能の変化 １８：００～１９：４０

１１／２４（水） 四   宮  謙   一
医学部医学科
整形外科学講座・教授

腰痛といかに仲良く暮らすか １８：００～１９：４０

１２／　１（水） 麻   生  武   志
医学部医学科
産科婦人科講座・教授

中高年からの健康管理
～更年期の過ごし方～

１８：００～１９：４０

１８：００～１９：４０

１８：００～１９：４０

講　　　　師

講　　　　師

講　　　　師

１０／２１（水）

１１／１８（水）

講　　　　師



○平成１２年度　　　「健康を守る（Ⅰ）」ー健康と生活習慣病ー          　　　　　　　　　　　       　　　 受講者７８人
開  催  日 演　　　　題 時    間

１０／　４（水） 吉  澤   靖   之
医歯学総合研究科
老年病総合臨床医学分野・教授

アレルギー性呼吸器疾患 １８：００～１９：４０

１０／１１（水） 早  川         巌
医歯学総合研究科
摂食機能評価学分野・教授

入れ歯で快適な生活を １８：００～１９：４０

１０／１８（水） 奈  良   信   雄
医歯学総合研究科
臨床検査医学分野・教授

健康診断と健康管理 １８：００～１９：４０

１１／　１（水） 高  崎   絹   子
医学部保健衛生学科
看護学専攻・教授

ぼけの予防と対応 １８：００～１９：４０

１１／　８（水） 石  川         烈
医歯学総合研究科
歯周病学分野・教授

歯周病について １８：００～１９：４０

１１／１５（水） 下  門   顕太郎
医歯学総合研究科
血流制御内科学分野・教授

生活習慣病 １８：００～１９：４０

○平成１３年度　　　「健康を守る（Ⅱ）」ーストレス社会における健康ー          　　　　　　　　　　　       　　　 受講者８６人
開  催  日 演　　　　題 時    間

１０／　３（水） 西  本   慶   治

医学部非常勤講師
東京海上メディカルサービス（株）医療本部

長

新宿海上ビル診療所理事長

漢方で上手に痩せよう １８：００～１９：４０

１０／１０（水） 横　関   博   雄
医歯学総合研究科
環境皮膚免疫学分野・助教授

アトピー性皮膚炎について １８：００～１９：４０

１０／１７（水） 山　上　　　　 皓
難治疾患研究所
犯罪精神医学分野・教授

精神障害者による犯罪と被害者
ーその実態と、社会的対応のありかたをめぐってー

１８：００～１９：４０

１０／３１（水） 望  月         學
医歯学総合研究科
視覚応答調節学分野・教授

現代人の眼 １８：００～１９：４０

１１／１４（水） 春日井  昇   平
医歯学総合研究科
摂食機能制御学分野・教授

歯科インプラント治療について １８：００～１９：４０

１１／２１（水） 小  野         繁
医歯学総合研究科
口腔心身医学分野・教授

ストレスと病気
ー頭頸部領域のストレス疾患についてー

１８：００～１９：４０

○平成１４年度　　　「健康を守る（Ⅲ）」ーすこやか人生ー          　　　　　　　　　　　       　　　 受講者６９人
開  催  日 演　　　　題 時    間

１０／　２（水） 川　口    陽  子
医歯学総合研究科
健康推進歯学分野・教授

息さわやかですか？
ー口臭の原因・治療・予防についてー

１８：００～１９：４０

１０／　９（水） 高  崎　  絹  子
医歯学総合研究科
高齢者看護・ケアシステム開発
学分野・教授

老後の健康維持と管理方法
ー転倒・骨折の予防を中心にー

１８：００～１９：４０

１０／１６（水） 植   松        宏
医歯学総合研究科
口腔老化制御学分野・教授

８０２０とは何か
ーいつまでも美味しく食べるためニー

１８：００～１９：４０

１０／３０（水） 麻   生   武  志
医歯学総合研究科
生殖機能協関学分野・教授

豊で健やかな更年期
ー更年期障害への対応ー

１８：００～１９：４０

１１／　６（水） 大   野   邦  子
医学部附属病院
栄養管理室・室長

高齢者の栄養
ー必要摂取量と栄養バランスについてー

１８：００～１９：４０

１１／２０（水） 宗   田        大
医歯学総合研究科
運動機能再建学分野・教授

ひざの痛みは怖くない １８：００～１９：４０

講　　　　師

講　　　　師

講　　　　師



○平成１５年度　　　「健康を守る（Ⅳ）」ー医学と歯学の最新情報ー          　　　　　　　　　　　       　　　 受講者８２人
開  催  日 演　　　　題 時    間

金   子  英   司
医学部附属病院
老年病内科・助手

歩くと足が痛くなりませんか？
ー足の動脈硬化と再生医療の話ー

１８：００～１８：５０

春日井　昇　 平
医歯学総合研究科
摂食機能制御学分野・教授

しっかりと噛めますか？楽しく食事ができますか？
ー歯科での再生医療の現状と未来ー

１８：５５～１９：４５

俣   木  志   朗
医歯学総合研究科
歯科医療行動科学分野・教授

いびき・睡眠時無呼吸症候群の歯科的ｱﾌﾟﾛｰﾁ １８：００～１８：５０

神   山        潤
医歯学総合研究科
発生発達病態学分野・教授

眠りは心と身体の頭脳の栄養 １８：５５～１９：４５

奈   良  信   雄
医歯学総合研究科
臨床検査学分野・教授

一滴の血液で病気が分かる １８：００～１８：５０

荒   木  孝   二
医歯学教育システム研究セン
ター・
教授

口腔健康ドック２１を受けてみませんか １８：５５～１９：４５

田   上  順   次
医歯学総合研究科
う蝕制御学分野・教授

いつまでも白い歯、きれいな歯でいるために １８：００～１８：５０

秦        維   郎
医歯学総合研究科
形成外科学分野・教授

正しい美容外科の知識 １８：５５～１９：４５

山   脇  正   永
医学部附属病院
臨床教育研修センター・助教授

食べる楽しみを守る
ー嚥下障害のメカニズムと最新の知見ー

１８：００～１８：５０

植   松        宏
医歯学総合研究科
口腔老化制御学分野・教授

嚥下障害ー口の機能と嚥下障害の関係ー １８：５５～１９：４５

鈴   木  長   明
医歯学総合研究科
疼痛制御学分野・教授

歯と口腔の痛みでお悩みの方へ １８：００～１８：５０

麻   生  佳津子
医歯学総合研究科
心療・ターミナル医学分野・助手

からだの痛みとこころの痛み １８：５５～１９：４５

○平成１６年度　　　「健康を守る（Ⅴ）」ー「生活習慣病」を知るー          　　　　　　　　　　　       　　　 受講者７４人
開  催  日 演　　　　題 時    間

　９／２９（水） 七  里    眞  義
医学部附属病院
医療福祉支援センター・助教授

あなたの尿酸値をどう考えるか １８：００～１９：４０

１０／　６（水） 川  口    陽  子
大学院医歯学総合研究科
健康推進歯学分野・教授

噛める歯を残す秘訣 １８：００～１９：４０

１０／１３（水） 木  野    孔  司
歯学部附属病院
顎関節治療部・助教授

顎関節症でお悩みの方へ １８：００～１９：４０

１０／２０（水） 内  村         功
医学部附属病院
内分泌・代謝内科・講師

糖尿病はエネルギーのリサイクル障害です １８：００～１９：４０

１０／２７（水） 小  川   佳   宏
難治疾患研究所
分子代謝医学分野・教授

肥満は万病のもと １８：００～１９：４０

１１／１０（水） 小  村         健
大学院医歯学総合研究科
顎口腔外科学分野・教授

虫歯があると口腔癌になりやすいか １８：００～１９：４０

○平成１7年度　　　「健康を創る（Ⅰ）」-「健康を創る生活」-          　　　　　　　　　　　       　　　 受講者１４４人
開  催  日 演　　　　題 時    間

　９／２８（水） 藍　　　　 真  澄
医学部附属病院
老年病内科・助手

ドロドロからサラサラの血液へ：高脂血症の弊害 １８：００～１９：４０

１０／　５（水） 早　川　　　　 巖
大学院医歯学総合研究科
摂食機能評価学分野・教授

入れ歯で１０歳若くなる：入れ歯と噛むことの大切さ １８：００～１９：４０

１０／１２（水） 土　井　　　　 賢
医学部附属病院
内分泌・代謝内科・助手

しなやかな血管を保つために：動脈硬化の予防 １８：００～１９：４０

１０／１９（水） 天  笠    光  雄
大学院医歯学総合研究科
顎顔面外科学分野・教授

食べることを邪魔する口腔のガン：早期の発見と治
療

１８：００～１９：４０

１０／２６（水） 吉　本　　貴　宣
医学部附属病院
内分泌・代謝内科・助手

血圧が高いとなぜ悪いの：高血圧の征圧 １８：００～１９：４０

１１／２（水） 森  田    育  男
大学院医歯学総合研究科
分子細胞機能学分野・教授

サプリメントを考える：賢い利用法 １８：００～１９：４０

講　　　　師

講　　　　師

１０／２９（水）

１１／　５（水）

講　　　　師

１０／　１（水）

１０／　８（水）

１０／１５（水）

１０／２２（水）



○平成１8年度　　　「健康を創る（Ⅱ）」-「健康を創る生活」-          　　　　　　　　　　　       　　　 受講者１４４人
開  催  日 演　　　　題 時    間

　９／２７（水） 松  島   英   介
大学院医歯学総合研究科
心療・緩和医療学分野・助教授

不眠を克服しよう：心地よい眠りのために １８：００～１９：４０

１０／　４（水） 小　城　 明 　子
大学院医歯学総合研究科
高齢者歯科学分野・助手

健康維持のための食生活 １８：００～１９：４０

１０／１１（水） 内　村　　　　 功
医学部附属病院
内分泌・代謝内科・講師

糖尿病は予備軍からの生活改善を １８：００～１９：４０

１０／１８（水） 塩　田　　　 　真
大学院医歯学総合研究科
インプラント・口腔再生医学分
野・助教授

歯が無くなったら：インプラント治療か？ １８：００～１９：４０

１０／２５（水） 土　井　　　　 賢
医学部附属病院
内分泌・代謝内科・助手

腹部肥満は万病のもと：メタボリックシンドロームと
は

１８：００～１９：４０

１１／１（水） 梅　田　　　　 誠
大学院医歯学総合研究科
歯周病学分野・助手

歯からの全身の病気と予防法 １８：００～１９：４０

○平成１9年度　　　「健康を創る（Ⅲ）」-「健康長寿のために」-          　　　　　　　　　　　       　　　 受講者１０１人
開  催  日 演　　　　題 時    間

　１０／３（水） 水　谷　　　　紘
大学院医歯学総合研究科
部分床義歯補綴学分野・准教授

磁石の義歯で健やかライフ １８：００～１９：４０

１０／１０（水） 佐々木　　　　成
大学院医歯学総合研究科
腎臓内科学分野・教授

みずみずしい体のしくみ １８：００～１９：４０

１０／１７（水） 和　泉　　雄　一
大学院医歯学総合研究科
歯周病学分野・教授

生活習慣病の黒幕－それは歯周病－ １８：００～１９：４０

１０／２４（水） 竹　田　　　 　秀
大学院医歯学総合研究科
整形外科学分野・特任准教授

骨をまもる １８：００～１９：４０

１０／３１（水） 下　山　　和　弘
歯学部口腔保健学科
高齢者口腔保健衛生学分野・教
授

活動的な８５歳をめざす口腔の健康づくり １８：００～１９：４０

１１／７（水） 三　條　　伸　夫
大学院医歯学総合研究科
脳神経病態学分野・助教

もの忘れ？認知症？ １８：００～１９：４０

○平成20年度　　　「健康を創る（Ⅳ）」-「病気を知ろう」-          　　　　　　　　　　　       　　　 受講者８８人
開  催  日 演　　　　題 時    間

　１０／１（水） 内　田　　信　一
大学院医歯学総合研究科
腎臓内科学分野　准教授 むくみをひきおこすいろいろな病気 １８：００～１９：４０

１０／８（水） 長　谷　川　誠

大学院医歯学総合研究科
歯科睡眠呼吸障害管理学講座
寄附講座教員（教授相当）

睡眠時無呼吸症候群の病態と診断、および治療 １８：００～１９：４０

１０／１５（水） 植　竹　　宏　之

大学院医歯学総合研究科
応用腫瘍学講座
寄附講座教員（准教授相当）

胃腸の癌、早期発見と治療 １８：００～１９：４０

１０／２２（水） 大　槻　　昌　幸
大学院医歯学総合研究科　う蝕
制御学分野　准教授 きれいな歯いつまでも １８：００～１９：４０

１０／２９（水） 車　地　　暁　生
大学院医歯学総合研究科
精神講堂医学分野　准教授 うつ病が増えている １８：００～１９：４０

１１／７（水） 木　下　　淳　博
歯学部口腔保健学科
口腔疾患予防学分野　教授 1 １８：００～１９：４０

講　　　　師

講　　　　師

講　　　　師
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