2012年トロント大学歯学部Research Day参加報告書
分子情報伝達学
大学院　1年
小野 岳人
スケジュール
2012.02.13　PM成田出発
　　　　　　PM(現地時間)トロント到着
2012.02.14　10:00Dentistry Buildingの講堂にてポスターのセッティング
12:00Research Day開会(Opening remarks by Dr. Dennis Cvitkovitch)
ゲスト講演1 (Dr. Lorne M. Golub; 歯周疾患治療におけるhost modulation therapy とその全身への影響)
　　　　　　13:30ポスターセッション開始
　　　　　　15:00ゲスト講演2 (Dr. Howard C. Tenenbaum; 歯周疾患と心血管疾患の関連)
　　　　　　　　　表彰、優秀演題のプレゼンテーション
　　　　　　17:15wine and cheese (レセプション及び各診療科によるデモンストレーション)
2012.02.15　10:00Dr. Benjamin Almanのラボ (MaRS Discovery Centre East Tower)を見学 (AISS OBの佐藤 信吾先生のご案内にて)
　　　　　　11:00 Dr. Almanとディスカッション
　　　　　　13:30研究内容に関するプレゼンテーションとディスカッション(Dr. Jane Aubinラボ及びDr. Morris Manolsonラボの方々と)
　　　　　　　　　Dr. Manolsonラボ、Dr. Aubinラボ、Dr. Lidan Youラボ見学
2012.02.16　AMトロント出発
2012.02.17　PM東京到着
参加による成果
今回私はトロント大学歯学部におけるResearch Dayに参加させていただいた。本会は、トロント大学歯学部の学部学生及び大学院生による研究成果の発表の場であり、基礎系・臨床系を合わせて約90のポスター発表が行われ、特に優秀な発表は表彰される。私を含めた日本からの大学院生3名（北海道大学1名、本学2名）も発表の機会をいただき、トロントに赴いた。
　Research Dayは主として特別講演、ポスターセッション、優秀演題の口頭発表からなっていた。特別講演は、今回のResearch Dayのテーマである“口腔の健康と全身疾患”に関連して、“歯周疾患治療におけるhost modulation therapy とその全身への影響”、“歯周疾患と心血管疾患の関連”に関するものであった。口腔と全身の関わりについては学生時代から講義等で聞いており、また、研修医時代の主な関心事の一つであったため、非常に興味深く聞く事が出来た。
　ポスターセッションでは、先生方も学生も自分の気になるポスターの前で足を止め積極的にディスカッションを行っていた。私は自身の研究である骨再生における免疫系の関与について発表を行なったが、幸運な事に、私のポスターにも多くの方が足を止めて下さった。所属するラボの外にて英語でディスカッションをする機会が殆ど無かったため、まともに対応できるかが不安であったが、私の拙い英語に辛抱強くおつきあい頂き、その結果幾つかの質問やサジェスチョンを頂く事が出来た。中には私の研究内容をとても興味深いと評価してくれた先生もいらっしゃった。
　優秀演題の発表では、3人の学生が表彰され、口頭発表を行った。自分の研究内容にはどれも関係ないものであったが、着眼点や発想がどれも興味深いものであった。
　Research Day翌日は、Dr. Benjamin Alman、Dr. Jane Aubin、Dr. Morris Manolson、そしてDr. Lidan Youのラボを見学する機会を頂いた。Dr. Almanのラボ見学に際しては、GCOEのOBである佐藤 信吾先生にラボだけでなく、トロント大学の関連病院や近隣のラボ、そして大学院のシステム等についても説明をして頂いた。その後Dr. Almanと面会し、お互いの研究内容についての説明を行なった（先方のラボは創傷治癒、幹細胞、腫瘍、関節の発達、関節の変性と修復、骨の再生の研究をされている）。Dr. Almanは2012年1月のGCOE国際シンポジウムに来られていたが、その際私のポスターをご覧になっており、研究内容についてお話ししたところすぐに思い出して下さった事がうれしく、また、私の研究内容について面白いと言われ、今後の研究の励みになった。
　Dr. AubinとDr. Manolsonのラボでは自分の研究内容に関してプレゼンテーションを行ない、質疑応答を行なった。やはり慣れていなかったため、質問の聞き返しを何度もしてしまうなど、スムーズなディスカッションではなかったと思うが、様々な質問やサジェスチョンを頂く事が出来た。また、自分の研究内容や隣接領域の研究に関してまだまだ知識が足りていない事も分かった。
　その後、Dr. Aubin、Dr. Manolson、Dr. Youのラボを見学し、先方の大学院生とお互いの研究内容についてのディスカッションを行なった。非常に短い時間で多くの異なる研究について話を伺ったので、若干消化不良な部分はあるが、視野が広がったと思われる。
　今回、一年生でありながらこの様な機会を頂けるというお話があった時には、当惑した。研究を始めてから1年も経っておらず、学年が上の学生に比べるとデータの量が少なく、そのため発表をしてくるには適当な人材ではないと考え、オファーを頂いた時には野田先生に率直にその旨をお伝えした。その際、野田先生からデータがまだそろっていない事は大きな問題ではないと考えていて、何を吸収してくるかが重要だとのお返事を頂き、それに勇気づけられる形で参加を決意した。
　実際に参加してみると、上述の通り語学力や知識が足らないためにディスカッションがスムーズに行かない事もあったが、受け入れ先の先生方が皆親切にフォローして下さり、あまり苦痛には感じなかった。更に言うと、受け入れ先の方々は日本人と比較して非常に積極的なので、多少受け身の姿勢でも問題なくディスカッションは成立した。そして、普段聞き慣れない分野の研究について説明を受けたり、自分の研究について質問を受けたりサジェスチョンを頂いて知識を整理する事が出来、大変良い機会だったと今では考えている。GCOEの学生でもし、アプライすべきか悩んでいる、またオファーを受けるべきか悩んでいる方がいたら、是非行かれる事を勧めたい。
　最後にこの様な機会を与えて下さった野田先生、森田先生を始めとしたGCOE事業推進担当の先生方、職員の方々、現地で受け入れて下さった先生方、一緒にResearch Dayに参加された先生方に心より感謝の意を表したいと思う。今回の経験を今後の研究生活に存分に生かしたいと思う。
Research Day 2012 at the University of Toronto
Takehito Ono
1st year graduate student
Department of Cell Signaling
Faculty of Dentistry’s Research Day 2012 in the University of Toronto was held on 14th of February.   Research day is held annually in February, and DDS and PhD students make poster presentation there.  This year, there presented as many as 90 posters on basic or clinical researches.  3 Japanese Students, including me, had a chance to participate in it and to give poster presentations.
Research Day consists mainly of guest lectures, poster presentation, and student presentation.  This year, the titles of guest lectures were “Host Modulation Therapy in the Treatment of Periodontal Diseases and the Systemic Benefits” and “Relationship Between Periodontal and Cardiovascular Diseases.”  Because I had many times heard the importance of oral health to whole body, both lectures were interesting to me.
In the poster session, all the faculty members and students had eager discussions in front of the posters they felt interested.  I presented my project regarding to the effect of immune system on bone regeneration.  Fortunately, Many people stopped in front of my poster and asked some questions and gave me valuable suggestions.  Since I didn’t have many chances to discuss in English out of my laboratory, I was afraid the questioners would not understand my explanation.  Actually, they listened to my poor English patiently and I managed to explain.  Some of them reputed my project as interesting, which made me motivated.
At the end of the Research Day, 3 students whose posters were judged to be excellent by faculty members made oral presentations.  Although none of them were directly linked to my projects, their foci and ideas were interesting.
On the next day, we had a chance to visit Dr. Benjamin Alman’s, Dr. Jane Aubin’s, Dr. Morris Manolson’s and Dr. Lidan You’s laboratory.  In Dr. Alman’s laboratory, which researches wound healing, stem cells, tumors, joint development, joint degeneration and repair, and bone regeneration, he and Dr. Shingo Sato, an ex-AISS of GCOE program, introduced us to their lab and explained the system of PhD course in the University of Toronto.  Then, we explained our projects to each other and had a discussion.  Dr. Alman said that he remembered my poster presentation in GCOE international symposium in January and that my project was interesting, which made me glad.
We next met Dr. Aubin’s and Dr. Manolson’s lab members and I made a presentation about my project.  Again, I had difficulty discussing with them, but by asking them to repeat what they said, finally I got some advice.  I also felt I did not have enough knowledge about my project and areas close to it.
After that, we were guided around Dr. Aubin’s, Dr. Manolson’s, and Dr. You’s labs. There, some graduate students explained their projects.  Because we had to look around many labs in a small amount of time, I could not digest them enough, but I thought my vision was broadened.
I hesitated to participate in Research Day this time when Prof. Noda offered me to, because I had fewer data than upper grade students and thought that there should have been more competent student than I.  Actually, sometimes I had difficulties in discussions because of my poor English and shortage of my knowledge, but people there helped me a lot and I didn’t feel stressed so much.  Finally, I did discuss with many people there and was advised as well, so now I think I had a good experience.  I hope many GCOE students have chances to participate in Research Day. 
I would like to express my gratitude to all the GCOE committees and staffs, excellent host doctors and students in Toronto, and Japanese students who participated in this program together.
現地での写真
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Research Dayにおけるディスカッションの風景
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日本からの学生の集合写真
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Dr. Almanのラボにて
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Dr. ManolsonとDr. Aubinのラボの方々に対してのプレゼンテーション
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Dr. Manolsonのラボにて
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Dr. Youのラボにて
・所属・氏名
Rajakaruna Gamaralalage Amodini, 
Department of Periodontology

・スケジュール（日程、交流された相手等）
13/02/2012 Depart from Narita International Airport at 18:20 and reach Toronto Pierson 

    International Airport at 16:30 on the same day

14/02/2012 Participation in the Research Day 2012 at the Faculty of Dentistry, University of 

    Toronto
15/02/2012 Visiting laboratories at the University of Toronto
16/02/2012 Departing from Toronto Pierson International airport at 12:00
17/02/2012 Arrived at Narita at 15:45.
・参加による成果（和文、英文両方）  和文1000字以上、英文500word以上
Participation Report for the Research Day 2012 at the Faculty of Dentistry, University of Toronto

I and my colleague Dr. Ono Takehito arrived at Toronto on the 13/02/2012 in the afternoon at 16:30, and checked in at the hotel.

Research Day 2012 
Research day 2012 of the Faculty of Dentistry, University of Toronto was held on 14/02/2012. On this day I set up my poster by 10:00 a.m. at the auditorium, at the Faculty of Dentistry.
The research day included guest lectures, a poster session and student presentations. The opening remarks were held by the Professor of Oral Microbiology Dr. Dennis Cvitkovitch followed by the first guest lecture by Dr. Lorne M. Golub, Distinguished Professor of Department of Oral Biology and Pathology, Stony Brook University, New York. The title of his presentation was "Host Modulation Therapy in the Treatment of Periodontal Diseases and the Systemic Benefits".  It was interesting to learn about the tetracycline analogues (non-antibacterial) that changed the host response without affecting the micro flora of human body.
Second guest lecture was presented by Dr. Howard C. Tenenbaum, Professor in Periodontology at the University of Toronto on the title "Relationship between Periodontal and Cardiovascular Diseases". Listening to both the guest lecturers who are pioneers in the Periodontology field was a great opportunity.
Afterwards the poster session was open from 13:30 to 14:45. During this session I received many questions and comments from Faculty staff as well as from the fellow students.
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I had the opportunity to discuss about my work with previous professor of Periodontics:
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Also I had the opportunity to discuss about my project with other students:      
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Laboratory Visits;
On 15/02/2012 we visited four laboratories that belong to the University of Toronto. In the morning we first met with Dr. Shingo Sato who works at the Prof. Benjamin Alman’s lab at Research Institute of The Hospital for Sick Children. We had a short tour in the lab and next had a short discussion with Prof. Alman. 
Also we got the opportunity to visit the center for applied genomics, at the same research institute where they conduct research involving human genomics and disease.
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Next we visited Bone lab, a laboratory that belongs to the Dental Research Institute. Here we got the opportunity to meet Prof. Morris Manolson and discuss about our current research projects and also see the laboratory.
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We met with lab members in Prof. Jane E. Aubin’s lab. In this lab they work on Mesenchymal stem cells and skeletal development and it was interesting to listen to the PhD students’ presentations.
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At the Cellular Biomechanics Laboratory that belongs to the Institute of Biomaterials and Biomedical Engineering, we met with Dr. Lidan You. In this lab they focus on solving biomechanical questions in muscular skeletal system at the cellular level.
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Visiting many laboratories working on different aspects of bone biology was a very insightful experience for me, since my area of studying is entirely different from bone biology. Also taking part in the research day was a very expanding experience. 
Finally, I would like to express my sincere gratitude to the GCOE program for giving me such a valuable opportunity.
参加による成果（和文、英文両方）  和文1000字以上、英文500word以上
2012年トロント大学歯学部におけるリサーチディ参加報告
歯周病学分野　AISS   Gamaralalage Amodini Rajakaruna
2012年2月13日16時30分：私と小野先生はトロントへ到着した。
2月14日トロント大学歯学部リサーチディ当日：
私は10:00までに歯学部大講義室にポスターを展示した。リサーチディでは特別講演、ポスターセッション、学生による発表が開催された。まず口腔細菌学分野のDennis Cvitkovitch教授が開会の挨拶を行い、続いて始めの特別講演としてニューヨーク州立大学ストーニブルック校口腔生物学及び病理学分野の名誉教授、Lorne M. Golub先生の講演が行われた。タイトルは「Host Modulation Therapy in the Treatment of Periodontal Diseases and the Systemic Benefits」であった。人体の細菌叢に影響を与えずに宿主応答を変化させるというtetracycline analoguesについて知る事は大変興味深かった。
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次に、トロント大学歯学部歯周病学分野教授、Howard C. Tenenbaum先生による講演が始まった。タイトルは「Relationship between Periodontal and Cardiovascular Diseases」であった。歯周病学分野の先駆者である二人の特別講演を聞く事が出来た事は、素晴らしい機会となった。
その後、ポスターセッションが13:30から14:45まで開催された。このセッションの間、私はたくさんの質問やコメントを歯学部スタッフから受けたが、同様に同行した学生からも質問を受けた。
また、私の研究について歯周病学分野の前教授と議論をする機会にも恵まれた。
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2月15日研究室訪問 
私達はトロント大学所属の４つのラボを訪問する事ができた。
午前中、まず始めに私達は、小児疾患研究所の教授、Benjamin Alman先生のラボで仕事を行っている Shingo Sato先生とお会いした。おおまかなラボ見学の次にAlman教授と短い討論を行った。また、我々は 応用遺伝子学の施設を訪れることができた。ヒトの遺伝子と病気に関する研究を同じ研究機関で行っていた。
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次に我々は歯学研究所に属する骨の研究所を訪問した。ここではMorris Manolson教授と議論する機会に恵まれ、私達の現在の研究プロジェクトについて議論すると共に、ラボ見学をさせて頂いた。
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私達はJane E. Aubin 研究室の研究者ともお会いした。この研究室では間葉系幹細胞と骨格の発達について研究を行っており、ポスドク学生のプレゼンテーションを聞く事は興味深かった。
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体材料、生体工学研究所の細胞の生物力学研究室では、私達はLidan You 先生にお会いした。この研究室では細胞レベルでの骨格筋系の力学的問題の解決に焦点を当てていた。
私の研究は骨の生物学とは少し異なる分野である為、骨の生物学の様々な側面を研究しているたくさんのラボを見学する事は、私にとって大変貴重な経験となった。また、リサーチディに参加する事が、私の経験をより一層深めた。最後にこのような機会を与えてくださったGCOEプログラムに対し、深く感謝の意を表したい。
