
大 学 院 特 別 講 義  

（ 医 歯 学 先 端 研 究 特 論 ） （ 生 命 理 工 学 先 端 研 究 特 論 ）  

（ 生 命 理 工 医 療 科 学 先 端 研 究 特 論 ）  （ 医 歯 理 工 学 先 端 研 究 特 論 ）  

下記により大学院特別講義を行いますので、多数ご来聴下さい。 

学部学生の聴講も歓迎 

Zoom によるオンライン講義 

参加希望者は当日 16 時までに、下記に連絡をお願いいたします 

記 

 

１． 講 師 東京歯科大学 口腔健康科学講座 

スポーツ歯学研究室 准教授 中島 一憲 先生 

 

２． 演 題  運動動作と口腔の関わり 

３． 日 時   令和３年１月２７日(水) 

            １７時００分 ～ １９時００分 

４．内 容 

  スポーツには野球やサッカー，ボクシングなどの動的なものだけでなく，

射撃やアーチェリーなどの静的なものもある。半世紀以上にわたりこれらの静的あ

るいは動的な身体運動動作に関わる顎口腔系の役割はどのようなものなのか検討が

行われてきた。トップアスリートであればあるほど，流れるような一連の動作の中

で口腔の機能をうまく利用し，パフォーマンスの遂行に役立てていると考えられる。

身体運動中における顎口腔系の状態を観察することは，その役割を解明する上で重

要となる。本講義では過去から現在までの知見をまとめ考察する。 

 

連絡先 中禮 宏 (ちゅうれい ひろし) 

（スポーツ医歯学分野 内線６４１７０ chu.spmd@tmd.ac.jp） 


