
Health Care Economics 

大大学学院院特特別別講講義義  
（ 医 歯 学 先 端 研 究 特 論 ） （ 生 命 理 工 学 先 端 研 究 特 論 ）  

（ 医 歯 理 工 学 先 端 研 究 特 論 ）  

下記により大学院特別講義を行いますので多数ご来聴下さい。 

記  

演題：特定保健指導の医療経済学的検証 

演者：東京学芸大学 人文社会科学系経済学分野 准教授 

伊藤 由希子 先生 

日時：平成２５年５月３０日（木）18：00－20：00 

場所：医療経済学分野研究室 4（M&D タワー６階） 

内容： 特定健診・特定保健指導が導入されて 5 年間が経過し、

各保険者はその成果評価に応じて後期高齢者医療支援金の加減算

を受ける。本特別講義では、特定保健指導が臨床面でどのような

効果があったのかを振り返る。また、対象者の行動変容が医療費

に及ぼす効果について一定の統計分析を行ったのでその結果を紹

介する。具体的には、トヨタ自動車健康保険組合員の健診受診履

歴と、一定の参加要件に基づいて実施される保健指導受講履歴を

整理する。そして生活習慣病受療履歴と医療費・および医療費の

内訳を未受講者と比較し、保健指導は対象者の医療費の低減や健

康状態の改善につながるのか検討する。また抽出した履歴につい

て、薬効（ＷＨＯのＡＴＣ分類）や疾病パターン（Johns Hopkins

大ＡＣＧ分類）情報に基づいた予測モデルの整合性を検証する。 

【担当講座】医療経済学分野 五十嵐 公 

【連絡先】宇野 聡（内線 5931）uno.hce@tmd.ac.jp 
 


