
大学院特別講義 
（医歯学先端研究特論） 

 
下記により大学院特別講義を行いますので、多数ご来聴下さい。 

 

記 
 
１． 講 師 東北大学加齢医学研究所 教授 川島 隆太 

 

２． 演 題 スマート・エイジング 

 

３．日 時 平成２３年１２月１６日(金) 

           １７時００分 ～ １９時００分 

 

４．場 所 歯科棟南４階 歯学部特別講堂 

 

５．内 容 

 

スマート・エイジングは「エイジングによる経年変化に賢く対処

し、個人・社会が知的に成熟すること」と定義される。 

個人がスマート・エイジングを具現化するためには、認知刺激、

運動、栄養、社会性の四つの要素が必要と考えられる。 

講義では、認知刺激法の開発を目指して行った、作動記憶トレー

ニングによる脳の可塑性の検討と、高齢者を対象として行った生活

介入実験結果について供覧し考察をする。 

 

 

連絡先 認知神経生物学分野 泰羅 雅登（内線 5445） 


