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広報委員会では“Bloom!”についての
ご意見・ご要望をお待ちしています。  

ご意見�

ご要望�

記 �
編 �

集 �
後

�

◆
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。�

◆
早
い
も
の
で
、学
長
の
提
唱
で
始
ま
っ
た
ハ
ー
バ
ー
ド
と
の
教
育
提

携
も
す
で
に
五
年
。こ
れ
を
記
念
し
て
10
月
23
日
、両
大
学
の
主
要

メ
ン
バ
ー
に
よ
る
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
懇
親
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。�

◆
そ
の
日
程
の
た
め
に
、本
号
の
発
行
が
大
幅
に
遅
れ
て
し
ま
い
、特

に
早
く
か
ら
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
っ
た
皆
様
に
は
申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。�

◆
の
べ
43
名
の
教
員
と
17
名
の
学
生
が
ボ
ス
ト
ン
に
派
遣
さ
れ
、世
界

最
高
水
準
の
臨
床
教
育
を
間
近
で
経
験
し
ま
し
た
。
今
後
、そ
れ
が

ど
の
よ
う
に
本
学
の
教
育
と
臨
床
の
現
場
に
還
元
さ
れ
る
の
か
楽

し
み
で
す
。
チ
ャ
ッ
ト
ル
ー
ム
は
、ハ
ー
バ
ー
ド
に
派
遣
さ
れ
た
二
人

の
研
修
医
に
お
願
い
し
ま
し
た
。�

◆
一
日
の
患
者
数
は
世
界
一
！
特
集
2
で
は
歯
学
部
附
属
病
院
の
め
ざ

ま
し
い
活
躍
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。ユ
ニ
ー
ク
な
専
門
外
来
を
次
々

に
開
設
す
る
一
方
、医
療
相
談
室
を
設
置
す
る
な
ど
高
度
先
進
医
療

と
患
者
サ
ー
ビ
ス
の
二
つ
を
徹
底
的
に
追
求
し
て
い
ま
す
。�

◆
歯
や
口
腔
の
疾
患
が
全
身
の
健
康
に
重
大
な
影
響
を
与
え
て
い

る
こ
と
が
判
明
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
今
回
は
特
に
春
日
井
先
生（
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
外
来
）
と
上
野
先
生
（
ス
ポ
ー
ツ
歯
科
）に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。�

◆
シ
リ
ー
ズ
「
医
学
と
歯
学
の
チ
ー
ム
プ
レ
イ
」
は
、摂
食
・
嚥
下
障
害

患
者
へ
の
チ
ー
ム
医
療
で
す
。
高
齢
化
社
会
を
迎
え
て
社
会
的
要
請

が
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。�

◆
い
よ
い
よ
歯
科
医
師
の
臨
床
研
修
が
必
修
化
さ
れ
、本
学
に
は
日
本

の
リ
ー
ダ
ー
を
養
成
す
る
中
核
的
セ
ン
タ
ー
と
し
て
の
役
割
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
の
展
望
を
俣
木
セ
ン
タ
ー
長
に
伺
い
ま
し
た
。�

◆
い
き
い
き
人
生
は
腰
痛
特
集
。
皆
さ
ん
、健
康
に
気
を
つ
け
、実
り
多

き
年
と
な
る
よ
う
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。（
広
報
委
員
会 

鈴
木
直
）�

�

１．肥満に注意
メタボリックシンドローム（代謝症候群）の診断基準の必須該当事

項は、ウエスト周りが男性８５ｃｍ以上、女性９０ｃｍ以上とされていま

す。これは言うまでもなく内臓脂肪蓄積の目安として採用された事

項ですが、格闘技でも行っている人ならともかく、おなかの出ている

人は体幹筋が強いとは思えません。古くから腹腔内圧理論として、

体幹筋がｎａｔｕｒｅ,s cｏｒｓｅｔ（神が与えた自然のコルセット）として、

腰痛を予防してくれていることが知られています。但し、むやみに体

幹筋の筋力強化をすると腹圧の上昇と共に椎間板内圧を上昇さ

せてしまい、椎間板ヘルニアが存在するときは悪化させてしまう危

険もあります。過度にウエストを大きくさせないように、また体重が増

加しないように、普段から食べ過ぎに注意することと、適度な運動

を行うことで腰痛に対し予防効果が得られます。

２．姿勢や動作
腰痛は多くの人間が経験する可能性があると言われていま

す。また、一度経験すると再発する危険が高いのも特徴です。

したがって腰痛を引き起こさないように注意しながら日常生活

を送ることが重要になります。そこで普段の生活から腰痛になら

ないよう予防するための姿勢や動作について説明いたします。

（右イラスト参照）

痛は人生で必ず一度は経験する病気（症状）と

言われており、様々な原因から起こります。強い

痛みや下肢に痺れを伴う場合はもちろん、痛みがいつま

でも続くような場合には整形外科を必ず受診すべきで

す。今回は日常の生活で腰痛にならないような姿勢や

簡単な運動を紹介します。

医学部附属病院 リハビリテーション部 技師長 野本 彰

腰痛予防

①姿勢が悪いと腰の痛みが早い

②座り方の注意

④寝る時の注意

時々イスの前寄りに座
り、おなかを引っ込め
背中を伸ばし、足を組
むと楽になります。

仰向けに寝るときは膝の下に座布団を。
横向きの時は膝を少し曲げましょう。

あごを引き、頭は上向き、重心線は骨盤から土踏
まずに落ちるように。

日常生活で心がけよう

腰 ３．運動療法
腰痛に対する運動療法は、直接痛みに働きかけると言うよりも、

筋力強化やストレッチにより体のアライメントの修正を行い、腰

痛の予防をするのが目的です。強い痛みを伴ったり下肢に痺

れを伴う場合は、直ぐに整形外科を受診することが重要で、運

動療法を行うことで症状を悪化させてしまうことがあるため注

意が必要です。

③物を持ち上げる
時は…
重いものを持つ時は、
膝を曲げて、手元に引
きつけて行いましょう。

東京医科歯科大学広報誌�
ブルーム!  No.5 2007.1

クリフォード・ロー ハーバード大学医学部助教授�

歯科臨床研修センター長 俣木志朗教授�
歯科医師臨床研修必修化�

 ハーバード連携5年�

インタビュー�

インタビュー�

インタビュー�

「インプラント外来」 春日井昇平 教授�
「スポーツ歯科外来」 上野俊明 助教授�

特
集
□� 医学教育改革と、さらなる�
飛躍への取り組み�

1
医学と歯学の�
チームプレイを目指して�
［座談会］�

摂食・嚥下（えんげ）障害患者�
へのチーム医療�

シリーズ�

「いきいき人生」No.3�
�早川巖 歯学部附属病院長／高木裕三 副病院長�

 歯のことなら、あきらめずにご相談ください。�

特
集
□�

歯の健康が高める�
クオリティ・オブ・ライフ�2

リンゴの花�
リンゴの旬は晩秋ですが、
保存がきくため冬によく
出回ります。赤い果実を
思わせる蕾が開き、白い
花を咲かせます。�

腰痛予防 日常生活で心がけよう�

研修医チャットルーム（ハーバード留学経験者）　　�

二つ折りの座ぶとん

重心線

腹
を
ひ
き
し
め足を

く
む

と
き
ど
き

前
よ
り
に
す
わ
っ
て

手
も
と
に

引
き
つ
け
て
…

少し曲げると
背が平らになる
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医
学
部
医
学
科
教
育
委
員
長
の
田
中
雄
二

郎
教
授
は
、取
り
組
み
の
柱
の
1
つ
目
は
教
員

の
派
遣
だ
と
言
う
。
学
生
を
派
遣
す
る
前
に
ま

ず
東
京
医
科
歯
科
大
学
の
教
員
が
ハ
ー
バ
ー
ド

の
教
育
方
法
に
接
し
、意
識
改
革
を
行
う
こ
と

が
第
一
に
重
要
だ
と
判
断
し
た
た
め
だ
。
受
け

入
れ
側
の
ハ
ー
バ
ー
ド
で
は
東
京
医
科
歯
科
大
学

に
向
け
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
教
員
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
用
意
し
、延
べ
43
名
の
教
授
が
平
均
10
日
の

日
程
で
渡
米
し
研
修
を
受
け
た
。

2
つ
目
は
ハ
ー
バ
ー
ド
教
員
の
招
聘
で
、医
科

歯
科
大
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
改
革
に
必
要
な
テ
ー

マ
に
つ
い
て
、個
別
に
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
よ
り
教

員
の
派
遣
を
受
け
る
と
い
う
も
の
だ
。こ
う
し

た
教
員
レ
ベ
ル
の
交
流
に
よ
り
、後
述
す
る
多

く
の
成
果
が
生
ま
れ
て
い
る
。

そ
し
て
3
つ
目
の
柱
が
学
生
の
派
遣
だ
。

医
学
部
の
6
年
生
が
3
ヶ
月
間
、
米
国
の
医

療
現
場
に
立
ち
、臨
床
教
育
の
実
際
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
毎
年
実
施
し

て
い
る
。
留
学
生
に
は
、
自
身
が
将
来
、
医
療

界
の
リ
ー
ダ
ー
と
な
っ
て
活
躍
す
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
て
い
る
だ
け
で
は
な
い
。
近
い
将
来

研
修
医
と
し
て
臨
床
現
場
に
立
っ
た
時
に
、

ハ
ー
バ
ー
ド
で
受
け
て
き
た
臨
床
教
育
を
実

践
す
る
こ
と
を
通
し
て
、
卒
後
臨
床
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
改
善
を
進
め
る
原
動
力
と
な
る
こ
と

も
期
待
さ
れ
て
い
る
。

こ
の
3
本
の
柱
を
軸
に
、
東
京
医
科
歯
科

大
学
で
は
教
育
シ
ス
テ
ム
の
改
革
が
進
め
ら

れ
て
い
る
。
そ
の
全
体
像
を
見
て
い
く
こ
と
に

し
よ
う
。

ま
ず
、こ
れ
か
ら
の
医
療
人
に
と
っ
て
、コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
向
上
は
最
も
重
要

な
テ
ー
マ
の
1
つ
だ
。
特
に
、
患
者
さ
ん
の
痛

み
を
理
解
し
、
意
思
疎
通
を
図
る
た
め
の
医

療
面
接
の
実
践
能
力
を
強
化
す
る
必
要
が

あ
る
。
さ
ら
に
国
際
水
準
の
医
療
人
を
目
指

す
に
は
、英
語
を
中
心
と
し
た
語
学
力
も
欠

か
せ
な
い
。
東
京
医
科
歯
科
大
学
で
は
こ
う

し
た
現
状
を
踏
ま
え
、
医
学
部
に
入
学
し
て

す
ぐ
の
1
年
生
か
ら
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
の
強
化
を
図
っ
て
い
く
新
た
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
導
入
し
て
い
る
。

そ
の
ひ
と
つ
は
ハ
ー
バ
ー
ド
の
方
式
に
学

び
、独
自
の
学
習
シ
ス
テ
ム
を
開
発
し
た
「
医

療
面
接
実
習
」
だ
。
実
習
は
以
下
の
よ
う
な

プ
ロ
セ
ス
で
実
施
さ
れ
る
。

ま
ず
、
学
生
は
模
擬
患
者
に
医
療
面
接

を
実
施
し
、
そ
の
様
子
を
学
習
グ
ル
ー
プ
の

学
生
が
観
察
す
る
。
そ
の
後
、
面
接
し
た
学

生
は
別
室
に
移
り
、面
接
実
習
を
録
画
し
た

ビ
デ
オ
で
自
己
観
察
を
す
る
。
一
方
、グ
ル
ー
プ

の
学
生
は
同
時
進
行
で
今
回
の
医
療
面
接
に

つ
い
て
の
改
善
点
な
ど
を
話
し
合
う
。
最
後
に

全
員
が
集
ま
り
、良
か
っ
た
点
、改
善
す
べ
き
点

な
ど
を
議
論
し
合
う
と
い
う
も
の
だ
。こ
の
よ

う
に
多
角
的
な
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
行
う
こ
と

で
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
の
向
上
を
図
る

こ
と
が
で
き
る
。
ビ
デ
オ
を
利
用
し
た
こ
の
方

法
は
、グ
ル
ー
プ
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
を
受
け
る
だ
け
で
な
く
、自
ら
も
冷
静
な
目

で
自
己
観
察
が
で
き
る
た
め
、メ
ン
バ
ー
に
よ
る

率
直
な
意
見
を
素
直
に
聞
く
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
と
い
う
。

さ
ら
に
、
医
師
に
と
っ
て
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
ス
キ
ル
と
し
て
は
語
学
力
、
特
に
高
い
英

語
力
が
求
め
ら
れ
る
。
国
際
的
医
療
人
に
と

っ
て
、な
ん
と
い
っ
て
も
英
語
は
共
通
語
だ
か

ら
だ
。
東
京
医
科
歯
科
大
学
で
は
文
部
科
学

省
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
国
際
的
医
療
人
育
成

の
た
め
の
先
駆
的
教
育
体
系
」
の
一
環
と
し

て
、
一
年
後
期
か
ら
四
年
前
期
ま
で
の
3
年

間
、英
語
で
医
学
を
学
ぶ
「
医
学
英
語
」
の
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
が
組
ま
れ
て
い
る
。
こ
の
授
業
は
、

ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
よ
り
講
師
の
派
遣
を
受
け

て
実
施
し
て
お
り
、実
践
的
な
英
語
教
育
と

し
て
高
い
評
価
を
受
け
て
い
る
。

以
上
の
よ
う
に
、
医
師
と
し
て
の
ス
キ
ル

向
上
を
目
指
し
て
1
年
生
の
段
階
か
ら
徹

底
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
む
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

が
組
ま
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。

さ
て
こ
の
5
年
間
、
東
京
医
科
歯
科
大
学

が
取
り
組
ん
で
き
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
改
善
策

の
1
つ
は
、
問
題
解
決
能
力
向
上
の
た
め
の

「
Ｐ
Ｂ
Ｌ（P
rob
lem
-B
ased

L
earn

in
g

）」

方
式
の
導
入
だ
。
学
生
は
問
題
意
識
を
持
つ

こ
と
で
よ
り
確
実
に
知
識
を
習
得
で
き
る
。

そ
こ
で
導
入
さ
れ
た
の
が
、
学
生
が
授
業
に

臨
む
前
に
ま
ず
自
ら
問
題
点
を
発
見
し
、情

報
収
集
を
経
て
グ
ル
ー
プ
で
討
議
、
解
決
を

図
る
こ
と
で
、
講
義
へ
の
関
心
を
高
め
て
い
く

と
い
う
方
法
だ
。
こ
う
し
た
問
題
解
決
型
学

習
を
実
施
し
、そ
の
合
間
に
関
連
講
義
を
盛

り
込
む
こ
と
で
、
疑
問
に
感
じ
た
り
興
味
を

持
っ
た
テ
ー
マ
に
対
す
る
知
識
を
タ
イ
ム
リ
ー

に
得
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
の
結
果
、
学
ぶ
喜

び
が
感
じ
ら
れ
飛
躍
的
に
学
習
効
率
が
伸

び
る
と
い
う
。

こ
う
し
た
学
習
を
行
う
た
め
の
チ
ュ
ー
ト

リ
ア
ル
・
ル
ー
ム（
小
規
模
学
習
・
ゼ
ミ
室
）は
、

ハ
ー
バ
ー
ド
に
倣
っ
て
設
計
・
開
設
さ
れ
、ラ

ウ
ン
ド
型
の
テ
ー
ブ
ル
や
液
晶
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

な
ど
、最
新
の
設
備
も
整
え
ら
れ
て
い
る
。
ま

た
、チ
ュ
ー
ト
リ
ア
ル
・

ル
ー
ム
で
は
、ハ
ー
バ
ー

ド
大
学
か
ら
教
員
を

招
い
て
学
生
を
交
え

た
模
擬
討
論
を
実
施

し
、
そ
の
様
子
を
医

科
歯
科
大
学
の
教
員

が
見
学
し
て
学
ぶ
な

ど
の
取
り
組
み
も
行

っ
て
い
る
。

ハ
ー
バ
ー
ド
連
携
の
3
本
目
の
柱
で
あ
る
、医

学
生
の
留
学
制
度
。
東
京
医
科
歯
科
大
学
の

6
年
生
を
3
ヶ
月
間
、ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
に
派

遣
す
る
と
い
う
取
り
組
み
は
既
に
3
期
生
ま

で
行
わ
れ
、大
き
な
成
果
を
上
げ
て
い
る
。ボ
ス

ト
ン
に
あ
る
ハ
ー
バ
ー
ド
・
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
ク
ー
ル

で
臨
床
実
習
を
行
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
、毎
年
4

〜
8
名
の
学
生
が
派
遣
さ
れ
て
い
る
。こ
の
留

学
へ
の
学
生
の
関
心
は
高
く
、東
京
医
科
歯
科

大
学
入
学
者
の
実
に
8
割
を
超
え
る
学
生
が

ハ
ー
バ
ー
ド
へ
の
派
遣
を
希
望
し
て
い
る
。ハ
ー

バ
ー
ド
大
学
の
医
学
生
と
と
も
に
、米
国
の
最

高
峰
と
も
い
え
る
教
育
病
院
に
お
い
て
臨
床
実

習
を
体
験
で
き
る
こ
の
制
度
は
、学
生
に
と
っ

て
非
常
に
貴
重
な
機
会
で
あ
り
、入
学
前
の
受

験
生
の
間
で
も
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
と
い
う
。

受
け
入
れ
人
数
は
ハ
ー
バ
ー
ド
が
提
携
す
る
世

界
中
の
医
科
大
学
で
2
番
目
に
多
く
、両
校

の
親
密
な
連
携
体
制
が
う
か
が
え
る
。

ま
た
、新
た
な
臨
床
実
習
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て

も
、東
京
医
科
歯
科
大
学
は
独
自
の
体
制
構

築
を
進
め
て
い
る
。こ
れ
ま
で
、医
学
部
5
〜
6

年
の
医
学
生
は
、臨
床
実
習
で
現
場
に
出
て
い

た
も
の
の
、実
際
に
は
指
導
医
の
も
と
で
の
見

学
を
中
心
と
し
た
実
習
が
主
だ
っ
た
。
実
務

を
行
っ
て
い
る
研
修
医
か
ら
直
接
指
導
を
受

け
る
こ
と
は
少
な
く
、ま
し
て
患
者
さ
ん
や
そ

の
他
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
直
接
接
し
て
実
習
を

行
う
と
い
う
こ
と
は
な
か
っ
た
。
し
か
し
、今
回

の
改
革
で
は
、米
国
の
教
育
病
院
の
よ
う
に
研

修
医
が
学
生
を
教
え
る
よ
う
な
仕
組
み
を
作

る
べ
く
取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
。こ
れ
ま
で
の

日
本
で
は
職
人
的
な
「
見
て
覚
え
る
、技
を
盗

む
」
と
い
っ
た
発
想
が
主
流
だ
っ
た
。こ
れ
に
対

し
、米
国
で
は
「
教
え
る
」
こ
と
が
日
常
的
な

文
化
と
し
て
根
付
い
て
い
る
。
新
た
な
時
代
を

担
う
医
療
人
の
育
成
に
向
け
、米
国
流
の
良
い

点
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
く
方
針
だ
。
さ

ら
に
臨
床
実
習
の
質
を
向
上
す
る
た
め
に
、ハ

東京医科歯科大学とハーバード大学と

の連携がスタートして5年が経過した。こ

の節目の年に5年間を振り返り、取り組

みの成果と今後の課題を把握し次のス

テージへとつなげていくために、2006年

11月、ハーバードの教員を招いた懇談

会、ミーティングそして記念懇親会が行

われた。この5年間で派遣された教員は

延べ43名、学生は17名にのぼる。これら

の交流を通して、医科歯科大学はどのよ

うに変革を遂げているのだろうか。

ハ
ー
バ
ー
ド
連
携
に
よ
る
教
育
改
革

3
本
の
柱
は
①
教
員
の
派
遣
、

②
教
員
の
招
聘
、③
学
生
の
派
遣
。

「真に必要なのは単純な英語力ではなく、グローバル化し
た社会に通用する総合的なコミュニケーション能力だ」
とアームストロング氏は言う。

「学生の弱みを指摘するよりも、持っている
能力を伸ばすことに重点を置くことで高い
成果が得られる」とアレッツ氏は言う。

2006年10月23日、ハーバード大学－東京医科歯科大学教育連携プログラム実施責任者のアレッツ氏（写真右）・アームストロング氏
を迎え、田中雄二郎教育委員長、北川昌伸教授が参加して5年間の成果と今後の取り組みについて討論会が行われた。

ハーバード大学連携5年 医学教育改革と、さらなる飛躍への取り組み特 集 1

さ
ら
な
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
改
善
で
、

学
生
の
学
ぶ
力
と
意
欲
を
引
き
出
す
。

患
者
の
痛
み
を
理
解
で
き
る
国
際
水
準

の
医
療
人
の
育
成
を
目
指
し
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の

強
化
に
取
り
組
む
。

医
学
生
の
ハ
ー
バ
ー
ド
派
遣
留
学
と
、

新
た
な
臨
床
実
習
シ
ス
テ
ム
の
構
築
。

特 集 1
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ー
バ
ー
ド
の
教
員
を
招
聘
し
、臨
床
で
の
教
育

方
法
を
解
説
す
る
ビ
デ
オ
も
制
作
し
た
。
こ

の
よ
う
に
、
東
京
医
科
歯
科
大
学
で
は
こ
れ

ま
で
の
臨
床
実
習
の
常
識
を
変
え
て
い
く
取

り
組
み
を
進
め
て
い
る
。

教
育
改
革
に
つ
い
て
常
に
言
え
る
こ
と
は
、

学
生
の
協
力
な
し
に
、成
し
遂
げ
る
こ
と
は
で

き
な
い
と
う
い
こ
と
だ
。
特
に
、若
い
視
点
で
3

ヶ
月
間
、ハ
ー
バ
ー
ド
の
や
り
方
を
肌
で
学
ん
で

き
た
学
生
は
、あ
る
意
味
で
教
員
よ
り
も
深
く

そ
の
意
義
や
メ
リ
ッ
ト
を
理
解
し
て
い
る
は
ず

だ
。
教
育
委
員
長
の
田
中
教
授
は
、「
ハ
ー
バ
ー

ド
留
学
経
験
者
で
、現
在
は
大
学
を
卒
業
し

研
修
医
と
し
て
勤
務
し
て
い
る
医
師
に
は
、臨

床
実
習
の
現
場
で
そ
の
経
験
を
活
か
し
た

様
々
な
工
夫
を
取
り
入
れ
て
ほ
し
い
。」
と
願

っ
て
い
る
。
そ
の
た
め
に
は
、留
学
経
験
者
に
東

京
医
科
歯
科
大
学
の
附
属
病
院
に
勤
務
し
て

も
ら
う
こ
と
が
必
要
不
可
欠
だ
が
、実
は
研
修

医
と
し
て
母
校
の
附
属
病
院
に
残
る
ケ
ー
ス

が
、全
国
的
に
は
少
な
い
。
実
際
に
今
年
の
春
、

大
学
病
院
に
残
る
人
数
は
東
京
大
学
で
医
学

部
卒
業
生
1
0
0
名
中
47
名
、大
阪
大
学
で
は

1
0
0
名
中
24
名
、あ
る
大
学
に
至
っ
て
は
1

0
0
名
中
0
名（
医
師
臨
床
研
修
マ
ッ
チ
ン
グ

協
議
会
H
P
に
よ
る
）と
、多
く
の
卒
業
生
が

外
部
の
医
療
機
関
で
研
修
医
と
し
て
勤
務
し
て

い
る
実
態
が
あ
る
。
そ
の
中
で
東
京
医
科
歯
科

大
学
は
80
名
中
63
名
と
、非
常
に
高
い
割
合
で

母
校
の
附
属
病
院
に
残
っ
て
お
り
、そ
の
意
味

で
は
臨
床
実
習
の
改
革
に
取
り
組
み
や
す
い

状
況
に
な
っ
て
い
る
と
言
え
る
。
と
は
い
え
全
国

的
な
傾
向
か
ら
考
え
る
と
予
断
は
許
さ
れ
ず
、

研
修
医
に
と
っ
て
よ
り
魅
力
的
な
職
場
環
境

を
作
り
上
げ
て
い
く
こ
と
も
課
題
だ
。

現
代
の
医
師
に
と
っ
て
、英
語
力
の
維
持
向

上
は
優
れ
た
最
先
端
の
医
療
を
患
者
さ
ん
に

提
供
す
る
た
め
に
、避
け
て
通
れ
な
い
テ
ー
マ

だ
。
医
学
に
関
す
る
主
要
な
論
文
は
ほ
ぼ
英

文
で
書
か
れ
て
い
る
の
で
、情
報
収
集
や
学
習

に
は
英
語
が
不
可
欠
な
の
だ
。
ま
た
、国
際
化

が
進
む
中
、世
界
を
舞
台
に
活
躍
す
る
医
師

に
と
っ
て
は
臨
床
現
場
で
も
英
語
に
よ
る
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
求
め
ら
れ
る
。
た
だ
、

こ
う
し
た
様
々
な
取
り
組
み
を
通
じ
て
教
育

改
革
が
進
め
ら
れ
る
中
、す
で
に
一
部
で
効
果

が
表
わ
れ
て
き
て
い
る
。
例
え
ば
、学
生
へ
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、こ
の
大
学
の
良
い
点
と
し
て
、「
改

善
が
見
ら
れ
る
」「
教
育
が
良
い
」
と
い
っ
た
答
え

が
多
く
集
ま
っ
た
。
ま
た
、学
内
に
「
尊
敬
す
る

同
級
生
が
い
る
か
？
」と
い
う
質
問
に
対
し
て
は
、

実
に
91
％
の
学
生
が
「
Ｙ
ｅ
ｓ
」
と
答
え
て
い
る
。

一
方
、現
在
受
験
勉
強
中
の
医
学
部
受
験
生
が

東
京
医
科
歯
科
大
学
を
志
望
す
る
理
由
と
し

て
、「
学
生
と
教
員
の
関
係
が
密
で
あ
る
」「
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
が
充
実
し
て
い
る
」
な
ど
の
事
項
を
挙

げ
て
い
る
。
実
際
に
予
備
校
に
通
う
受
験
生
か

ら
は
、「
医
科
歯
科
大
学
の
現
役
の
学
生
か
ら
の

口
コ
ミ
で
受
験
を
決
め
た
」
と
い
う
ケ
ー
ス
が
聞

か
れ
る
。

ま
た
大
学
病
院
と
し
て
教
育
を
重
要
な
柱

と
し
な
が
ら
も
、研
究
分
野
で
の
成
果
も
常
に

国
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
維
持
を
目
指
し
て
い
る
。
1

9
9
4
年
〜
2
0
0
4
年
、日
本
の
全
研
究
機

関
別
の
論
文
の
被
引
用
回
数
は
第
3
位
で
、大

学
病
院
で
は
東
京
大
学
の
5
位
を
上
回
る
ト
ッ

プ
と
な
っ
て
い
る
。
ま
た
臨
床
に
お
い
て
も
病
院

満
足
度
調
査
で
国
立
大
学
附
属
病
院
中
全
国

第
一
位
を
獲
得
、平
成
16
年
は
平
均
在
院
日
数

が
全
国
最
短
を
記
録
す
る
な
ど
、高
度
先
進
医

療
機
関
と
し
て
着
実
に
実
績
を
上
げ
つ
つ
あ
る
。

東
京
医
科
歯
科
大
学
は
今
後
も
ハ
ー
バ
ー
ド

と
の
連
携
を
軸
に
世
界
レ
ベ
ル
の
交
流
を
推
進

し
、臨
床
・
研
究
と
並
ぶ
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
教
育
の
提

供
を
目
指
し
て
、継
続
的
改
善
を
進
め
て
い
く
。

鈴
木
章
夫
学
長
が
目
指
す
教
育
理
念
は
、

「
教
養
と
感
性
を
備
え
た
、患
者
の
痛
み
を
理

解
で
き
る
医
療
人
の
養
成
」、「
自
ら
問
題
を
発

見
し
、生
命
科
学
の
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
を
拓
く
独
創

的
な
研
究
者
の
輩
出
」、そ
し
て
「
外
国
語
能

力
と
国
際
性
を
備
え
た
指
導
者
の
養
成
」
だ
。

教
育
改
革
は
内
部
か
ら
し
か
起
こ
り
え
ず
、ま

た
学
生
の
協
力
な
し
に
は
成
り
立
た
な
い
。
世

界
最
高
水
準
の
学
習
環
境
を
実
現
し
、さ
ら
な

る
向
上
を
遂
げ
て
い
く
た
め
に
、東
京
医
科
歯

科
大
学
は
学
長
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
下
で
た
ゆ

ま
ぬ
前
進
を
続
け
て
い
く
。

10
月
23
日
、
提
携
五
周
年
を
記
念
す
る
懇
親
会

が
東
京
ド
ー
ム
ホ
テ
ル
で
開
か
れ
た
。

鈴
木
章
夫
学
長
は
就
任
当
時
か
ら
、
87
年
に
ハ

ー
バ
ー
ド
で
導
入
さ
れ
た
新
教
育
体
系
の
動
向

に
い
ち
早
く
注
目
。
99
年
に
は
ア
レ
ッ
ツ
氏
を

本
学
に
招
聘
し
、
講
演
を
依
頼
し
て
い
る
。
そ

の
後
、
法
人
化
へ
の
移
行
を
前
に
強
力
な
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
、
こ
の
教
育
提
携
を
実

現
し
た
。
世
界
最
高
水
準
の
医
学
教
育
、
特
に

患
者
の
視
点
に
立
つ
臨
床
教
育
を
医
科
歯
科
大

学
で
も
実
現
す
る
た
め
だ
。
学
生
派
遣
を
含
め

た
こ
の
規
模
で
の
ハ
ー
バ
ー
ド
と
の
提
携
は
国

内
で
は
も
ち
ろ
ん
唯
一
、
世
界
的
に
見
て
も
珍

し
い
。
そ
れ
か
ら
5
年
、
ア
レ
ッ
ツ
氏
と
ア
ー

ム
ス
ト
ロ
ン
グ
氏
の
尽
力
に
よ
り
、
提
携
は
学

長
の
期
待
通
り
に
成
果
を
上
げ
つ
つ
あ
る
。

冒
頭
の
挨
拶
に
立
っ
た
鈴
木
学
長
は
、か
つ
て
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク

選
手
で
も

あ
っ
た
ア
レ

ッ
ツ
氏
と
、

教
育
学
の

専
門
家
と

し
て
医
学

教
育
に
携

わ
る
ア
ー
ム

ス
ト
ロ
ン
グ

氏
の
人
間

と
し
て
の
幅
の
広

さ
、そ
の
教
養
背
景

の
深
さ
を
称
え
、ユ

ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
ス

ピ
ー
チ
で
、こ
れ
ま

で
の
二
人
の
熱
意
と

友
情
に
感
謝
を
捧

げ
た
。

懇
親
会
は
、流
暢
な

英
語
を
駆
使
す
る

高
田
和
生
講
師
（
膠

原
病
・
リ
ウ
マ
チ
内

科
）
の
司
会
の
も

と
、
大
山
喬
史
教

育
担
当
理
事
に
よ

る
乾
杯
で
始
ま
っ

た
。
そ
の
後
、こ
れ

ま
で
の
教
員
研
修

参
加
者
が
思
い
思

い
に
ボ
ス
ト
ン
で
の
経
験
と
、改
革
に
お
け
る
研

修
の
意
義
に
つ
い
て
語
っ
た
。

最
後
に
ア
ー
ム
ス
ト
ロ
ン
グ
氏
が
本
学
ス
タ
ッ

フ
全
員
の
教
育
に
対
す
る
強
い
熱
意
を
賞
賛

し
、こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
現
し
た
鈴
木
学
長

の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
称
え
た
。

学
長
ス
ピ
ー
チ
に
よ
れ
ば
、
ハ
ー
バ
ー
ド
が
改

革
に
着
手
し
た
時
に
は
、
そ
の
賛
同
者
は
わ
ず

か
七
名
に
す
ぎ
な
か
っ
た
と
い
う
。
そ
れ
に
比

べ
れ
ば
医
科
歯
科
大
学
は
は
る
か
に
恵
ま
れ
て

い
る
。
懇
親
会
は
終
始
な
ご
や
か
な
談
笑
の
う

ち
に
過
ぎ
て
い
っ
た
が
、
同
時
に
参
加
者
一
同
、

緒
に
つ
い
た
ば
か
り
の
こ
の
改
革
を
継
続
し
て

い
く
決
意
を
新
た
に
し
た
一
晩
だ
っ
た
。

今
回
来
日
し
た
ハ
ー
バ
ー
ド
教
員
で
あ
る
ア
ー

ム
ス
ト
ロ
ン
グ
氏
は
、こ
れ
か
ら
必
要
な
の
は

Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｆ
Ｌ
の
ス
コ
ア
に
現
れ
る
よ
う
な
英
語

力
で
は
な
く
、グ
ロ
ー
バ
ル
化
社
会
に
通
用
す

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
で
あ
り
、
問
題

解
決
能
力
や
論
理
的
思
考
能
力
だ
と
主
張

す
る
。
医
師
と
し
て
患
者
と
向
き
合
い
、意
思

疎
通
を
図
る
必
要
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、ど
ん
な

言
語
で
も
し
っ
か
り
と
話
を
聞
き
、伝
え
る
こ

と
が
で
き
る
能
力
が
求
め
ら
れ
る
。
さ
ら
に
最

近
で
は
ｅ
＿

メ
ー
ル
が
頻
繁
に
使
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
文
章
で
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
も
必
要
に
な
っ
て
き
て

い
る
。
要
は
い
か
に
多
様
な
場
面
で
「
使
え
る

英
語
」
を
身
に
つ
け
る
か
、と
い
う
こ
と
だ
。

さ
て
、現
在
の
東
京
医
科
歯
科
大
学
に
お
け

る
課
題
は
、留
学
を
希
望
す
る
学
生
の
ニ
ー
ズ

に
い
か
に
応
え
る
か
と
い
う
こ
と
だ
。
現
状
で

は
ハ
ー
バ
ー
ド
派
遣
制
度
に
参
加
で
き
る
学
生

の
人
数
は
8
名
ま
で
で
、医
学
部
全
体
の
10
％

程
度
だ
。ハ
ー
バ
ー
ド
に
も
受
け
入
れ
人
数
の

限
界
が
あ
る
と
い
う
こ
と
と
、ハ
ー
バ
ー
ド
以
外

の
海
外
医
科
系
大
学
に
自
費
で
留
学
す
る
学

生
も
多
い
と
い
う
状
況
を
踏
ま
え
、全
世
界
の

医
学
部
と
の
連
携
を
拡
大
し
、派
遣
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
導
入
し
て
い
く
こ
と
が
検
討
さ
れ
て
い
る
。

こ
れ
ま
で
個
人
と
し
て
行
っ
て
い
た
留
学
を
大

学
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
機
能
さ
せ
る
こ
と
で
、

そ
の
経
験
や
情
報
の
共
有
を
進
め
て
い
く
こ
と

も
可
能
に
な
る
。

ま
た
現
在
は
留
学
で
き
る
人
数
が
限
ら
れ

て
し
ま
う
た
め
、
選
抜
さ
れ
た
学
生
は
ど
う

し
て
も
「
特
別
な
存
在
」
と
し
て
見
ら
れ
が
ち

だ
。
し
か
し
、
留
学
経
験
者
の
長
田
さ
ん
は
、

「
私
た
ち
は
決
し
て
特
別
優
秀
な
学
生
で
は

な
い
。
帰
国
子
女
で
も
な
く
英
語
が
得
意
と

い
う
わ
け
で
も
な
い
が
、行
け
ば
何
と
か
な
る
。

米
国
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
臨
床
の
現
場
を
経
験
で

き
る
非
常
に
貴
重
な
機
会
な
の
で
、ぜ
ひ
皆
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ほ
し
い
。」
と
エ
ー
ル
を
送
っ
て

い
る
。

ハ
ー
バ
ー
ド
大
学

教
育
連
携
プ
ロ
グ
ラ
ム

5
周
年
記
念
懇
親
会

於
東
京
ド
ー
ム
ホ
テ
ル

R E P O R T

ハーバード留学を経験し、現在は東京医科歯科大学附属病院で研修医として勤務する若手医
師5名を交えたミーティングでは、米国における臨床教育の良い点をいかに日本の臨床に取り入
れていくかについて活発な意見交換がなされた。

教育改革には学生の
協力が不可欠だとする
田中教授。

2007年派遣予定の学生達からはアレッツ・アームストロング両氏に対し、派遣にあたっての準備
等について様々な質問が挙がった。

継
続
的
な
改
善
の
た
め
に
不
可
欠
な
、

教
員
・
学
生
双
方
に
よ
る
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
。

よ
り
多
く
の
学
生
を

世
界
最
先
端
の
医
療
現
場
へ
。

教
育
改
革
の
成
果
を
、

次
の
取
り
組
み
に
つ
な
げ
て
い
く
。

真
に
必
要
な
の
は
、英
語
を
使
っ
て

問
題
解
決
し
、論
理
的
思
考
を
す
る
た
め

の
実
践
能
力
。

ハーバード大学連携5年 医学教育改革と、さらなる飛躍への取り組み特 集 1
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現
在
、東
京
医
科
歯
科
大
学
と
ハ
ー
バ
ー
ド

大
学
医
学
部
の
教
育
連
携
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、

毎
年
東
京
医
科
歯
科
大
学
６
年
生
数
名
に
３

ヶ
月
間
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
で
臨
床
研
修
を
受
け

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
準
備
期
間

と
し
て
留
学
の
前
に
東
京
で
２
ヶ
月
間
、５
年

生
に
講
義
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
来
日
し
、学

生
達
と
過
ご
し
た
中
で
感
じ
た
こ
と
を
お
話

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
、東
京
医
科
歯
科
大
学
の
教
授
の
皆

さ
ん
と
お
話
を
し
て
得
ら
れ
た
結
論
は
「
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
の
大
学
と
い
う
も
の
は
け
っ
し
て
研

究
だ
け
で
作
ら
れ
る
も
の
で
は
な
い
」
と
い
う
こ

と
で
し
た
。
研
究
で
ト
ッ
プ
に
な
る
た
め
に
は
莫

大
な
資
金
を
研
究
施
設
な
ど
に
投
じ
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
が
、教
育
は
違
い
ま
す
。
良
い
教

授
と
良
い
生
徒
、そ
し
て
理
解
あ
る
患
者
さ
ん

が
い
れ
ば
そ
れ
で
よ
い
の
で
す
。
日
本
の
学
生
は

成
績
優
秀
で
才
能
も
あ
り
ま
す
が
患
者
さ
ん

と
の
直
接
の
関
わ
り
が
少
な
く
、時
と
し
て
参

加
者
で
は
な
く
観
察
者
の
立
場
に
立
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。こ
れ
で

は
学
生
の
能
力
は
向
上
し
ま
せ
ん
。
そ
し
て
ア

メ
リ
カ
に
比
べ
て
は
る
か
に
医
師
が
少
な
い
た

め
、日
本
の
イ
ン
タ
ー
ン
や
レ
ジ
デ
ン
ト
は
仕
事

量
が
多
す
ぎ
て
学
生
を
教
育
す
る
余
裕
や
時

間
が
な
い
よ
う
で
す
。

そ
こ
で
、と
て
も
簡
単
な
解
決
法
を
お
教
え

し
ま
す
。
学
生
に
積
極
的
に
医
療
に
関
わ
っ
て

も
ら
う
の
で
す
。
私
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、今
ま
で
医
学
生
は
一
日
８
時
間
も
講
義
を

受
け
、さ
ら
に
夜
遅
く
ま
で
勉
強
を
し
て
い
ま

し
た
。
学
生
は
学
ぶ
意
欲
が
あ
り
ま
す
が
、た

だ
本
や
講
義
か
ら
勉
強
す
る
よ
り
も
患
者
さ

ん
と
接
点
を
持
ち
た
い
と
願
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
現
状
で
は
、学
生
は
病
院
に
来

て
も
点
滴
な
ど
の
雑
用
を
任
さ
れ
る
だ
け
で

実
際
の
診
療
に
は
ほ
と
ん
ど
携
わ
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
少
し
で
も
患
者
さ
ん
を
担
当
す
る

と
い
う
責
任
を
持
た
せ
れ
ば
進
ん
で
病
院
で
学

ぶ
と
思
い
ま
す
。

さ
ら
に
私
が
お
勧
め
し
た
い
の
は
学
生
を
も

っ
と
積
極
的
に
メ
デ
ィ
カ
ル
ケ
ア
チ
ー
ム
に
参
加

さ
せ
る
こ
と
で
す
。
こ
の
大
学
で
は
一
人
の
学

生
が
一
週
間
で
一
人
の
患
者
を
診
る
と
い
う

シ
ス
テ
ム
が
採
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。ア
メ
リ
カ

で
は
科
の
ア
テ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
対
し
て
チ
ー
フ
レ

ジ
デ
ン
ト
、レ
ジ
デ
ン
ト
数
名
、学
生
と
イ
ン
タ

ー
ン
そ
れ
ぞ
れ
４
名
と
い
う
チ
ー
ム
を
組
み
、こ

の
チ
ー
ム
内
で
チ
ー
フ
レ
ジ
デ
ン
ト
は
学
生
を

現
場
で
教
育
す
る
制
度
に
な
っ
て
い
ま
す
。
受

け
持
つ
患
者
さ
ん
の
数
は
学
生
な
ら
３
〜
５

名
、イ
ン
タ
ー
ン
が
５
〜
７
名
、レ
ジ
デ
ン
ト
が

10
〜
15
名
、チ
ー
フ
レ
ジ
デ
ン
ト
が
20
〜
30
名

程
度
で
す
。
医
師
は
通
常
さ
ら
に
多
く
の
患
者

さ
ん
を
受
け
持
ち
ま
す
。

チ
ー
フ
レ
ジ
デ
ン
ト
が
30
名
程
の
患
者
さ
ん
を

抱
え
な
が
ら
教
育
す
る
の
は
さ
ぞ
か
し
大
変
だ

ろ
う
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

こ
の
シ
ス
テ
ム
は
学
生
と
連
携
を
組
ん
で
い
る
こ

と
に
よ
り
、よ
り
効
率
的
な
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

し
て
、ま
た
、よ
り
効
率
的
な
医
療
シ
ス
テ
ム
と

し
て
機
能
す
る
の
で
す
。
例
え
ば
、新
し
い
患
者

さ
ん
が
来
院
す
る
と
、ま
ず
レ
ジ
デ
ン
ト
に
こ
の

情
報
が
通
達
さ
れ
ま
す
。
続
い

て
学
生
に
30
分
程
か
け
て
患

者
さ
ん
を
診
て
も
ら
い
ま
す
。

そ
の
後
30
分
間
、レ
ジ
デ
ン
ト

が
患
者
さ
ん
を
検
診
し
、学
生

は
レ
ジ
デ
ン
ト
と
相
談
し
な
が

ら
カ
ル
テ
と
処
方
を
書
き
ま

す
。
最
後
に
必
要
な
場
合
に
の
み
ア
テ
ン
デ
ィ
ン

グ
が
患
者
さ
ん
を
検
診
し
学
生
の
カ
ル
テ
に
サ

イ
ン
を
す
る
。こ
の
時
間
わ
ず
か
５
分
程
度
で
し

ょ
う
か
？
こ
の
方
式
に
す
る
と
学
生
の
勉
強
に

も
な
り
、レ
ジ
デ
ン
ト
や
ア
テ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
負
担

も
減
り
、効
率
も
上
が
る
の
で
す
。

例
え
ば
学
生
が
い
な
か
っ
た
と
し
ま
す
。チ
ー

フ
レ
ジ
デ
ン
ト
は
一
か
ら
診
察
や
カ
ル
テ
作
成
を

す
る
の
で
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
学
生
を
し
っ
か

り
教
育
し
て
正
確
な
診
療
、カ
ル
テ
作
成
が
出

来
る
よ
う
に
す
れ
ば
学
生
の
カ
ル
テ
に
サ
イ
ン
す

る
だ
け
で
済
む
の
で
最
終
的
に
は
効
率
が
良
く

な
る
の
で
す
。
朝
の
問
診
も
学
生
が
朝
６
時
半

に
担
当
の
患
者
さ
ん
の
問
診
を
行
い
、７
時
に
レ

ジ
デ
ン
ト
、そ
し
て
最
後
に
ア
テ
ン
デ
ィ
ン
グ
が
回

診
を
し
ま
す
。
さ
ら
に
学
生
も
３
〜
４
日
お
き

に
夜
勤
に
つ
き
、病
院
で
一
晩
過
ご
し
て
経
験

を
積
ん
で
も
ら
い
ま
す
。
瀕
死
の
状
態
で
来
院
す

る
患
者
さ
ん
が
一
番
多
い
の
は
こ
の
時
間
で
す

か
ら
ね
。た
だ
学
生
は
家
に
帰
っ
た
ら
ポ
ケ
ベ
ル
の

ス
イ
ッ
チ
を
消
す
よ
う
に
指
示
し
て
い
ま
す
。ア

テ
ン
ダ
ン
ト
に
な
る
と
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
が
。

日
本
に
き
て
私
が
感
じ
た
の
は
、日
本
の
患

者
さ
ん
は
ア
メ
リ
カ
に
比
べ
て
要
求
が
少
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。ア
メ
リ
カ
で
は
患
者
さ
ん
は
自

分
の
権
利
を
し
っ
か
り
主
張
し
ま
す
し
、相
応
の

治
療
を
受
け
る
こ
と
を
要
求
し
ま
す
。
個
人
の

医
者
に
か
か
る
よ
り
医
学
部
の
大
病
院
で
、最

先
端
で
最
も
技
術
の
高
い
治
療
を
し
て
も
ら
う

こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
。た
と
え
相
手
が
ま
だ
学

生
で
あ
っ
て
も
、よ
り
多
く
の
医
師
に
検
診
し
て

も
ら
え
る
ほ
う
が
い
い
よ
う
で
す
。
学
生
の
診
断

を
レ
ジ
デ
ン
ト
や
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
が
セ
カ
ン
ド
オ
ピ

ニ
オ
ン
と
し
て
し
っ
か
り
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
で
、よ
り

安
心
だ
と
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。
現
に
、ア
メ
リ

カ
で
多
発
す
る
医
療
ミ
ス
に
医
学
生
が
関
わ
っ

て
い
る
こ
と
は
非
常
に
少
な
い
で
す
。
そ
れ
は
学

生
の
保
険
金
を
病
院
が
負
担
し
て
い
る
こ
と
、医

学
生
や
レ
ジ
デ
ン
ト
は
チ
ー
ム
で
動
い
て
い
て
、個

人
に
判
断
が
任
さ
れ
て
は
い
な
い
こ
と
、さ
ら
に

学
生
は
き
ち
ん
と
カ
ル
テ
を
記
入
す
る
の
で
民

事
で
抗
弁
す
る
の
に
証
拠
と
な
り
や
す
い
こ
と

な
ど
の
理
由
に
よ
る
も
の
で
す
。
日
本
で
は
研
修

医
に
診
ら
れ
る
こ
と
を
嫌
が
る
患
者
さ
ん
が
多

い
と
聞
い
て
い
た
の
で
す
が
、今
回
来
日
し
て
考

え
を
改
め
ま
し
た
。
日
本
の
患
者
さ
ん
も
よ
く

レ
ジ
デ
ン
ト
の
立
場
を
理
解
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。

こ
こ
で
１
９
２
０
年
代
に
ジ
ョ
ン
ズ
ホ
プ
キ
ン
ズ

病
院
で
ウ
ィ
リ
ア
ム
・
オ
ズ
ラ
ー
が
始
め
た
教
育

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
学
生
は
医
療
の
現
場
を

実
習
生
と
し
て
見
学
す
る
の
み
で
し
た
。オ
ズ
ラ

ー
は
「
学
生
を
病
棟
で
教
育
し
た
い
」
と
願
い
、

学
生
用
の
寮
を
病
院
内
に
設
置
し
給
料
も
月

15
ド
ル
支
払
っ
て
カ
ル
テ
を
書
く
「
書
記
」
と
し

て
雇
っ
て
い
ま
し
た
。こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
日
本
で

2004年より開始している、ハーバード大学医

学部への派遣プログラムは、東京医科歯科大

学の卒業生をハーバード大学卒業生と同等、

もしくはそれ以上のレベルに育てることを目的

として実施されています。研修医の教育レベ

ル向上に向け、今回はハーバード大学クリフォ

ード・ロー助教授から本学の教育プログラム改

善についてお話をいただきました。

INTERVIEW

ハーバード大学医学部
小児科・栄養学助教授

クリフォード・ロー

「学生が積極的に医療に関わることで
チェック体制が充実し、患者さんにより
安心感を持っていただくことができます」

実
践
し
て
み
る
と
よ
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
内
容
は
チ
ー
フ
レ
ジ
デ
ン
ト
一
人
が
８
人
の

学
生
を
受
け
持
つ
担
任
制
で
学
生
を
メ
デ
ィ
カ

ル
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
迎
え
る
と
い
う
も
の
で

す
。
必
ず
担
任
の
レ
ジ
デ
ン
ト
は
学
生
と
１
週
間

に
１
時
間
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
し
、お
互
い
に
知
識

を
高
め
合
い
ま
す
。
教
育
担
当
の
レ
ジ
デ
ン
ト
は

受
賞
や
昇
給
、昇
格
な
ど
の
待
遇
を
受
け
、科
も

教
育
の
重
要
性
、大
変
さ
を
理
解
し
た
上
で
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
ま
す
。こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は

学
生
の
病
棟
内
で
の
不
必
要
な
業
務
を
減
ら
す

運
動
や
、教
員
ス
タ
ッ
フ
、外
国
人
教
師
と
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会
を
増
や
す
な
ど
の
取
り

組
み
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
は
学
生
が
担

当
レ
ジ
デ
ン
ト
を
評
価
す
る
場
で
も
あ
り
、レ
ジ

デ
ン
ト
の
知
識
、次
世
代
育
成
に
対
す
る
使
命

感
の
向
上
に
も
繋
が
る
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、今
回
は
日
本
の
医
学

生
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
機
会
を
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
と
て
も
有
意

義
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
弁
護
士
や
ビ
ジ

ネ
ス
マ
ン
な
ど
の
世
界
で
は
、学
生
は
大
勢
い
る

の
に
先
生
は
一
人
と
い
う
状
況
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
医
療
の
世
界
で
は
優
秀
な
先

生
と
な
り
う
る
ド
ク
タ
ー
は
大
勢
い
ま
す
。
私
の

理
想
と
し
て
は
学
生
を
教
育
す
る
ド
ク
タ
ー
や

レ
ジ
デ
ン
ト
は
現
時
点
で
最
高
の
知
識
を
持
っ
て

お
り
、学
生
は
先
生
を
見
上
げ
、追
い
つ
こ
う
と

し
て
勉
強
す
る
。や
っ
と
追
い
つ
い
た
か
と
思
う

と
そ
の
先
生
も
ま
た
成
長
し
て
い
て
足
元
に
も

及
ば
な
か
っ
た---------------------------

。こ
ん
な
教
育
シ
ス
テ
ム
が

真
に
理
想
的
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

ロー助教授を交え、東京医科歯科大学
の教育プログラムについて意見交換が
行われました。

ハーバード大学連携5年 医学教育改革と、さらなる飛躍への取り組み特 集 1
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A.
は
い
、実
は
世
界
一
で
す
。
一
日
平
均

1
7
0
0
人
の
外
来
患
者
さ
ん
と
、年
間
延

べ
約
1
万
9
0
0
0
人
の
入
院
患
者
さ
ん
に

ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
多
く
の
患
者
さ
ん
に
応
え
る

た
め
に
安
全
で
高
度
な
医
療
を
提
供
す
る
こ

と
は
も
と
よ
り
、
昨
今
の
歯
科
医
療
に
対
す

る
患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
に
対
応
で
き

る
よ
う
に
、専
門
外
来
を
設
け
、ど
の
よ
う
な

患
者
さ
ん
も
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
努
力
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、同
時
に
歯
科

医
療
界
を
引
っ
張
る
形
で
、
将
来
を
担
う
歯

科
医
療
人
の
育
成
、臨
床
技
術
の
改
善
と
開

発
へ
の
貢
献
に
も
務
め
て
い
く
責
任
が
あ
り

ま
す
。

歯
科
大
学
病
院
の
規
範
と
な
る
べ
く
、
患

者
さ
ん
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
、一
つ

ひ
と
つ
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
特
に
「
安
全
」

に
つ
い
て
は
最
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
、

全
員
参
加
の
安
全
対
策
研
修
会
を
実
施
し

て
、個
々
の
ス
タ
ッ
フ
へ
の
周
知
徹
底
を
図
っ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、リ
ス
ク
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
よ

る
月
一
回
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
会
議
や
学
内
査

察
を
実
施
す
る
な
ど
、医
療
事
故
防
止
や
感

染
予
防
対
策
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

豊富な治療実績が、質の高い歯科医療を実現する
「歯科」というと、どんな病院を思い浮かべるだろうか。まず思いつくのは、自宅の近

所にある「町の歯医者さん」。かかりつけ医として身近に相談できる歯科があること

は、歯の健康を維持するために非常に大切なことだ。

その一方で、一日の来院患者数1,700人という世界有数の大病院がある。

ここ東京医科歯科大学歯学部附属病院では、「優れた医療人の育成に努め、患

者さん一人ひとりにあった最高水準の歯科医療を提供する」という理念のもと、多

くの患者さんに対して先進的で安全な治療を実施しており、いざという時には、強

い味方になる。

高齢化が進み、クオリティ・オブ・ライフが求められる中で、歯の疾患は全身の健康

にも大きな影響を与えると言われている。“歯科系大学病院の活用術”を探るべく、

病院長・副病院長にお話を伺った。

Q.
患
者
さ
ん
の
数
が
一
日
1
7
0
0

人
と
い
う
こ
と
で
す
が
、こ
れ
は
日
本
一

で
す
か
？

高木裕三 副病院長

早川巖 歯学部附属病院長

「歯のことなら、
あきらめずにご相談ください」A.

医
療
相
談
室
で
は
、歯
に
関
わ
る
悩
み

を
無
料
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。ま
た
、常
に

患
者
さ
ん
の
声
を
お
聞
き
し
て
改
善
す
る
仕

組
み
を
整
え
て
い
ま
す
。

ロ
ビ
ー
受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
で
は
、
平
日
の
限

ら
れ
た
時
間
で
は
あ
り
ま
す
が
、患
者
さ
ん
の

悩
み
を
歯
科
医
や
看
護
師
が
受
け
付
け
る
と

い
う
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
通
院
し

て
い
る
患
者
さ
ん
を
対
象
に
行
っ
て
い
ま
す

が
、病
院
の
患
者
さ
ん
で
な
く
て
も
受
け
ら
れ

ま
す
。
最
近
は
希
望
す
る
患
者
さ
ん
が
あ
ま

り
に
多
く
て
、お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
も
多
く

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
が
…
。

そ
の
他
に
も
、「
歯
病
さ
わ
や
か
サ
ー
ビ
ス

推
進
委
員
会
」
で
は
目
安
箱
や
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
の
実
施
に
よ
り
患
者
さ
ん
の
ご
意
見
を

お
聞
き
し
て
、サ
ー
ビ
ス
の
改
善
に
役
立
て
て

い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、最
近
外
来
の
名
前
を
わ

か
り
や
す
い
も
の
に
変
更
し
て
い
ま
す
。「
義

歯
外
来
」
は
以
前
は
「
補
綴
科
」
と
呼
ん
で
い

ま
し
た
。
ま
た
「
む
し
歯
外
来
」
と
「
歯
周
病

外
来
」
は
以
前
は
「
保
存
科
」
と
呼
ん
で
い
ま

し
た
。
患
者
さ
ん
に
は
大
変
わ
か
り
づ
ら
い
名

前
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
簡
単
な
こ
と
で
す
が
、

一
つ
ひ
と
つ
患
者
さ
ん
の
視
点
に
立
っ
て
改
善

を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

A.
「
ス
ポ
ー
ツ
歯
科
」
や
「
息
さ
わ
や
か
外

来
」、「
口
腔
ケ
ア
外
来
」、「
歯
科
ア
レ
ル
ギ
ー

外
来
」
な
ど
、多
彩
な
診
療
科
を
設
置
し
て
お

り
、続
々
と
新
設
の
科
も
増
え
て
い
ま
す
。

「
ス
ポ
ー
ツ
歯
科
外
来
」
は
歯
科
治
療
を
通

し
て
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
の
歯
の
健
康
の
維

持
、管
理
を
行
う
外
来
で
す
。「
息
さ
わ
や
か

外
来
」
は
口
臭
を
気
に
さ
れ
て
い
る
方
の
た

め
の
外
来
で
、「
口
腔
ケ
ア
外
来
」
は
歯
科
衛

生
士
が
中
心
と
な
っ
て
、
お
口
の
ケ
ア
を
実

施
す
る
珍
し
い
外
来
で
す
。
ま
た
、「
歯
科
ア

レ
ル
ギ
ー
外
来
」
で
は
、
口
の
な
か
で
使
わ
れ

て
い
る
歯
科
材
料
が
原
因
と
考
え
ら
れ
る
ア

レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
、原
因
物
質
を
割
り
出
し
、

入
れ
替
え
療
法
を
行
い
ま
す
。
初
診
の
患
者

さ
ん
は
ま
ず
歯
科
総
合
診
療
部
で
、ど
の
専

門
外
来
で
診
療
を
行
う
か
を
決
め
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

A.
国
立
大
学
法
人
と
し
て
、自
立
し
た
運

営
と
経
営
の
一
層
の
効
率
化
が
求
め
ら
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。患
者
さ
ん
の
立
場
に
立

っ
た
経
営
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

「
高
度
な
歯
科
医
療
の
提
供
と
歯
科
医

療
人
の
育
成
」
と
い
う
大
学
病
院
の
使
命
と

役
割
を
果
た
す
た
め
に
は
、
診
療
環
境
の
整

備
と
と
も
に
病
院
経
営
の
安
定
化
、つ
ま
り

無
駄
を
な
く
し
て
利
益
を
考
慮
し
た
経
営
が

要
求
さ
れ
て
い
ま
す
。
財
政
基
盤
の
確
立
に

は
、効
率
化
は
も
ち
ろ
ん
患
者
さ
ん
の
視
点
を

忘
れ
ず
、
身
近
な
課
題
か
ら
解
決
し
て
い
く

姿
勢
が
不
可
欠
で
す
。
既
に
窓
口
業
務
の
ス

ピ
ー
ド
化
、
医
療
相
談
室
の
設
置
な
ど
患
者

さ
ん
へ
の
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今

Q.
そ
の
他
に
、患
者
さ
ん
の
た
め
に
取

り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

Q.
今
お
話
に
あ
り
ま
し
た
よ
う
に
、

多
く
の
「
専
門
外
来
」
が
あ
り
ま
す
が
、全

国
で
も
珍
し
い
診
療
科
は
あ
り
ま
す
か
？

Q.
2
0
0
4
年
に
国
立
大
学
法
人
と

し
て
法
人
化
さ
れ
た
こ
と
に
よ
る
変
化
は

あ
り
ま
す
か
？

医療相談室。
ロビーの脇にあり、歯に関する悩みを
気軽にご相談いただけます。

歯の健康が高めるクオリティ・オブ・ライフ特 集 2
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後
は
手
狭
な
診
療
室
を
順
次
リ
フ
ォ
ー
ム
し

て
、明
る
く
開
放
的
な
空
間
を
創
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
満
足
度
を

向
上
し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
で
す
し
、

ま
た
歯
科
医
師
な
ど
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
側
も
楽
し
く
仕
事
が
で
き
な
け
れ
ば
、

患
者
さ
ん
の
真
の
満
足
を
得
る
こ
と
は
で
き

な
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、患
者
さ
ん
に
は
高
齢
の
方
や
足
の
不

自
由
な
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
、東
京
メ
ト
ロ
丸
ノ
内
線
御
茶
ノ
水
駅
改

札
か
ら
は
直
結
し
た
階
段
を
ご
利
用
い
た
だ

い
て
い
ま
し
た
が
、「
こ
れ
を
昇
る
だ
け
で
ひ
と

仕
事
に
な
っ
て
し
ま
う
」
と
い
う
声
が
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
昨
年
、
駅
か
ら

病
院
敷
地
内
に
直
結
す
る
エ
レ
ベ
ー
タ
を
設

置
し
、併
せ
て
ス
ロ
ー
プ
な
ど
を
整
備
し
た
と

こ
ろ
、患
者
さ
ん
か
ら
も
好
評
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
対
す

る
取
り
組
み
に
つ
い
て
も
、今
後
改
善
を
重
ね

て
ま
い
り
ま
す
。

A.
臨
床
研
修
の
充
実
が
、優

れ
た
歯
科
医
師
を
育
成
す
る
た

め
に
不
可
欠
で
す
。患
者
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

歯
科
大
学
病
院
と
し
て
、
優

れ
た
歯
科
医
師
の
教
育
・
育
成

は
大
き
な
テ
ー
マ
で
す
。
歯
科

医
師
を
目
指
す
歯
学
部
歯
学

科
は
6
年
制
で
、
5
〜
6
年
生

は
治
療
を
実
際
に
行
う
包
括

臨
床
研
修
を
実
施
し
ま
す
。
こ

こ
で
は
優
れ
た
臨
床
能
力
を
持

つ
教
員
に
よ
る
徹
底
的
な
指
導

が
な
さ
れ
て
お
り
、
一
般
歯
科

治
療
に
全
く
遜
色
の
な
い
優
れ

た
治
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
ご
協
力
い
た
だ
く
患

者
さ
ん
に
は
事
前
に
十
分
な
ご

説
明
を
す
る
と
と
も
に
、
感
謝
状
の
進
呈
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
歯
科
総
合
診

療
部
で
、
対
象
と
な
る
よ
う
な
症
状
の
患
者

さ
ん
に
は
、個
別
に
ご
相
談
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
協
力
を
い
た
だ
け
ま
す
よ

う
、お
願
い
い
た
し
ま
す
。

さ
ら
に
必
要
な
の
は
卒
業
後
の
臨
床
教

育
、つ
ま
り
歯
科
医
師
免
許
を
持
っ
た
歯
科

臨
床
研
修
医
が
実
際
の
治
療
を
行
っ
て
、
臨

床
家
と
し
て
自
立
を
め
ざ
す
研
修
で
す
。
2

0
0
6
年
4
月
か
ら
、歯
科
医
師
の
卒
後
臨

床
研
修
が
必
修
化
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

は
歯
科
大
学
を
卒
業
し
、歯
科
医
師
免
許
を

取
得
し
た
ば
か
り
の
医
師
も
す
ぐ
に
プ
ロ
の

Q.
大
学
病
院
と
し
て
、歯
科
医
の
教

育
に
つ
い
て
は
ど
の
よ
う
に
お
考
え
で

す
か
？

歯科外来の一角に設けられた「歯みがきコーナー」。

歯
科
医
師
と
し
て
活
躍
で
き
た
わ
け
で
す

が
、
今
後
は
歯
科
医
療
の
質
を
担
保
す
る
た

め
、し
っ
か
り
と
し
た
卒
後
研
修
を
経
る
こ
と

が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
す
。
臨
床
研
修
医
に
も
、

教
員
に
よ
る
徹
底
的
な
指
導
が
な
さ
れ
て
お

り
、優
れ
た
治
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
患
者

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

A.
「
あ
き
ら
め
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。」

歯
は
生
き
て
い
く
上
で
か
け
が
え
の
な
い
、大

切
な
も
の
で
す
。

東
京
医
科
歯
科
大
学
歯
学
部
附
属
病
院

は
、質
の
高
い
診
療
の
実
現
と
明
る
い
環
境
づ

く
り
に
よ
っ
て
、
患
者
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ

け
る
場
の
提
供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
1
日

1,
7
0
0
人
の
患
者
さ
ん
の
ご
要
望
に
対
し

て
、
量
的
な
対
応
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
お
り

ま
す
が
、
今
後
は
質
の
よ
り
一
層
の
向
上
を

目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
患
者
さ
ん
へ
は
、ぜ
ひ
「
あ
き
ら
め
な
い

で
く
だ
さ
い
。
」
と
申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま

す
。
例
え
ば
「
入
れ
歯
」
で
す
が
、入
れ
歯
が

合
わ
な
い
た
め
に
、美
味
し
く
食
べ
る
こ
と
を

あ
き
ら
め
て
し
ま
っ
て
い
る
方
や
入
れ
歯
は
も

う
い
や
だ
と
入
れ
な
い
ま
ま
に
し
て
い
る
方
が

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ど
ん
な
難
し
い
症
例

で
も
噛
め
る
入
れ
歯
を
作
る
こ
と
は
で
き
ま
す

の
で
、絶
対
に
諦
め
な
い
で
下
さ
い
。
町
の
歯
医

者
さ
ん
は
そ
れ
ぞ
れ
に
入
れ
歯
や
む
し
歯
の
治

療
が
得
意
な
先
生
、歯
周
病
や
矯
正
が
専
門

の
先
生
な
ど
い
ろ
い
ろ
で
す
が
、専
門
外
の
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、困
っ
た
時
は
専
門
外
来

の
あ
る
当
院
の
よ
う
な
歯
科
病
院
に
、ぜ
ひ
一

度
ご
相
談
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

健
康
日
本
21
と
い
う
国
が
推
進
す
る
施
策

が
あ
り
ま
す
。こ
こ
で
も
、歯
の
健
康
に
つ
い
て

非
常
に
重
視
さ
れ
て
お
り
、高
齢
化
が
進
む
中

で
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
に
大
き
く
関
わ

る
問
題
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
歯

と
い
う
の
は
、生
き
て
い
く
上
で
非
常
に
大
切

な
も
の
で
す
。
例
え
ば
、歯
の
病
気
が
他
の
疾

患
の
引
き
金
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、噛
ん
で
も
の
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
れ

ば
、生
き
る
気
力
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、認
知

症
に
な
る
割
合
が
増
え
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
お
口
の
健
康
作
り
の
た
め
に
、お

手
伝
い
致
し
ま
す
。
そ
し
て
、患
者
さ
ん
に
来

て
い
た
だ
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
、日
々
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
の
歯
学
部
附
属

病
院
に
ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

Q.
今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン
と
、患
者
さ
ん

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
？

口腔ケア外来診療室

歯の健康が高めるクオリティ・オブ・ライフ特 集 2

■ペインクリニック

歯・口腔・顎・顔面部の痛みや異常感覚、しびれ、異常運動、運動麻痺など

の治療を行います。

■頭頸部心療外来

医学的検査結果は正常ですが、頭・頸・顔・顎・口腔などにあらわれる痛

みなどの症状が改善されない患者さんに対して、心と身体の関係から治

療を行います。

■スポーツ歯科外来

歯科治療を通してスポーツ選手の歯の健康の維持・管理・増進を図ると

ともに、顎頭面や歯の外傷防止のためのフェイスガードおよびマウスガ

ードの調製も行います。

■言語治療外来

口蓋裂、鼻咽腔閉鎖機能不全症、舌切除等に伴う発音障害や、発達途上

の幼児音の訓練を行います。

■息さわやか外来

口臭で悩んでいる患者さんの、口臭の測定・診断・治療およびカウンセ

リングを行います。

■口腔ケア外来

一人ひとりの患者さんの口腔衛生状態を維持管理するプログラムの立

案や予防および処置を行っています。

■歯科アレルギー外来

口腔内の金属修復物および歯科材料が原因と考えられるアレルギーに

対して、原因物質を診査し、その原因除去療法を行います。

特殊専門外来の例

口腔ケア外来では歯科衛生士が中心となってお口のケアを実施します。



1213

「
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
、と
に
か
く
し
っ
か
り

噛
め
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
周
囲
の
歯
に
も

負
担
が
か
か
ら
ず
、
手
術
を
さ
れ
た
方
は
皆

さ
ん
や
っ
て
良
か
っ
た
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。」

で
は
、デ
メ
リ
ッ
ト
は
何
だ
ろ
う
？

「
1
つ
は
、保
健
が
適
用
さ
れ
な
い
た
め
費
用

が
高
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
当
院
は
だ
い
た
い
都

内
の
平
均
価
格
で
す
が
、1
本
で
約
45
万
円
で

す
。
そ
れ
か
ら
、患
者
さ
ん
の
全
身
状
態
が
良
い

こ
と
も
条
件
と
し
て
必
要
に
な
り
ま
す
。」

条
件
面
さ
え
許
せ
ば
、
非
常
に
優
れ
た
治
療

法
だ
と
い
う
。
し
か
も
そ
の
技
術
は
年
々
進

歩
し
て
い
る
。

「
当
外
来
に
導
入
し
た
最
新
技
術
で
は
、歯
肉

を
切
る
こ
と
な
く
直
接
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
埋
め

込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
れ
は
事
前
に
Ｃ
Ｔ

を
利
用
し
て
設
計
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
た

め
で
、こ
の
方
法
だ
と
手
術
後
も
患
部
が
腫
れ

ず
、場
合
に
よ
っ
て
は
そ
の
日
の
う
ち
に
噛
む

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
利
点
が

あ
り
ま
す
。」

さ
ら
に
、研
究
面
で
の
進
化
も
注
目
だ
。

「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
土
台
に
な
る
骨
が
必
要
で

す
。
骨
が
不
足
す
る
場
合
は
他
の
箇
所
の
骨

を
取
っ
て
骨
移
植
を
行
い
ま
す
が
、そ
の
負
担

が
大
き
い
た
め「
人
工
骨
」を
開
発
し
ま
し
た
。

間
も
な
く
臨
床
試
験
に
入
る
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
材
料
に
つ
い
て
も
、よ
り

骨
と
一
体
化
し
や
す
い
も
の
を
研
究
し
て
い

ま
す
。」

で
は
、イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
検
討
す
る
際
に
は
ど

ん
な
こ
と
に
注
意
し
た
ら
良
い
の
だ
ろ
う
か
。

「
や
は
り
、信
頼
で
き
る
医
療
機
関
を
選
ぶ
こ

と
が
大
切
で
す
。
1
つ
の
目
安
と
な
る
の
は
、

症
例
数
で
す
ね
。
や
は
り
経
験
が
多
い
方
が

安
心
で
す
。
当
外
来
は
全
国
ト
ッ
プ
の
年
間
約

1,
4
0
0
本
。
2
位
は
7
0
0
本
く
ら
い
で

す
。
そ
れ
か
ら
、大
学
病
院
で
受
診
す
る
メ
リ

ッ
ト
が
も
う
1
つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
一
人

の
医
師
の
判
断
で
治
療
を
お
こ
な
う
の
で
は

な
く
、
必
ず
症
例
検
討
会
で
の
検
討
を
経
て

か
ら
お
こ
な
っ
て
い
る
こ
と
。
客
観
性
が
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。」

と
は
い
え
、「
手
術
」
で
あ
る
。
患
者
と
し
て

は
少
々
不
安
だ
。
そ
ん
な
不
安
に
も
病
院
は

し
っ
か
り
応
え
て
い
る
。
患
者
さ
ん
に
は
「
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
治
療
の
手
引
き
」
と
い
う
冊
子
を
配

布
し
、チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
用
い
て
丁
寧
に
説
明

を
行
っ
て
い
る
と
い
う
。

「
歯
を
抜
く
時
な
ど
に
行
う
通
常
の
「
局
所

麻
酔
」
に
加
え
て
、静
脈
内
鎮
静
法
と
い
う
、

静
脈
に
鎮
静
剤
を
入
れ
て
半
分
眠
っ
た
よ
う

な
状
態
で
手
術
を
行
う
ケ
ー
ス
も
多
い
で
す
。

こ
の
方
法
を
用
い
る
と
、よ
り
患
者
さ
ん
の
負

担
は
小
さ
く
な
り
ま
す
よ
。」

さ
ら
に
、こ
れ
か
ら
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
必
要

「インプラント」をご存知だろうか。歯がなくなった場所に

人工歯根を埋め込み、上から人工の歯をつけることで、自

分の歯と同じように噛んだり話したりすることができるよう

にするものだ。

今回はこのインプラント治療で国内トップの実績を誇る東京

医科歯科大学の春日井昇平教授に、お話を伺った。

な
こ
と
は「
教
育
」
だ
と
春
日
井
教
授
は
言
う
。

「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
優
れ
た
医
療
技
術
で
す
が
、

学
部
教
育
と
卒
後
教
育
が
遅
れ
て
い
ま
す
。

近
年
や
っ
と
、歯
科
医
大
で
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で

履
修
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
こ
ろ
で

す
。
臨
床
研
修
も
研
修
医
を
中
心
に
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
教
育
の
充
実
が
課
題
で
す
。」

生
涯
、
自
分
の
歯
を
健
康
に
保
つ
こ
と
は
理

想
だ
。
し
か
し
大
切
に
し
た
歯
を
失
っ
た
と

き
、
様
々
な
治
療
法
の
中
か
ら
自
分
に
合
っ

た
も
の
を
選
ぶ
必
要
が
出
て
く
る
だ
ろ
う
。

進
化
し
続
け
る
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
、そ
の
選
択

肢
の
１
つ
に
な
る
は
ず
だ
。

外来紹介①

インプラント外来
春日井昇平教授

インプラント治療を
検討する患者さんに
渡される冊子。

「
ス
ポ
ー
ツ
歯
科
は
ス
ポ
ー
ツ
医
学
の
一
分
野

で
、歯
や
顎
を
ケ
ガ
し
た
選
手
を
支
援
し
て
、一

日
も
早
く
現
場
復
帰
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。ラ
グ
ビ
ー
、ボ
ク
シ
ン
グ
や
サ
ッ
カ
ー

な
ど
の
競
技
の
患
者
さ
ん
が
多
い
で
す
ね
。」

ケ
ガ
を
治
す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、そ
の
期
間

の
短
縮
が
課
題
な
の
だ
。

「
例
え
ば
通
常
の
患
者
さ
ん
で
3
〜
４
ヶ
月
か

け
て
治
療
す
る
ケ
ー
ス
で
も
、プ
ロ
は
１
〜
2

ヶ
月
で
治
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
プ
ロ
と
し
て
、普

段
か
ら
フ
ィ
ジ
カ
ル（
身
体
）面
を
鍛
え
て
い
る

と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、ケ
ガ
の
治
療
は

彼
ら
に
と
っ
て
死
活
問
題
で
す
か
ら
真
剣
で

す
。
ま
た
、ケ
ガ
を
し
て
し
ま
え
ば
選
手
と
し

て
活
動
で
き
な
い
た
め
、治
す
こ
と
に
専
念
で

き
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
は
あ
り
ま
す
ね
。」

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
、専
門
の
歯
科
医
師
。

ま
さ
に
、プ
ロ
と
プ
ロ
の
戦
い
で
あ
る
。

「
先
日
、Ｊ
リ
ー
グ
の
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
で
、練
習
中

に
フ
ォ
ワ
ー
ド
の
膝
が
当
た
っ
て
顎
を
骨
折
し
、

歯
も
5
〜
6
本
折
っ
て
し
ま
っ
た
選
手
の
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
顎
の
骨
折
の
方
は
口
腔
外

科
と
連
携
を
取
り
、歯
の
方
も
連
日
治
療
し
て
、

事
故
か
ら
2
ヶ
月
で
現
場
復
帰
さ
せ
ま
し
た
。」

上
野
助
教
授
の
研
究
室
に
は
、サ
ッ
カ
ー
の

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
が
飾
ら
れ
て
い
る
。
本
来
楽
し
む

も
の
で
も
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
、ケ
ガ
は
極
力
避
け

た
い
も
の
だ
。
種
目
に
よ
っ
て
は
予
防
が
効
果

的
な
も
の
も
あ
る
と
言
う
。

「
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る
歯
の
ケ
ガ
の
予
防
法
と
し

て
は
、マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
が
有
効
で
す
。
衝
撃
を
吸

収
す
る
効
果
が
あ
り
、ボ
ク
シ
ン
グ
や
ア
メ
リ
カ

ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
い
っ
た
コ
ン
タ
ク
ト
ス
ポ
ー
ツ

で
は
古
く
か
ら
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
し
、K-

1
選
手
な
ど
も
皆
カ
ラ
フ
ル
な
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド

を
付
け
て
い
る
の
を
テ
レ
ビ
等
で
よ
く
見
か
け

る
と
思
い
ま
す
。こ
の
4
月
か
ら
は
、高
校
ラ
グ

ビ
ー
の
試
合
で
も
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
装
着
が
ル
ー
ル

上
義
務
化
さ
れ
、ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
市
販
の
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
も
あ
り
ま
す

が
、口
腔
内
の
形
や
歯
並
び
は
一
人
ひ
と
り
異

な
り
ま
す
の
で
、カ
ス
タ
ム
で
作
る
こ
と
が
理
想

的
で
す
。
カ
ス
タ
ム
メ
イ
ド
の
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
を

試
し
て
み
た
い
方
は
是
非
ス
ポ
ー
ツ
歯
科
外
来

に
相
談
に
来
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
か
ら
、サ
ッ
カ

ー
で
は
フ
ェ
イ
ス
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
を
使
用
し
て
い

る
選
手
を
時
折
見
か
け
る
と
思
い
ま
す
が
、傷

が
癒
え
た
ば
か
り
の
顔
面
を
保
護
す
る
た
め

に
利
用
し
ま
す
。
以
前
に
日
本
代
表
の
宮
本

選
手
も
着
け
て
い
ま
し
た
ね
。こ
れ
も
私
た
ち

ス
ポ
ー
ツ
歯
科
で
は
選
手
個
人
個
人
の
顔
の
形

に
合
わ
せ
て
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
作
り
ま
す
。」

歯
科
で
は
予
防
の
考
え
方
が
浸
透
し
て
お

り
、ケ
ガ
を
未
然
に
防
ぐ
と
い
う
こ
と
に
力
を

入
れ
て
い
る
。
歯
は
一
度
失
わ
れ
た
ら
二
度
と

生
え
る
こ
と
が
な
い
か
ら
だ
。

「
東
京
医
科
歯
科
大
学
の
ス
ポ
ー
ツ
歯
科
外
来

は
2
0
0
0
年
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
現
在

私
が
専
任
で
担
当
し
て
お
り
、助
手
2
名
と
医

員
2
名
の
総
勢
5
名
で
患
者
さ
ん
に
対
応
し

て
い
ま
す
。」

ス
ポ
ー
ツ
歯
科
は
全
国
29
の
歯
科
大
学
の

約
半
数
に
当
た
る
15
大
学
に
設
置
さ
れ
て
い

る
と
い
う
。

「
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン（
ウ
ー
マ
ン
）の
皆
さ
ん
に
は
、自

分
の
身
体
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、歯
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
も
し
っ
か
り
整
え
た
上
で
、ス
ポ
ー
ツ
を

お
も
い
っ
き
り
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
。
歯
科

で
は
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
の
歯
を
残
そ
う
と

い
う
8
0
2
0
運
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

が
、虫
歯
や
歯
周
病
の
他
に
、実
は
ケ
ガ
で
歯

を
失
う
ケ
ー
ス
も
か
な
り
あ
る
の
で
す
。
適
切

な
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
を
着
け
る
な
ど
し
て
未
然
に

防
げ
る
事
故
は
確
実
に
防
い
で
、一
生
懸
命
ス

ポ
ー
ツ
を
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。」

日常的にスポーツを楽しむスポーツ人口は、国内で

1,000万人にのぼると言われている。スポーツにケガや

故障はつきものだが、プロの場合ケガや故障はその程度

によっては選手生命を左右する大きな脅威となる。また

アマチュアでもケガは予期せぬ大きなトラブルであり、学

業や仕事を含めた日常生活への影響も大きい。こうした

スポーツによる歯のケガや故障に対応する専門医療「ス

ポーツ歯科」について、上野助教授に伺った。

外来紹介②

スポーツ歯科外来
上野俊明助教授

歯の健康が高めるクオリティ・オブ・ライフ特 集 2
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植
松

取
り
組
み
の
ス
タ
ー
ト
は
、
7
年
前
に

さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
そ
の
頃
は
「
摂
食
・
嚥
下
」

と
い
っ
て
も
、関
心
を
持
つ
人
が
ほ
と
ん
ど
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、そ
の
頃
日
本
摂
食
・
嚥

下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
会
理
事
長
で
い
ら

し
た
金
子
芳
洋
先
生
に
お
願
い
し
て
、
月
に

一
回
「
お
茶
の
水
摂
食
・
嚥
下
研
究
会
」
と
い

う
勉
強
会
を
実
施
し
た
の
で
す
。
こ
の
講
義

録
を
ま
と
め
て
く
れ
た
の
が
戸
原
先
生
で
し

た
ね
。

戸
原
は
い
。
こ
れ
は
大
変
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。
私
は
そ
の
後
、
大
学
院
在
学
中
に
藤

田
保
健
衛
生
大
学
お
よ
び
米
国
の
ジ
ョ
ン
ズ

ホ
プ
キ
ン
ズ
大
学
の
リ
ハ
科
で
学
ん
で
、
現

在
、
嚥
下
障
害
の
臨
床
と
研
究
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

山
脇

私
は
、
専
門
は
神
経
内
科
で
す
が
、
脳

卒
中
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
の
神
経
系
疾
患

の
患
者
さ
ん
は
、
多
く
の
方
が
嚥
下
障
害
に

悩
ん
で
い
ま
す
。
私
が
以
前
勤
務
し
て
い
た
埼

玉
県
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
植

松
先
生
に
お
会
い
し
、そ
れ
か
ら
お
茶
の
水
摂

食
・
嚥
下
研
究
会
を
通
じ
て
、
嚥
下
障
害
に

関
し
て
の
治
療
と
研
究
を
行
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

植
松

摂
食
・
嚥
下
療
法
は
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
の
一
つ
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
専

門
の
森
田
先
生
は
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ま
れ

「
お
茶
の
水
摂
食
・
嚥
下
研
究
会
」
か
ら

始
ま
っ
た
取
り
組
み
。

【出席者】

大学院医歯学総合研究科 高齢者歯科学分野●植松 宏 教授（歯科医師）

医学部附属病院臨床教育研修センター（神経内科）●山脇正永 助教授（医師）

医学部附属病院リハビリテーション部●森田定雄助教授（医師）
大学院保健衛生学研究科高齢者看護・ケアシステム開発学分野●千葉由美助手（看護師）
大学院医歯学総合研究科 高齢者歯科学分野●戸原 玄助手（歯科医師）

シリーズ 医学と歯学のチームプレイを目指して

座談会

高齢化が進む中、多くの方が「食事の際、食べ物を飲み込みにくい」という症状に悩まされています。「摂食・嚥下」というＱＯＬ（クオリティ・

オブ・ライフ）に大きく関わる障害は、場合によっては誤嚥性肺炎などを引き起こす、非常に危険な要因ともなります。東京医科歯科大学

では、医科と歯科、医師、歯科医師、看護師及び理学療法士など多職種の医療スタッフがこの障害に連携して取り組み、多くの患者

さんの悩みにお応えしてきました。参画チームの皆さんに、取り組みへの思いをお話しいただきます。

植
松

看
護
師
向
け
に
Ｄ
Ｖ
Ｄ
版
の
教
本
を
出

版
さ
れ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

千
葉

摂
食
・
嚥
下
障
害
に
関
し
て
、何
が
危

険
な
の
か
、
何
を
す
れ
ば
良
い
か
を
ま
ず
看

護
師
に
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
だ

と
考
え
た
の
で
す
。
私
自
身
も
、
最
初
は
専

門
的
で
難
し
い
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
か

ら
、そ
れ
を
分
か
り
や
す
く
他
の
看
護
師
に

伝
え
た
い
と
。

森
田

リ
ハ
ビ
リ
の
立
場
か
ら
言
う
と
、嚥
下
訓

練
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
所
属
の
言
語

聴
覚
士
が
行
っ
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
実
際

に
は
看
護
師
が
最
も
患
者
さ
ん
と
接
し
て

い
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
食
事
を
す
る
場
面

を
一
番
見
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
看
護
師

の
方
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
は
非
常
に
心
強
い
と

感
じ
て
い
ま
す
。

植
松

嚥
下
食
に
つ
い
て
は
、栄
養
士
さ
ん
に
作

て
い
ま
す
か
。

森
田
実
は
以
前
は
こ
の
障
害
に
つ
い
て
あ
ま
り

経
験
が
な
か
っ
た
の
で
す
が
、月
一
回
の
研
究

会
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
て
本
格
的
に
勉
強

を
始
め
ま
し
た
。

千
葉

患
者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
重
要
性
が
求
め

ら
れ
る
中
で
、医
科
と
歯
科
、他
職
種
の
方
と

の
交
流
を
通
し
て
何
か
で
き
な
い
か
、と
考
え

て
い
た
と
こ
ろ
で
、私
も
こ
の
研
究
会
や
臨
床

活
動
に
誘
っ
て
い
た
だ
い
た
の
を
き
っ
か
け
に

活
動
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
。

戸
原
実
際
に
、2
年
前
か
ら
歯
学
部
附
属
病

院
に
摂
食
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
外
来
を
開
設

し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
数
は
劇
的
に
増
え

て
は
い
ま
せ
ん
が
、職
種
横
断
的
に
連
携
し
た

チ
ー
ム
医
療
が
提
供
で
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す

ね
。
医
学
部
や
口
腔
外
科
の
患
者
さ
ん
が
増

え
て
い
ま
す
。

山
脇
摂
食
・
嚥
下
障
害
は
い
ろ
い
ろ
な
職
種
が

チ
ー
ム
を
組
ん
で
対
応
し
な
け
れ
ば
解
決
で
き

な
い
問
題
で
す
か
ら
、そ
れ
ぞ
れ
の
職
種
か
ら

の
専
門
的
な
切
り
口
を
束
ね
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
ま
た
一
方
で
「
食
べ
る
こ
と
」
は
人
に
と

っ
て
基
本
的
な
活
動
で
す
の
で
、全
人
的
な
包

括
的
な
視
点
も
必
要
で
す
。
そ
の
意
味
で
チ
ー

ム
医
療
は
必
須
と
思
い
ま
す
。

千
葉

看
護
の
現
場
で
は
、
摂
食
・
嚥
下
に
関

わ
る
「
誤
嚥
」
や
「
誤
嚥
性
肺
炎
」
が
ど
の
く

ら
い
危
険
か
、
専
門
的
な
詳
細
部
分
は
十
分

に
周
知
さ
れ
て
い
な
い
現
状
で
す
。
こ
う
し
た

問
題
を
解
消
で
き
る
よ
う
、
臨
床
家
の
視
点

で
独
自
に
会
（
摂
食
・
嚥
下
友
の
会
）を
設
け

た
い
と
考
え
て
始
め
ま
し
た
。

チ
ー
ム
医
療
が
求
め
ら
れ
る
課
題
に
、

連
携
し
て
取
り
組
む
。

●植松 宏 教授

●山脇正永 助教授

上段左は嚥下造影を行っているところで、
右はその映像です。下段右は嚥下内視鏡
検査で、左はその映像です。
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施
し
て
い
る
わ
け
で
す
が
、こ
れ
は
間
接
的
な
嚥

下
療
法
に
も
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
東
京
医
科
歯

科
大
学
は
、こ
う
し
た
取
り
組
み
が
で
き
る
口

腔
保
健
学
科
や
保
健
衛
生
学
科
、さ
ら
に
医
学

科
と
歯
学
科
と
い
う
全
て
の
部
門
が
揃
っ
て
お

り
、連
携
が
で
き
る
環
境
が
あ
る
わ
け
で
す
。こ

の
領
域
は
医
科
歯
科
大
学
の
特
色
が
生
か
せ
る

部
門
だ
と
思
い
ま
す
ね
。
口
腔
ケ
ア
に
し
て
も

取
り
組
み
を
さ
ら
に
進
め
て
、組
織
的
に
提
供

で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
良
い
で
す
ね
。

山
脇

私
は
嚥
下
障
害
に
つ
い
て
は
当
初
、も
の

を
飲
み
込
む
「
の
ど
」の
問
題
だ
と
思
っ
て
い
た

の
で
す
が
、「
口
」
も
と
て
も
大
切
な
の
だ
と
い

う
こ
と
を
教
わ
り
ま
し
た
。

植
松

口
腔
分
野
を
担
う
歯
学
部
で
は
、特
に

摂
食
・
嚥
下
障
害
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。
歯
の
治
療
だ
け
で
な
く
、よ
り
広
く

「
食
べ
る
」こ
と
に
つ
い
て
歯
科
医
に
何
か
で
き
る

こ
と
は
な
い
か
、と
い
う
考
え
方
が
広
が
っ
て
き

て
い
ま
す
ね
。

千
葉

看
護
分
野
で
も
去
年
の
10
月
に
、
摂

食
・
嚥
下
の
認
定
看
護
師
養
成
コ
ー
ス
が
で

き
、当
院
は
実
習
病
院
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。
医
科
歯
科
は
医
学
部
と
歯
学
部
が
あ

る
理
想
的
な
環
境
で
す
し
。

植
松

医
療
ス
タ
ッ
フ
の
連
携
は
進
ん
で
い
ま
す

が
、
患
者
さ
ん
の
認
識
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

っ
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、皆

さ
ん
忙
し
い
の
で
、無
理
を
言
っ
て
作
っ
て
い
た

だ
い
て
い
る
状
況
で
す
。

山
脇

最
近
は
見
た
目
も
お
い
し
い
嚥
下
食

の
工
夫
も
盛
ん
で
す
。
医
学
部
附
属
病
院

で
も
嚥
下
障
害
食
を
作
っ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
今
後
は
※

Ｎ
Ｓ
Ｔ
の
視
点
か
ら
も

嚥
下
障
害
へ
の
対
策
が
重
要
に
な
る
か
と

思
い
ま
す
。

植
松
Ｎ
Ｓ
Ｔ
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
も
、口
か

ら
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
事
が
望
ま
し
い
で

す
ね
。

山
脇

そ
の
通
り
で
す
。
実
際
に
私
も
口
腔
ケ

ア
等
の
歯
科
の
部
分
に
つ
い
て
は
、研
究
会
で
勉

強
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
専
門

分
野
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
、必
要
な
部
分
を
補

い
合
い
な
が
ら
患
者
さ
ん
に
対
応
し
て
ゆ
く
の

が
理
想
的
だ
と
思
い
ま
す
。

千
葉

私
は
、こ
の
場
を
借
り
て
お
礼
を
申
し

上
げ
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、摂
食
・
嚥

下
に
つ
い
て
は
医
師
や
歯
科
医
師
の
方
、そ
の

他
各
専
門
分
野
の
方
々
に
、本
当
に
細
部
に

わ
た
り
様
々
な
こ
と
を
質
問
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
先
生
方
は
皆
さ
ん
大
変
わ
か
り
や
す

く
応
え
て
く
だ
さ
っ
て
、私
は
学
ん
だ
こ
と
を
次

の
看
護
に
生
か
す
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。
自

信
も
つ
き
ま
し
た
し
、大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。

植
松
例
え
ば
、前
号
の
ブ
ル
ー
ム
座
談
会
の
テ
ー

マ
で
も
あ
っ
た
「
口
腔
ケ
ア
」
は
、歯
科
衛
生
士

の
皆
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
実

※
Ｎ
Ｓ
Ｔ（N

utrition
S
upportT

eam

）

医
師
、看
護
師
、栄
養
士
、薬
剤
師
な
ど
の
専
門
職
や
事

務
職
が
１
つ
に
な
っ
て
、患
者
さ
ん
に
対
し
適
切
な
栄
養

管
理
を
行
う
チ
ー
ム
医
療
。
栄
養
管
理
は
す
べ
て
の
疾
患

治
療
に
共
通
す
る
最
も
基
本
的
な
医
療
で
あ
り
、治
療
の

効
果
を
上
げ
る
た
め
に
不
可
欠
で
あ
る
と
い
う
考
え
方
か

ら
、1
9
7
0
年
代
に
米
国
で
誕
生
し
た
。

●森田定雄 助教授

●千葉由美 助手

シリーズ 医学と歯学のチームプレイを目指して

に
つ
い
て
適
切
な
方
針
を
立
て
て
ゆ
く
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

千
葉

患
者
さ
ん
向
け
に
「
嚥
下
体
操
」の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
作
成
中
で
す
が
、イ
ラ
ス
ト
入
り
で

紹
介
す
る
な
ど
、で
き
る
だ
け
わ
か
り
や
す
い

形
で
の
提
供
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

山
脇

嚥
下
障
害
に
つ
い
て
は
老
人
保
健
施
設

な
ど
で
も
対
策
に
苦
慮
し
て
お
り
、長
期
療
養

施
設
で
は
飲
み
込
み
の
悪
い
方
の
30
％
が
経
管

栄
養
を
受
け
て
い
る
と
い
う
結
果
で
し
た
。
そ

の
中
に
も
、口
か
ら
食
べ
ら
れ
る
患
者
さ
ん
は

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

千
葉

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
か
ら
も
、

気
軽
に
紹
介
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
良
い
で
す
よ

ね
。
実
際
に
、小
石
川
に
あ
る
訪
問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
か
ら
歯
学
部
附
属
病
院
の
外
来
に
来

て
い
た
だ
い
た
患
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

し
、や
は
り
柔
軟
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
体
制
づ

く
り
が
大
切
で
す
ね
。

戸
原
16
ｋ
ｍ
圏
内
で
あ
れ
ば
往
診
も
し
て
い
ま

す
よ
。
摂
食
・
嚥
下
障
害
に
つ
い
て
は
、患
者
さ
ん

だ
け
で
な
く
、家
族
の
方
な
ど
な
る
べ
く
多
く
の

患
者
さ
ん
が
困
っ
た
と
き
に
相
談
を
し
や
す
い

仕
組
み
づ
く
り
が
大
切
で
す
ね
。

森
田

現
状
は
窓
口
が
２
つ
、医
学
部
附
属
病

院
と
歯
学
部
附
属
病
院
の
両
方
に
あ
り
ま
す

の
で
、患
者
さ
ん
は
ど
ち
ら
に
相
談
し
て
も
良

い
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

戸
原
例
え
ば
「
最
近
食
べ
る
の
が
遅
い
」
と
か

「
飲
み
込
ん
だ
時
に
つ
か
え
る
」「
痰
が
増
え
た
」

な
ど
の
変
化
が
あ
っ
た
ら
、気
軽
に
外
来
に
来

て
ご
相
談
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
ね
。

植
松

年
齢
と
と
も
に
食
べ
る
機
能
が
衰
え
て

し
ま
う
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、相
談
す

れ
ば
解
決
で
き
る
部
分
が
か
な
り
あ
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。

戸
原
解
決
で
き
る
部
分
の
ほ
う
が
多
い
で
す

ね
。
例
え
ば
ち
ょ
っ
と
食
べ
方
を
変
え
る
と
か
、

食
べ
る
体
勢
を
変
え
る
と
か
、そ
れ
だ
け
で
良

い
場
合
も
あ
る
の
で
す
。
そ
れ
を
知
ら
な
い
で
、

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
し
ょ
う
が
な
い
わ
ね
。」
と
い
う

感
じ
で
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
こ
と
は
、危
険

な
こ
と
な
の
だ
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

千
葉

他
の
病
院
で
は
対
応
が
難
し
い
と
い
う

ケ
ー
ス
で
も
、特
定
機
能
病
院
と
い
う
こ
と
で

受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、そ
の
場
合

ほ
と
ん
ど
の
方
が
解
決
し
て
帰
っ
て
行
か
れ
ま

す
ね
。

山
脇

何
ら
か
の
病
気
を
持
っ
て
い
て
、嚥
下
障

害
の
あ
る
方
は
け
っ
こ
う
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

最
近
嚥
下
障
害
に
関
し
て
全
国
的
に
調
査
を

行
い
ま
し
た
が
、食
べ
る
こ
と
が
難
し
い
患
者
さ

ん
の
14
％
の
方
に
誤
嚥
性
肺
炎
が
起
き
て
い
ま

す
。
医
師
と
し
て
で
き
る
こ
と
は
、こ
う
し
た
患

者
さ
ん
に
問
診
や
検
査
を
行
い
、そ
の
結
果
に

合
わ
せ
て
リ
ハ
科
、歯
科
、看
護
と
連
携
し
治

療
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
ご
自
宅
で
の
食
生
活

ま
ず
は
患
者
さ
ん
に

摂
食
嚥
下
障
害
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、

相
談
し
て
い
た
だ
く
こ
と
か
ら
。

関
係
者
の
方
と
情
報
を
共
有
し
た
い
の
で
、こ
ち

ら
が
出
向
く
こ
と
は
確
実
に
有
効
な
の
で
す
。

植
松

摂
食
・
嚥
下
障
害
を
対
象
に
専
門
的

に
取
り
組
ん
で
い
る
病
院
は
少
な
い
で
す
か

ら
、東
京
医
科
歯
科
大
学
附
属
病
院
に
相
談

す
れ
ば
何
と
か
な
る
、と
知
っ
て
い
た
だ
け
る

と
良
い
で
す
ね
。

千
葉

「
飲
み
込
み
相
談
外
来
」
な
ど
の
名
称

の
外
来
が
あ
る
と
良
い
で
す
ね
。こ
の
チ
ー
ム
の

特
徴
は
、臨
床
と
研
究
の
両
方
で
互
い
に
連
携

を
取
り
合
っ
て
協
働
し
て
い
る
と
い
う
点
で
、大

学
病
院
の
組
織
と
し
て
は
理
想
的
だ
と
思
い

ま
す
。

植
松

現
場
で
困
っ
た
こ
と
を
す
ぐ
に
テ
ー
マ
に

し
て
、研
究
し
、ま
た
改
善
し
て
い
け
る
と
い
う

の
は
東
京
医
科
歯
科
大
学
な
ら
で
は
の
強
み

で
す
ね
。
全
国
の
患
者
さ
ん
か
ら
の
ご
相
談
を

ス
タ
ッ
フ
一
同
、お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●戸原 玄 助手

摂
食
・
嚥
下
障
害
の
こ
と
な
ら
、

東
京
医
科
歯
科
大
学
へ
。

お問い合わせ
歯学部附属病院摂食リハビリテーション外来　03-5803-5750/5751 または
医学部附属病院リハビリテーション部　03-5803-5648
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A.
は
い
、2
0
0
6
年
4
月
に
必
修
化
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、診
療
に
従
事
し
よ

う
と
す
る
歯
科
医
師
に
は
歯
科
医
師
免
許
取

得
後
1
年
以
上
の
研
修
が
義
務
付
け
ら
れ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
し
か
し
、こ
れ
ま
で
臨
床
研

修
を
全
く
行
っ
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
東
京
医
科
歯
科
大
学
歯
学
部
は

日
本
で
最
も
歴
史
の
あ
る
国
立
大
学
の
歯
学

部
で
あ
り
、昭
和
62
年
か
ら
２
年
制
の
充
実
し

た
歯
科
医
師
臨
床
研
修
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
平
成
14
年
度
か
ら
は
、開
業
歯
科
医
と
大

学
病
院
で
連
携
し
た
複
合
研
修
方
式
も
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
に
約
1,
0
0
0
名

の
研
修
医
を
世
に
送
り
出
し
ま
し
た
。

A.
や
は
り
歴
史
が
あ
る
の
で
、臨
床
教
育

を
行
う
基
盤
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
ま
ず
、教
え
る
指
導
歯
科
医
の
熱
心

さ
が
違
い
ま
す
し
、ま
た
な
に
よ
り
も
患
者
さ

ん
の
ご
理
解
、ご
協
力
が
大
切
で
す
。
歯
学
部

で
は
、卒
業
す
る
前
に
実
際
に
患
者
さ
ん
の
治

療
を
行
う
卒
前
臨
床
実
習
が
あ
り
ま
す
が
、

基
本
的
に
、患
者
さ
ん
に
対
し
て
学
生
が
治
療

を
行
う
た
め
に
は
、※
4
つ
の
基
準
を
満
た
す
必

要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
点
に
つ
い
て
ご
理
解
を

示
し
て
い
た
だ
け
る
患
者
さ
ん
が
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
毎
年
必
ず
、す
す
ん
で
継
続
し
て

次
年
度
の
学
生
の
診
療
を
受
け
る
患
者
さ
ん

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
ほ
ど
で
、私
ど
も
は
大
変
感
謝

を
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、本
院
の
協
力
型
研

修
施
設
に
は
多
く
の
研
修
医
教
育
に
熱
意
の

あ
る
指
導
歯
科
医
が
い
る
こ
と
も
特
長
の
ひ
と

つ
で
し
ょ
う
。

A.
先
ほ
ど
お
話
し
た
基
準
を
満
た
せ
ば
、法

に
基
づ
い
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
歯
学
部
を
卒
業

し
て
免
許
を
持
っ
て
い
て
も
、臨
床
経
験
が
全
く

な
い
状
態
で
は
プ
ロ
の
歯
科
医
師
と
は
言
え
ま

せ
ん
か
ら
、本
学
で
は
伝
統
的
に
卒
前
臨
床
実

習
を
適
切
に
行
っ
て
い
ま
す
。
卒
業
し
た
時
点
で

あ
る
程
度
の
臨
床
技
術
を
習
得
し
て
い
る
こ
と

が
基
本
で
す
の
で
、そ
れ
を
卒
後
の
臨
床
研
修

に
う
ま
く
つ
な
げ
て
、質
の
高
い
歯
科
医
師
臨

床
研
修
を
実
現
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
最

終
的
に
は
実
際
に
自
分
で
や
ら
な
け
れ
ば
、歯

科
治
療
の
技
術
は
身
に
つ
き
ま
せ
ん
。

A.
将
来
的
に
は
、『
歯
科
総
合
研
修
セ
ン
タ

ー
』
を
目
指
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
一
つ
は

こ
れ
ま
で
に
述
べ
た
よ
う
な
若
い
歯
科
医
師
の

育
成
で
す
が
、一
年
間
の
研
修
後
さ
ら
に
専
門

医
を
目
指
す
人
は
2
〜
3
年
程
度
の
後

期
研
修
に
進
め
る
よ
う
な
仕
組
み
を
構
築

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
一
方
、一
般
の

開
業
歯
科
医
の
方
が
生
涯
教
育
の
一
環

と
し
て
通
え
る
専
門
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

提
供
す
る
拠
点
に
な
れ
ば
と
い
う
こ
と
も

考
え
て
い
ま
す
。
歯
科
医
師
の
多
彩
な
キ

ャ
リ
ア
パ
ス
を
考
え
て
い
く
こ
と
も
、こ
の
研

修
セ
ン
タ
ー
の
役
割
で
す
。
歯
学
教
育
の
リ

ー
ダ
ー
と
し
て
、こ
れ
か
ら
も
時
代
に
先
駆
け

た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

A.
歯
科
医
師
の
ほ
と
ん
ど
が
将
来
的
に
は

個
人
開
業
医
に
な
り
ま
す
の
で
、地
域
医
療
へ

の
取
り
組
み
や
、高
い
総
合
診
療
能
力
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、医
療
安
全
な
ど
の
観
点
で

も
大
学
病
院
と
は
異
な
り
、個
人
開
業
の
歯

科
医
は
歯
科
衛
生
士
や
技
工
士
な
ど
の
ス
タ

ッ
フ
と
連
携
し
な
が
ら
、自
分
た
ち
で
シ
ス
テ
ム

を
構
築
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。こ

の
よ
う
に
開
業
歯
科
医
に
は
幅
広
い
能
力
が

求
め
ら
れ
ま
す
。こ
う
し
た
歯
科
医
師
を
継
続

的
に
育
成
し
て
い
け
る
よ
う
、ま
た
そ
れ
を
教

え
る
立
場
の
中
核
と
な
る
人
材
の
養
成
も
重

要
と
考
え
て
い
ま
す
。

全
国
No.
1
の
実
績
と
、先
駆
者
と
し
て
の
取
り
組
み

歯
科
医
師
臨
床
研
修
必
修
化

―
―
―
―
―
歯
科
臨
床
研
修
セ
ン
タ
ー

Interview

歯
科
医
師
の
臨
床
研
修
が
2
0
0
6

年
4
月
よ
り
必
修
化
さ
れ
た
。
東

京
医
科
歯
科
大
学
歯
学
部
附
属
病
院
に

は
歯
科
医
師
臨
床
研
修
に
日
本
で
最
も

早
く
か
ら
取
り
組
ん
で
き
た
実
績
が
あ

る
。
さ
ら
に
進
化
す
る
多
彩
な
歯
学
教

育
に
向
け
て
期
待
が
集
ま
る
中
、歯
科
臨

床
研
修
セ
ン
タ
ー
長
の
俣
木
教
授
に
お

話
を
伺
っ
た
。

Q.

1
歯
科
医
師
の
臨
床
研
修
は
今
年
初
め

て
必
修
化
さ
れ
た
の
で
す
か
？

Q.

3
研
修
医
に
な
る
前
の
学
生
も
臨
床
実

習
を
行
う
の
で
す
か
？

Q.

4
歯
科
臨
床
研
修
セ
ン
タ
ー
の
今
後
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

Q.

5
歯
科
医
師
教
育
が
目
指
す
も
の
と
は
？

※
①
大
き
な
手
術
な
ど
で
は
な
い
こ
と
、②
指
導
医
の
監

視
の
下
で
行
う
こ
と
、③
大
学
が
能
力
を
正
し
く
評
価
し

た
学
生
で
あ
る
こ
と
、④
患
者
さ
ん
の
同
意
を
得
る
こ
と

Q.

2
東
京
医
科
歯
科
大
学
の
臨
床
研
修
の

特
長
は
？

歯
科
臨
床
研
修
セ
ン
タ
ー
長

俣
木
志
朗
教
授

臨床研修プログラムと
歯科研修医が使用する手帳

医学部附属病院 長田さやかさん�医学部附属病院 白井康大さん�

Start 2006.11

医学部附属病院　白井康大さんが入室しました。�

医学部附属病院　長田さやかさんが入室しました。�
�

長　田 ＞久しぶりだね。毎日忙しい？�

白　井 ＞うん。卒業以来半年間、外科・麻酔科・ＥＲ（救命救急）

などを回って、今は循環器内科。平日はどうしても夜

遅くなってしまう日も多くて大変だよね。�

長　田 ＞私は半年の内科が終わって今は小児外科。外科は手

術だけじゃなくて、術前術後の管理も勉強の連続だよね。�

白　井 ＞今はお互い、目の前のことをやるだけで精一杯だね。�

長　田 ＞ハーバード留学経験は役に立った？ってよく聞かれる

けど、実際どう？�

白　井 ＞短い期間の経験でも、アメリカと日本とで医療の現場は

すごく違うなぁと実感する部分はあるよね。それぞれに

良い点と悪い点とがあるのだろうけれど、向こうで良かっ

たと思える点について、日本の医療の現場に馴染む形

で反映できたら一番いいと思うよね。�

長　田 ＞むこうの研修医が医学生を教える姿勢とかは見習いた

いよね。あと、留学のおかげで度胸がついた。留学は一

部の特殊な人が行くというのではなく、後輩のみんなも、

どんどんチャレンジしてほしいな。�

白　井 ＞僕も留学では必死だったけれど、この間、ERに英語し

か話せない患者さんが来たときは、ちょっと英語で頑張

ってみたよ。�

長　田 ＞医学英語は確かに大変だけど、出発前に準備コースも

あったし、行ってみたら意外と何とかなったよね。�

白　井 ＞向こうの人は何でも言いたいことを言うからね。でも日

本人には日本人の良さがあるということも外に行くと改

めて思うよね。�

長　田 ＞そうだね。日本で研修医になって半年。まだ未熟だ

けれど、未熟なりに患者さんに近い存在でありたいと

思うわ。�

白　井 ＞患者さんと接する機会も、一番多いかもしれないね。大

学病院だから、他のスタッフと検討を重ねながら医療を

行っていくのだけれど、より良い医療を提供するために、

患者さんとの関係をしっかり作っていきたいな。�

ハーバード留学経験者の研修医1年目�

Resident’s Talk

おさ　だ�

循環器内科の病
棟で先輩医師と打
ち合わせ。

念願の小児外科
への勤務。

オードリーと
ツーショット

医学部前にて

Pulmonary team

週末ボラ
ンティア

風景

Dr. Ansari & Dr. Steinman
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