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宇宙と医学
人類の明るい 未来のためにできること

TMDU×JAXA  座談会 特集１

1961年にユーリ・ガガーリンが人類初の有人宇宙飛行に成功してから56年が経ち、宇宙
開発は大きな変化を遂げた。今や宇宙は人類共通の“実験室”として活用されている。宇宙
医学という分野も発展している中、医学、スポーツ科学の分野から貢献できることは何か。
JAXAの日本人宇宙飛行士として宇宙に飛び、約142日間滞在した油井亀美也宇宙飛行
士と、油井飛行士のクルーサージャンとしてサポートした松本暁子氏を迎え、東京医科歯科
大学の吉澤靖之学長、室伏広治教授との4人で「宇宙と医学」をテーマに語り合った。
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今号の表紙 
御茶ノ水駅を降りて聖橋から湯島キャン
パスを臨むと10号館のファサードに張り
出した壁面レリーフが目に入ります。左
から｢ヒポクラテスの誓い｣「アテネの学堂」

「世界最初の全身麻酔公開実演」と３つ
の絵で構成されています。教育、研究、
診療を題材としたこのレリーフ。一度じっ
くり眺めてみてはいかがでしょう。
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重力のない宇宙では
トレーニングも特殊です
ストレッチではなかなか

  伸ばせなくて苦労しました。（油井）

無
重
力
空
間
で
は
地
上
よ
り

数
倍
早
く
体
が
老
化
す
る

吉
澤
　
油
井
さ
ん
は
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
１
４
２
日
間
も
滞
在
さ
れ
た
そ
う
で
す

が
、
そ
ん
な
に
長
く
宇
宙
に
い
る
と
、
人

間
の
体
に
は
ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
。

油
井　

よ
く
言
わ
れ
て
い
る
の
は
、
宇
宙

で
何
も
運
動
し
な
い
で
い
る
と
、
骨
が
地

上
の
10
倍
く
ら
い
の
ス
ピ
ー
ド
で
老
化
し

て
、
筋
肉
も
地
上
の
２
倍
ぐ
ら
い
の
ス

ピ
ー
ド
で
弱
く
な
っ
て
い
く
そ
う
で
す
。

重
力
が
な
い
こ
と
で
老
化
が
加
速
す
る
の

で
す
が
、
そ
の
よ
う
な
現
象
に
対
抗
す
る

方
法
が
分
か
れ
ば
、
地
上
で
の
健
康
や
長

生
き
に
役
立
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
Ｉ
Ｓ

Ｓ（
国
際
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）で
は
薬
を

飲
ん
で
骨
の
老
化
を
遅
く
で
き
る
か
ど
う

か
、
筋
力
の
低
下
抑
制
に
役
立
つ
運
動
に

つ
い
て
の
実
験
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

松
本
　
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
グ
リ

ニ
ッ
ジ
標
準
時
に
合
わ
せ
て
、
地
球
と
同

じ
24
時
間
サ
イ
ク
ル
で
生
活
す
る
よ
う
に

し
て
い
る
の
で
す
が
、
軌
道
上
に
い
る
と

90
分
に
１
回
地
球
を
周
回
し
、
太
陽
が
出

た
り
入
っ
た
り
す
る
の
で
、
体
内
リ
ズ
ム

も
狂
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
自
律
神
経
系
な

ど
も
影
響
を
受
け
る
よ
う
で
す
。

吉
澤　

太
陽
が
出
て
き
て
沈
む
の
が
１

日
、
月
が
満
ち
て
欠
け
る
の
が
１
カ
月
、

さ
ら
に
公
転
が
あ
っ
て
１
年
で
す
か
ら
、

時
間
の
感
覚
は
狂
う
で
し
ょ
う
ね
。

油
井
　
時
間
の
感
覚
や
季
節
感
は
な
く
な

り
ま
す
ね
。
宇
宙
か
ら
で
も
山
の
上
の
方

か
ら
木
々
が
色
づ
い
て
い
る
の
が
見
え
て

日
本
に
秋
が
来
た
こ
と
を
感
じ
た
り
、
北

か
ら
雪
が
降
っ
て
く
る
様
子
が
見
え
ま

す
。
た
だ
、
南
半
球
と
北
半
球
を
行
き
来

し
て
い
ま
す
か
ら
、
夏
と
冬
を
繰
り
返
し

見
る
こ
と
に
な
る
の
で
季
節
感
は
な
く

な
っ
て
く
る
の
で
す
。

吉
澤　

理
解
力
な
ど
、
認
知
的
な
変
化
は

な
い
の
で
す
か
。

松
本　

帰
還
し
た
後
の
宇
宙
飛
行
士
が
、

飛
行
中
、
少
し
物
忘
れ
し
や
す
く
な
っ
た

と
か
、
う
ま
く
脳
が
働
か
な
い
よ
う
な
感

じ
が
し
た
と
話
す
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

油
井　

重
力
が
あ
る
と
血
液
が
下
肢
に
集

ま
る
の
が
普
通
で
す
が
、
宇
宙
に
行
っ
て

無
重
力
に
な
る
と
水
分
が
頭
の
方
に
上

が
っ
て
き
ま
す
。常
に
逆
立
ち
を
し
て
い
る

よ
う
な
、
少
し
頭
に
血
が
上
っ
た
よ
う
な

感
じ
で
、
ボ
ー
ッ
と
し
た
よ
う
に
も
な
り
ま

す
。そ
う
い
う
状
態
が
し
ば
ら
く
続
く
と
、

な
ぜ
か
水
分
を
そ
れ
ほ
ど
摂
ら
な
い
の
に

尿
が
た
く
さ
ん
出
る
日
が
数
日
間
続
き
、

頭
に
血
が
上
っ
た
よ
う
な
感
覚
が
な
く

な
っ
て
き
ま
す
。
最
初
の
う
ち
は
足
を
地

球
の
方
に
向
け
て
な
い
と
気
持
ち
が
悪
い

も
の
で
す
が
、
数
カ
月
経
つ
と
ど
ん
な
姿

勢
で
も
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

室
伏
　
私
は
油
井
さ
ん
が
宇
宙
で
見
た
こ

と
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。
や
は
り
宇
宙
か

ら
見
た
地
球
は
、
ガ
ガ
ー
リ
ン
が
言
っ
た

よ
う
に
青
か
っ
た
で
す
か
。
ガ
ガ
ー
リ
ン
の

「
地
球
は
青
か
っ
た
」と
い
う
言
葉
は
、
実

は「
地
球
は
青
い
ベ
ー
ル
を
ま
と
っ
た
花

嫁
の
よ
う
だ
っ
た
」と
い
う
表
現
が
正
し

い
の
だ
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
。

油
井
　
本
当
に
青
く
て
、
言
葉
で
表
す
こ

油井亀美也 氏
宇宙航空研究開発機構（JAXA）
有人宇宙技術部門宇宙飛行士グループ長
宇宙飛行士

YUI Kimiya
1970年長野県生まれ。1992年防衛大学校理工
学専攻卒業、航空自衛隊入隊。2009年JAXA日
本人宇宙飛行士候補に選抜。JAXAに入社し、ISS
搭乗宇宙飛行士候補者基礎訓練に参加。2015年
7月から12月までISS長期滞在クルーのフライトエ
ンジニアとして約142日間滞在。「きぼう」船内でさ
まざまな実験を行った。
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宇宙にいるときの代謝や
神経系、血液循環など

人体の変化に
  とても興味があります。（吉澤）

宇宙と医学
人類の明るい未来のためにできること

特集 1

と
が
で
き
な
い
く
ら
い
き
れ
い
で
し
た
。

そ
れ
と
同
時
に
、
青
い
大
気
の
ベ
ー
ル
が

非
常
に
薄
い
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
地
上

に
い
る
と
き
は
水
も
空
気
も
い
く
ら
で
も

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
宇
宙
か
ら

見
る
と
こ
れ
だ
け
し
か
な
い
の
か
と
。
や

は
り
水
や
空
気
は
汚
さ
な
い
よ
う
に
し
な

け
れ
ば
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

室
伏
　
宇
宙
に
行
く
と
人
生
観
が
変
わ
る

と
、
皆
さ
ん
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

油
井　

そ
う
で
す
ね
。
さ
ま
ざ
ま
な
部
分

で
自
分
の
考
え
方
は
変
わ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
例
え
ば
、
宇
宙
に
行
く
前
は
、
地
球

は
母
な
る
大
地
で
、
何
を
し
て
も
多
少
許

し
て
く
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
、
宇
宙
に
行
っ
て
か
ら
は
、
地
球
は

小
さ
く
て
、
も
ろ
く
て
、
守
っ
て
い
か
な

け
れ
ば
い
け
な
い
も
の
な
ん
だ
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

筋
肉
や
骨
量
を
維
持
す
る
た
め

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
欠
か
せ
な
い

室
伏
　
宇
宙
飛
行
士
に
な
る
に
は
完
全
に

健
康
で
な
い
と
い
け
な
い
と
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
本
当
で
し
ょ
う
か
。

松
本
　
全
身
に
対
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
検
査

を
し
て
選
抜
を
し
ま
す
。
そ
う
し
て
宇
宙

飛
行
士
に
選
ば
れ
た
人
も
１
年
に
１
回
は

医
学
検
査
を
受
け
て
、
飛
べ
る
状
況
に
あ

る
か
ど
う
か
を
調
べ
ま
す
。

油
井　

た
ぶ
ん
ス
ポ
ー
ツ
選
手
も
同
じ
だ

と
思
い
ま
す
が
、
フ
ラ
イ
ト
サ
ー
ジ
ャ
ン

は
飛
行
士
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
医

学
を
専
門
に
し
て
い
ま
す
。
一
般
的
な
医

学
は
病
気
に
な
っ
た
人
を
治
す
も
の
で
す

が
、
宇
宙
に
行
く
た
め
の
医
学
は
、
究
極

の
予
防
医
学
の
よ
う
な
感
じ
で
す
。

室
伏　

宇
宙
滞
在
中
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は

ど
の
よ
う
に
行
う
の
で
す
か
。

油
井　

宇
宙
で
は
仕
事
の
時
間
が
最
重
要

で
す
か
ら
、
運
動
の
時
間
を
ど
こ
ま
で
減

ら
し
て
大
丈
夫
か
と
い
う
実
験
を
し
て
い

ま
す
。
そ
の
一
つ
で
は
、
イ
ン
タ
ー
バ
ル
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
、
心
拍
数
を
上
げ

る
こ
と
で
筋
力
を
維
持
す
る
と
い
う
実
験

も
あ
り
ま
す
。
筋
ト
レ
を
２
日
に
１
度
に

す
る
代
わ
り
に
、
全
速
力
で
走
っ
て
心
拍

数
を
測
り
ま
す
。
そ
の
結
果
を
毎
日
の
筋

ト
レ
と
比
較
し
た
と
こ
ろ
、
あ
る
程
度
運

動
を
減
ら
し
て
も
大
丈
夫
そ
う
で
し
た
。

吉
澤　

重
力
が
な
い
中
で
走
る
の
は
難
し

そ
う
で
す
ね
。

油
井　

肩
と
腰
の
あ
た
り
を
下
方
向
に

引
っ
張
る
バ
ネ
を
つ
け
て
、
ト
レ
ッ
ド
ミ

ル
の
よ
う
な
マ
シ
ン
で
走
り
ま
す
。
自
転

車
は
こ
げ
る
の
で
、
自
転
車
運
動
も
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
座
る
必
要
が
な

い
の
で
サ
ド
ル
は
つ
い
て
い
ま
せ
ん
。
足

を
踏
み
込
む
反
作
用
で
飛
ん
で
し
ま
わ
な

い
よ
う
に
逆
さ
ま
に
つ
い
た
手
す
り
に
つ

か
ま
り
な
が
ら
行
い
ま
す
。

室
伏　

運
動
後
の
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
も
必
要

だ
と
思
い
ま
す
が
。

油
井　

宇
宙
で
は
ス
ト
レ
ッ
チ
が
難
し
い

の
で
す
。
運
動
後
に
筋
肉
が
硬
く
な
っ
て

い
る
の
を
感
じ
て
も
、
重
力
が
な
い
と
な

か
な
か
伸
ば
せ
な
く
て
苦
労
し
ま
し
た
。

た
だ
、
宇
宙
の
ほ
う
が
地
上
に
比
べ
て
疲

れ
が
取
れ
や
す
く
、
ケ
ガ
の
治
り
が
早
い

気
が
し
ま
す
。
地
上
で
安
静
に
す
る
と

い
っ
て
も
限
度
が
あ
り
ま
す
が
、
宇
宙
で

吉澤靖之
東京医科歯科大学
学長

YOSHIZAWA Yasuyuki
1969年東京医科歯科大学医学部卒業。同大学医
学部副手、 東京逓信病院勤務、 米国イリノイ大
学、ウィスコンシン医科大学、筑波大学等を経て、
1998年東京医科歯科大学医学部附属病院呼吸器
内科教授に就任。保健管理センター長、医学部附
属病院副病院長、理事・副学長を務めた後、2014
年に学長就任。
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は
常
に
寝
て
い
る
ぐ
ら
い
の
活
動
量
し
か

な
い
の
で
、
常
に
絶
対
安
静
の
状
態
だ
か

ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

火
星
行
き
が
実
現
し
た
と
き

人
間
の
精
神
は
ど
う
な
る
か

室
伏　

将
来
、
月
や
火
星
に
行
け
る
よ
う

に
な
れ
ば
宇
宙
で
の
滞
在
は
数
年
単
位
に

な
り
ま
す
。
そ
う
な
っ
た
と
き
の
筋
力
低

下
の
対
策
は
ど
う
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

油
井　

現
在
、
世
界
各
国
の
協
力
で
議
論

が
進
ん
で
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
や
ロ
シ
ア

の
宇
宙
飛
行
士
た
ち
は
１
年
間
宇
宙
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
滞
在
し
て
、
そ
の
影
響
を

調
べ
て
い
ま
し
た
が
、
地
上
に
帰
っ
て
き

て
か
ら
の
適
応
が
大
変
だ
っ
た
と
話
し
て

い
ま
し
た
。
彼
ら
は
半
年
間
程
度
の
宇
宙

滞
在
も
経
験
し
て
い
ま
す
が
、
半
年
と
１

年
と
で
は
帰
還
後
の
疲
れ
や
す
さ
な
ど
が

ま
る
で
違
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
で
す
か

ら
、数
年
単
位
で
宇
宙
に
行
く
と
な
る
と
、

人
工
的
に
重
力
を
作
り
出
す
装
置
な
ど
が

必
要
に
な
り
ま
す
し
、
ま
だ
ま
だ
課
題
は

あ
り
ま
す
。

吉
澤　

そ
の
と
き
に
感
じ
る
疲
れ
は
全
身

の
疲
れ
と
し
て
感
じ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。

油
井　

私
が
疲
れ
た
の
は
や
は
り
足
で
し

た
。
足
は
ほ
と
ん
ど
使
っ
て
い
な
か
っ
た

の
で
少
し
細
く
な
り
ま
す
。そ
れ
に
、少
し

身
長
も
伸
び
ま
す
。
女
性
の
方
々
に
よ
く

言
う
の
は
、
宇
宙
で
は
身
長
も
伸
び
て
足

は
細
く
な
る
し
、
ウ
エ
ス
ト
も
細
く
な
る

の
で
、
理
想
的
な
場
所
で
す
よ
と
。
結
構

代
謝
が
良
く
な
る
の
で
、
た
く
さ
ん
食
べ

て
も
あ
ま
り
太
り
ま
せ
ん
し
。顔
は
ち
ょ
っ

と
膨
れ
て
し
ま
い
ま
す
け
れ
ど
、
そ
の
分

シ
ワ
は
伸
び
ま
す
な
ん
て
話
も（
笑
）。

松
本　

実
際
の
話
を
す
る
と
、
私
は
宇
宙

で
の
体
重
減
少
に
関
し
て
論
文
を
出
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ロ
シ
ア
の
ボ
ス
ト
ー

ク
時
代
か
ら
現
在
の
Ｉ
Ｓ
Ｓ
ま
で
調
べ
て

解
析
し
た
と
こ
ろ
、
１
０
０
日
で
約
２
・

４
％
体
重
が
減
少
し
て
い
ま
し
た
。
宇
宙

で
は
骨
量
だ
け
で
な
く
、
筋
肉
や
脂
肪
も

減
り
ま
す
。
で
す
の
で
、
数
年
単
位
で
宇

宙
に
行
く
よ
う
に
な
っ
た
場
合
は
、
ス
タ

ミ
ナ
不
足
な
ど
も
懸
念
さ
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

吉
澤　

長
期
滞
在
で
の
一
番
の
不
安
は
身

体
的
な
面
と
精
神
的
な
面
と
ど
ち
ら
で
す

か
。

松
本　

身
体
的
に
は
放
射
線
の
影
響
で

す
。
も
う
ひ
と
つ
、
心
理
的
な
影
響
も
あ

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
Ｉ

Ｓ
Ｓ
は
地
球
の
周
り
を
回
っ
て
る
の
で
、

何
か
あ
れ
ば
帰
れ
る
と
い
う
安
心
感
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
火
星
で
は
状
況
が
異

な
り
ま
す
。

油
井　

そ
う
で
す
ね
。
今
は
宇
宙
か
ら
家

族
に
電
話
も
で
き
ま
す
が
、
火
星
レ
ベ
ル

だ
と
光
が
往
復
す
る
だ
け
で
時
間
が
か

か
っ
て
し
ま
う
の
で
、
電
話
で
の
会
話
は

成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
そ
う
な
る
と
孤
独
感

は
増
す
と
思
い
ま
す
。

吉
澤　

フ
ィ
ジ
カ
ル
と
メ
ン
タ
ル
の
両
面

で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。

油
井　

室
伏
さ
ん
も
そ
う
だ
と
思
い
ま
す

が
、
運
動
の
場
合
は
い
か
に
ケ
ガ
を
し
な

い
か
が
大
切
で
す
よ
ね
。
鍛
え
よ
う
と
し

て
強
度
を
上
げ
す
ぎ
る
と
ど
こ
か
で
無
理

松本暁子 氏
宇宙航空研究開発機構（JAXA）
有人宇宙技術部門
フライトサージャン

MATSUMOTO Akiko
1990年東京医科歯科大学医学部医学科卒業。医
学部附属病院等の神経内科で臨床と研究に従事
し、1997年同大学院博士課程修了。2001年宇
宙開発事業団（NASDA）に入社。2005年米国ラ
イト州立大学大学院で航空宇宙医学修士号取得、
JAXAフライトサージャンとして数々の宇宙ミッショ
ンをサポート。2016年より東京医科歯科大学客員
教授に就任。

医師という経歴は
宇宙飛行士としても強みになります。

興味がある人は
  ぜひチャレンジしてみてください。（松本）
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が
出
ま
す
し
、
楽
し
く
球
技
で
も
と
思
っ

て
も
ケ
ガ
の
危
険
が
あ
る
の
で
。

室
伏　

私
た
ち
の
場
合
は
、
定
期
的
な
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
や
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
、客
観
的
に

見
て
く
れ
る
人
が
不
可
欠
で
す
。
そ
の
上

で
お
医
者
さ
ん
の
言
う
こ
と
は
よ
く
聞
く

こ
と
で
す
ね（
笑
）。
お
医
者
さ
ん
が
全
治

２
週
間
だ
と
言
う
の
に
自
己
判
断
で
無
理

し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
た
り
す
る
と
、

結
局
ぶ
り
返
し
て
し
ま
う
。
や
は
り
お
医

者
さ
ん
は
組
織
の
ダ
メ
ー
ジ
が
ど
の
ぐ
ら

い
で
修
復
す
る
か
な
ど
知
っ
て
い
ま
す
か

ら
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
く
こ
と
で
長
く
競

技
が
続
け
ら
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

地
上
の
医
師
と
患
者
の
関
係
と
同
じ

何
年
も
か
け
て
信
頼
関
係
を
築
く

松
本　

宇
宙
飛
行
士
と
フ
ラ
イ
ト
サ
ー

ジ
ャ
ン
の
関
係
も
同
じ
で
す
。
宇
宙
飛
行

士
は
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
２
年
ぐ
ら
い
前
に
ア

サ
イ
ン
さ
れ
、
そ
の
少
し
後
か
ら
私
た
ち

も
ク
ル
ー
サ
ー
ジ
ャ
ン
と
し
て
担
当
し
ま

す
。
そ
こ
か
ら
の
お
付
き
合
い
に
な
る
の

で
、
わ
ず
か
な
体
調
の
変
化
な
ど
も
分
か

る
よ
う
に
な
り
、
宇
宙
に
い
て
も
大
体
様

子
は
把
握
で
き
る
。
そ
れ
く
ら
い
に
信
頼

関
係
が
強
い
の
で
す
。　

油
井　

信
頼
関
係
が
な
い
と
な
か
な
か
相

談
で
き
ま
せ
ん
か
ら
。
私
の
場
合
は
松
本

先
生
に
家
族
も
含
め
て
面
倒
を
見
て
い
た

だ
い
て
、
な
ん
で
も
言
え
る
関
係
を
つ

く
っ
て
い
た
の
で
非
常
に
や
り
や
す
か
っ

た
で
す
。

吉
澤　

宇
宙
に
い
る
間
の
メ
デ
ィ
カ
ル

チ
ェ
ッ
ク
は
ど
う
す
る
ん
で
す
か
。

油
井　

宇
宙
に
は
医
師
も
検
査
技
師
も
い

な
い
の
で
、
宇
宙
飛
行
士
が
採
血
や
歯
科

の
こ
と
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
訓
練
を
し
て

い
き
ま
す
。
た
だ
、医
療
に
関
し
て
日
本
で

訓
練
で
き
な
い
の
で
、
今
後
そ
う
い
う
と

こ
ろ
が
進
む
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

松
本　

飛
行
士
が
宇
宙
で
活
動
し
て
い
る

間
は
私
た
ち
は
地
上
で
見
て
い
て
、
緊
急

電
話
な
ど
で
対
応
で
き
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
し
、
宇
宙
飛
行
士
自
身
も
緊
急
時
に

救
命
活
動
が
で
き
る
よ
う
地
上
で
訓
練
を

受
け
て
い
ま
す
。

油
井　

宇
宙
で
行
う
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
は

特
殊
で
、
地
上
の
よ
う
に
重
力
を
利
用
で

き
な
い
の
で
、
天
井
に
足
を
つ
け
て
逆
立

ち
す
る
よ
う
に
し
て
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

し
ま
す
。
こ
れ
は
地
上
で
は
訓
練
で
き
な

い
の
で
、
宇
宙
に
行
っ
て
す
ぐ
練
習
を
す

る
の
で
す
。

地
上
の
医
学
を
宇
宙
で
実
験

実
験
成
果
を
地
上
の
医
学
に
応
用

吉
澤　

宇
宙
は
老
化
促
進
モ
デ
ル
と
し
て

利
用
で
き
る
よ
う
で
す
が
、
地
上
の
臨
床

に
活
か
せ
る
よ
う
な
研
究
は
あ
り
ま
す
か
。

松
本　

必
ず
し
も
地
上
で
の
老
化
と
同
じ

で
は
な
い
で
す
が
、
大
腿
骨
な
ど
下
肢
の

骨
に
関
し
て
は
地
上
の
骨
粗
し
ょ
う
症
の

患
者
さ
ん
の
約
10
倍
の
速
度
で
骨
量
減
少

が
進
む
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
上
肢

は
そ
れ
ほ
ど
減
少
し
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、

ビ
ス
フ
ォ
ス
フ
ォ
ネ
ー
ト
と
い
う
骨
粗

し
ょ
う
症
の
薬
を
使
っ
て
予
防
の
研
究
を

し
て
い
ま
す
。
宇
宙
か
ら
地
上
と
い
う
一

方
向
で
の
研
究
で
は
な
く
、
双
方
に
影
響

し
合
う
研
究
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

宇宙と医学
人類の明るい未来のためにできること

特集 1

室伏広治
東京医科歯科大学
教授／スポーツサイエンスセンター長

MUROFUSHI Koji
1974年静岡県生まれ。1997年中京大学卒業後、
ミズノ株式会社入社と同時に中京大学大学院体育
学研究科に入学。2008年同大学院博士課程修了。
2014年より現職。東京オリンピック・パラリンピッ
ク競技大会組織委員会スポーツディレクター。ハン
マー投げ選手として、日本陸上競技選手権で20連覇

（2014年）、2011年世界陸上で金メダル、2004
年アテネオリンピックで金メダルを獲得。

宇宙で適応できる人間の
ポテンシャルの高さを信じ

スポーツの面から貢献できることを
  考えていきたい。（室伏）
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室
伏　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
る
健
康
維
持

は
効
果
が
あ
り
そ
う
で
す
か
。

油
井　

は
い
。
自
転
車
運
動
で
は
骨
に
振

動
が
伝
わ
り
に
く
い
の
で
す
が
、
走
っ
て

骨
に
振
動
を
伝
え
る
ほ
う
が
効
果
が
あ
る

よ
う
で
す
。
し
か
し
、
重
力
が
あ
る
と
い

う
こ
と
が
素
晴
ら
し
く
、
立
っ
た
り
座
っ

た
り
、
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
た
り
と
い
う
だ
け

で
重
力
に
逆
ら
い
運
動
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
で
す
か
ら
、
人
間
に
と
っ
て
は
重

力
の
中
で
暮
ら
す
こ
と
が
一
番
の
健
康
維

持
方
法
な
の
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。

吉
澤　

東
京
医
科
歯
科
大
学
の
研
究
が
宇

油
井　

こ
の
よ
う
に
興
味
深
い
研
究
が
多

岐
に
わ
た
っ
て
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

医
学
の
専
門
家
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
ア
イ

デ
ア
を
出
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
も
、
た
く
さ
ん
の
人
に

宇
宙
で
の
実
験
の
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て

宇
宙
と
医
学
に
で
き
る
こ
と

室
伏　

ス
ポ
ー
ツ
と
宇
宙
と
い
う
こ
と
だ

と
、
重
力
の
問
題
を
ど
う
や
っ
て
克
服
す

る
か
が
重
要
で
す
。

油
井　

全
く
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
た
ち
も
な
ん
と
か

開
発
で
き
な
い
か
と
頑
張
っ
て
き
た
の
で

す
が
、
ど
う
し
て
も
重
力
が
あ
る
状
態
で

考
え
て
し
ま
う
の
で
す
。

室
伏　

私
は
行
っ
た
こ
と
が
な
い
の
で
イ

メ
ー
ジ
し
に
く
い
で
す
が
、
誰
か
の
助
け

を
借
り
な
い
と
動
け
な
く
な
る
こ
と
な
ど

あ
り
ま
す
か
。

油
井　

理
論
的
に
は
あ
り
ま
す
が
、
宇
宙

で
は
そ
れ
よ
り
も
止
ま
る
こ
と
の
ほ
う
が

難
し
い
で
す
。
少
し
で
も
力
が
加
わ
る
と

動
い
て
し
ま
う
の
で
、
宇
宙
に
い
る
と
き

に
一
番
大
変
な
の
は
物
を
な
く
さ
な
い
こ

と
で
し
た
。物
を
置
け
な
い
の
で
、面
フ
ァ

ス
ナ
ー
の
よ
う
な
も
の
で
体
に
つ
け
て
お

く
な
ど
し
な
い
と
、
ど
こ
か
に
飛
ん
で

い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
な
く
し
た
か
ら
と

宙
医
学
に
役
立
つ
こ
と
が
あ
る
と
い
い
で

す
ね
。

油
井　

ぜ
ひ
お
願
い
し
ま
す
。
日
本
の
実

験
棟「
き
ぼ
う
」で
は
医
学
研
究
に
も
か
な

り
力
を
入
れ
て
い
ま
し
て
、
宇
宙
飛
行
士

が
さ
ら
に
遠
く
に
行
く
た
め
の
研
究
を
や

る
と
同
時
に
、
宇
宙
で
の
実
験
結
果
を
地

上
に
還
元
し
て
、
新
し
い
薬
を
開
発
す
る

な
ど
地
上
の
方
々
が
長
く
健
康
に
生
き
ら

れ
る
こ
と
に
貢
献
し
た
い
と
い
う
目
的
も

あ
る
の
で
す
。
最
近
で
は
宇
宙
で
マ
ウ
ス

の
飼
育
も
始
め
ま
し
た
。「
き
ぼ
う
」で
は

０
Ｇ
と
１
Ｇ
の
比
較
実
験
が
で
き
る
の

で
、
そ
れ
ぞ
れ
で
の
飼
育
実
験
も
行
っ
て

い
ま
す
。

吉
澤　

宇
宙
で
は
放
射
能
被
ば
く
も
大
き

い
の
で
、
遺
伝
子
へ
の
影
響
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

油
井　

ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、

マ
ウ
ス
の
遺
伝
子
変
異
を
調
べ
る
研
究
も

始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
変
異
が
世
代
を
超

え
る
か
超
え
な
い
か
、
と
い
っ
た
こ
と
も

調
べ
て
い
き
ま
す
。

松
本　

先
ほ
ど
油
井
飛
行
士
が
話
し
て
い

た
1
年
間
宇
宙
に
滞
在
し
た
宇
宙
飛
行
士

は
、実
は
一
卵
性
の
双
生
児
な
ん
で
す
よ
。

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
で
は
、
宇
宙
に
長
期
滞
在
し
て

遺
伝
子
に
ど
ん
な
変
化
が
あ
る
か
、
同
じ

遺
伝
子
を
持
つ
双
子
で
の
研
究
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
研
究
成
果
は
こ
れ
か

ら
出
て
き
ま
す
。

ISSに設置された日本初の有人実験施設「きぼう」の
模型。「きぼう」はISSの中でも最大の実験モジュー
ルで、船内実験室では微小重力環境や宇宙放射
線などを利用した科学実験が行われている。
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す
。
地
上
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
、
宇
宙

に
行
っ
た
と
き
の
運
動
の
処
方
、
両
方
を

作
れ
る
よ
う
な
ト
レ
ー
ナ
ー
が
必
要
で

す
。
特
に
ス
ポ
ー
ツ
サ
イ
エ
ン
ス
は
こ
れ

か
ら
特
に
重
要
に
な
る
と
思
い
ま
す
の

で
、
ス
ポ
ー
ツ
サ
イ
エ
ン
ス
の
知
見
は
私

た
ち
も
学
び
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

室
伏　

人
間
が
宇
宙
と
い
う
環
境
に
合
わ

せ
て
、
こ
こ
ま
で
順
応
で
き
る
の
だ
と
は

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
人
間
の
ポ
テ
ン

シ
ャ
ル
の
高
さ
を
信
じ
て
、
私
の
専
門
で

あ
る
ス
ポ
ー
ツ
の
面
か
ら
体
と
心
の
健
康

に
貢
献
す
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

松
本　

私
は
宇
宙
飛
行
士
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
役
割
で
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
の
第
一
線
で

活
躍
さ
れ
て
い
る
方
が
ど
の
よ
う
に
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
し
て
、
晴
れ
の
舞
台

で
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
す
る
の
か

と
い
っ
た
こ
と
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
宇
宙
飛
行
士
に
似
た
と
こ
ろ
が
あ
る

よ
う
に
思
う
の
で
す
。
そ
し
て
、
母
校
で

あ
る
東
京
医
科
歯
科
大
学
で
行
わ
れ
て
い

る
最
先
端
の
研
究
に
つ
い
て
も
、
何
ら
か

の
形
で
宇
宙
と
関
わ
る
よ
う
に
進
め
て
い

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

吉
澤　

私
た
ち
も
宇
宙
に
つ
い
て
は
知
ら

な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
。
お
互
い
に
情
報

交
換
し
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

持
っ
て
い
っ
て
、
そ
れ
か
ら
ま
た
持
っ
て

帰
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

吉
澤　

ま
ず
は
東
京
医
科
歯
科
大
学
と
Ｊ

Ａ
Ｘ
Ａ
と
で
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
か
、

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
も
し
よ

け
れ
ば
、
お
二
人
に
宇
宙
開
発
や
宇
宙
医

学
な
ど
の
講
義
を
し
て
も
ら
え
れ
ば
、
興

味
を
持
つ
学
生
も
現
れ
る
と
思
い
ま
す
。

油
井　

そ
れ
は
ぜ
ひ
お
願
い
し
ま
す
。
こ

れ
か
ら
は
宇
宙
に
行
く
だ
け
で
な
く
、
宇

宙
を
利
用
す
る
時
代
に
入
っ
て
い
き
ま

す
。
宇
宙
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
う
こ
と

で
、医
学
利
用
の
道
も
開
け
る
は
ず
で
す
。

松
本　

日
本
で
も
宇
宙
飛
行
士
に
な
っ
た

医
師
が
何
人
か
い
ま
す
が
、
今
東
京
医
科

歯
科
大
学
で
勉
強
し
て
い
る
学
生
さ
ん
が

将
来
宇
宙
飛
行
士
に
な
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。
医
師
の
経
験
が
あ
る
宇
宙
飛
行
士

は
医
学
的
判
断
が
で
き
ま
す
し
、
宇
宙
飛

行
士
に
と
っ
て
医
師
の
キ
ャ
リ
ア
は
強
み

に
な
り
ま
す
。

油
井　

私
と
宇
宙
に
行
っ
た
ア
メ
リ
カ
の

宇
宙
飛
行
士
も
元
医
師
だ
っ
た
の
で
、
私

た
ち
は
と
て
も
心
強
か
っ
た
で
す
。
そ
う

は
言
っ
て
も
、
彼
が
病
気
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
医
師
で
な
い

者
も
み
ん
な
訓
練
は
受
け
て
い
ま
す
。　

松
本　

宇
宙
飛
行
士
で
な
く
て
も
、
も
ち

ろ
ん
フ
ラ
イ
ト
サ
ー
ジ
ャ
ン
と
い
う
道
も

あ
り
ま
す
よ
。

油
井　

ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
も
重
要
で

宇宙と医学
人類の明るい未来のためにできること

特集 1

い
っ
て
下
を
探
せ
ば
い
い
の
で
は
な
く

て
、
ど
こ
に
飛
ん
で
い
く
か
ま
る
で
分
か

ら
な
い
。
だ
か
ら
、
よ
く
物
を
な
く
し
ま

し
た
。

松
本　

室
伏
先
生
は
ご
自
身
が
メ
ダ
リ
ス

ト
で
あ
り
ま
す
し
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
組
織
委
員
会

の
ス
ポ
ー
ツ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
を
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
我
々
も
２
０
２
０
年
の
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て

何
か
で
き
な
い
か
と
考
え
て
い
る
の
で
す
。

油
井　

ロ
シ
ア
の
ソ
チ
で
冬
季
五
輪
を
開

催
し
た
と
き
は
、
聖
火
を
１
回
宇
宙
に

室伏教授がハンマー投げ競技で使用していたハン
マー。重さは約7kg。ハンマーには1m程度のワイ
ヤーがついている。
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脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
脳
血
管
障
害
の

総
称
で
あ
る
脳
卒
中
は
、
日
本
の
三
大
疾

病
の
ひ
と
つ
で
、
１
９
８
０
年
代
半
ば
ま

で
日
本
の
死
因
の
第
１
位
だ
っ
た
。
そ
の

後
、
効
果
的
な
治
療
薬
や
治
療
法
が
開
発

さ
れ
た
こ
と
で
治
療
成
績
が
向
上
し
、
今

で
は
死
因
第
４
位
に
な
っ
た（
第
１
位
は

悪
性
新
生
物
）。

　

し
か
し
、
脳
卒
中
発
症
後
に
後
遺
症
を

抱
え
て
い
る
患
者
は
多
い
。
入
院
患
者
の

約
７
人
に
１
人
は
脳
卒
中
で
、
要
介
護
の

原
因
で
は
第
１
位
で
あ
る
。
介
護
す
る
家

族
を
含
む
社
会
的
負
担
も
大
き
い
こ
と
か

ら
、
脳
卒
中
対
策
は
大
き
な
課
題
の
ひ
と

つ
と
さ
れ
て
い
る
。

　

東
京
医
科
歯
科
大
学
医
学
部
附
属
病
院

は
、
２
０
１
６
年
１
月
に
脳
卒
中
セ
ン

タ
ー
を
設
置
。
救
命
科
、
神
経
内
科
、
脳

神
経
外
科
、血
管
内
治
療
科
で
構
成
さ
れ
、

脳
卒
中
専
門
医
12
人
、
脳
神
経
外
科
専
門

医
17
人
、
脳
神
経
血
管
内
治
療
専
門
医
６

人
を
含
む
多
数
の
専
門
医
が
治
療
に
あ

た
っ
て
い
る
。

　

さ
ら
に
、
手
術
部
、
麻
酔
科
、
放
射
線

科
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
と
い
っ
た

関
連
部
門
と
も
連
携
し
な
が
ら
、
24
時
間

体
制
で
救
急
搬
送
を
受
け
入
れ
、
後
遺
症

を
最
小
限
に
と
ど
め
つ
つ
、
再
発
を
防
止

す
る
最
先
端
医
療
を
提
供
し
て
き
た
。
そ

の
結
果
、
発
症
か
ら
血
管
再
開
通
ま
で
の

時
間
が
半
分
以
下
に
ま
で
短
縮
さ
れ
た

（
グ
ラ
フ
１
）。

嚥
下
機
能
の
改
善
で

肺
炎
発
症
が
減
少

　

脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
で
は
、
２
０
１
６
年

４
月
よ
り
日
本
医
療
研
究
開
発
機
構（
Ａ

Ｍ
Ｅ
Ｄ
）の
採
択
課
題
「
脳
卒
中
急
性
期

に
お
け
る
口
腔
機
能
管
理
法
の
開
発
に
関

す
る
研
究
」と
し
て
、
歯
学
部
附
属
病
院

摂
食
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
外
来
と
の
連
携
を
始

め
た
。

　

脳
卒
中
患
者
へ
の
歯
科
介
入
を
始
め
た

理
由
に
つ
い
て
、
脳
神
経
機
能
外
科
学
分

野
の
前
原
健
寿
教
授
は
予
後
の
改
善
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
な
ど
の
意

味
が
あ
る
と
話
す
。

　
「
脳
卒
中
は
死
因
の
４
位
で
、
３
位
は

肺
炎
で
す
が
、
実
は
脳
卒
中
の
患
者
さ
ん

が
誤
嚥
性
肺
炎
で
亡
く
な
る
こ
と
は
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん

に
対
し
て
早
期
か
ら
歯
科
介
入
を
す
る
こ

と
で
口
腔
機
能
や
嚥
下
機
能
を
改
善
し
、

誤
嚥
性
肺
炎
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

結
果
的
に
死
亡
率
低
下
や
介
護
予
防
に
も

つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、

こ
の
研
究
課
題
で
は
脳
卒
中
発
症
直
後
の

超
急
性
期
か
ら
歯
科
に
介
入
し
て
も
ら
う

こ
と
に
し
た
の
で
す
」

　

高
齢
者
施
設
に
入
所
し
て
い
る
高
齢
者

に
対
し
て
、
専
門
的
な
口
腔
ケ
ア
を
行
っ

ＴＭＤＵの臨床力
超急性期からの歯科介入で
脳卒中の早期回復を目指す

東京医科歯科大は研究や教育で国際的に高く評価されてきたが、
それらと同じくらい、臨床においても数々の強みを持つ。

中でも、医学部附属病院と歯学部附属病院による脳卒中患者への対応は、
他にはない先進的な取り組みだといえる。

特集 2

グラフ2   口腔ケアの有無による肺炎発症数の違い
30
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Yoneyama T, Yoshida M, Matsui T, Sasaki H: Oral care and pneumonia. Lancet, 354(9177): 515, 1999.
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グラフ1   再開通に要した時間（タイムライン推移）
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TMDUの臨床力
超急性期からの歯科介入で脳卒中の早期回復を目指す

特集 2

た
場
合
と
行
っ
て
い
な
い
場
合
と
で
肺
炎

発
症
数
を
調
べ
た
研
究
で
は
、
口
腔
ケ
ア

を
行
っ
た
群
の
ほ
う
が
明
ら
か
に
肺
炎
発

症
が
少
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る（
グ

ラ
フ
２
）。

　

し
か
し
、
入
院
患
者
や
施
設
入
所
者
な

ど
で
は
、
必
要
な
歯
科
治
療
や
口
腔
ケ
ア

が
受
け
ら
れ
て
い
る
人
は
１
割
に
も
満
た

な
い
の
が
現
実
だ
。
実
際
に
、
あ
る
病
院

の
リ
ハ
ビ
リ
科
に
入
院
し
て
い
た
全
患
者

の
歯
科
検
診
を
実
施
し
た
と
い
う
高
齢
者

歯
科
学
分
野
の
戸
原
玄
准
教
授
は
、
口
腔

環
境
を
改
善
す
る
こ
と
で
脳
卒
中
発
症
後

の
予
後
も
改
善
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と

話
す
。

　
「
リ
ハ
ビ
リ
科
に
限
ら
ず
、
患
者
さ
ん

は
入
院
・
入
所
し
た
時
点
で
歯
の
治
療
か

ら
切
り
離
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
か

ら
口
腔
環
境
が
悪
化
し
た
り
、
嚥
下
機
能

に
合
っ
た
栄
養
摂
取
が
で
き
な
か
っ
た
り

す
る
こ
と
で
さ
ら
に
嚥
下
機
能
が
低
下

し
、
誤
嚥
性
肺
炎
や
窒
息
事
故
が
増
加
し

て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
こ

と
は
専
門
的
口
腔
ケ
ア
や
歯
科
治
療
に

よ
っ
て
防
げ
る
は
ず
で
、
こ
の
研
究
に
は

大
き
な
意
味
が
あ
り
ま
す
」

多
職
種
連
携
の
た
め
に

独
自
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成

　

脳
神
経
外
科
で
は
以
前
か
ら
歯
学
部
附

属
病
院
と
連
携
し
て
お
り
、
入
院
患
者
を

中
心
に
口
腔
ケ
ア
な
ど
を
依
頼
し
て
い
た

経
緯
が
あ
る
。
当
時
は
慢
性
期
で
の
介
入

で
あ
る
上
に
、
診
療
科
同
士
の
連
携
で
し

か
な
か
っ
た
。

　

対
し
て
、
今
回
の
医
科
と
歯
科
の
連
携

は
、
脳
卒
中
発
症
か
ら
３
日
以
内
と
い
う

超
急
性
期
で
歯
科
介
入
を
依
頼
す
る
と
い

う
点
が
大
変
に
画
期
的
だ
と
い
え
る
。

　

入
院
中
の
口
腔
機
能
管
理
に
あ
た
る
の

は
、
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
の
医
師
と
摂
食
嚥

下
リ
ハ
ビ
リ
外
来
の
歯
科
医
師
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
歯
科
衛
生
士
、
医
師
、
看
護

師
、
言
語
聴
覚
士
、
管
理
栄
養
士
、
医
療

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
い
っ
た
多
職
種

チ
ー
ム
。週
に
1
回
は
多
職
種
で
の
嚥
下
・

口
腔
ケ
ア
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
も
実
施
し

て
い
る
。

　

脳
卒
中
を
発
症
し
て
運
び
込
ま
れ
た
患

者
は
、
血
栓
溶
解
法
や
血
管
内
治
療
、
開

頭
手
術
、
内
視
鏡
手
術
な
ど
が
行
わ
れ
る

が
、
そ
れ
と
ほ
ぼ
同
時
に
歯
科
に
対
し
て

歯
科
介
入
が
依
頼
さ
れ
る
流
れ
だ
。
依
頼

を
受
け
た
歯
科
で
は
、
速
や
か
に
病
棟
で

の
口
腔
ケ
ア
、
嚥
下
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
を
行

い
、
そ
の
後
も
継
続
し
て
口
腔
機
能
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
く
。

　

こ
う
し
た
医
科
歯
科
連
携
を
ス
ム
ー
ズ

に
行
う
た
め
、準
備
に
も
時
間
を
か
け
た
。

入院中の口腔機能を
　　　　　     多職種チームで管理

脳神経外科病棟での
多職種カンファレンス

（週1回開催）。

ベッドサイドでの歯科医師による
口腔ケア支援。

言語聴覚士と歯科医師による
咀嚼・嚥下機能評価。

戸原 玄 准教授
医歯学総合研究科高齢者歯科学分野

前原健寿 教授
医歯学総合研究科脳神経機能外科学分野
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「
以
前
は
歯
学
部
に
歯
科
介
入
を
お
願

い
し
た
く
て
も
、
歯
学
部
の
ど
こ
に
依
頼

し
て
い
い
か
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
医

科
と
歯
科
で
は
書
類
の
流
れ
な
ど
も
違
い

ま
す
の
で
、
ま
ず
は
窓
口
を
統
一
し
ま
し

た
。
次
に
口
腔
ケ
ア
を
医
療
行
為
と
し
て

行
う
場
合
は
医
師
の
オ
ー
ダ
ー
が
必
要
で

す
が
、
従
来
の
や
り
方
だ
と
大
変
煩
雑
で

時
間
も
掛
か
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
で
き

る
だ
け
医
科
と
歯
科
の
連
携
を
簡
素
化
す

る
よ
う
に
手
続
き
も
見
直
し
ま
し
た
」（
前

原
教
授
）

　

歯
科
側
で
も
、
超
急
性
期
で
の
介
入
に

対
応
で
き
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
体
制
を
見

直
し
た
。
戸
原
准
教
授
は
そ
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
語
る
。

　
「
摂
食
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
外
来
だ
け
で
は

人
的
リ
ソ
ー
ス
が
十
分
で
は
な
い
の
で
す

が
、
地
域
・
福
祉
口
腔
機
能
管
理
学
分
野

の
古
屋
純
一
教
授
が
全
面
的
に
協
力
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
医
科
の
看
護

師
な
ど
専
門
家
で
な
く
て
も
口
腔
内
を

チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
よ
う
に
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

作
成
し
て
、
卒
後
教
育
な
ど
に
も
活
用
し

て
い
ま
す
」（
戸
原
准
教
授
）

急
性
期
か
ら
慢
性
期
ま
で

シ
ー
ム
レ
ス
な
管
理
を
実
現

　

脳
卒
中
患
者
へ
の
歯
科
介
入
は
入
院
中

だ
け
に
と
ど
ま
ら
な
い
。
大
学
病
院
で
は

基
本
的
に
急
性
期
し
か
入
院
し
な
い
が
、

回
復
期
病
院
や
施
設
、
在
宅
で
も
継
続
し

て
口
腔
ケ
ア
が
行
え
る
よ
う
、
退
院
後
の

情
報
や
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
共
有
ま
で
行
う
。

　
「
大
脳
病
変
で
の
嚥
下
障
害
の
多
く
は

急
性
期
の
み
で
、
時
間
が
経
っ
て
も
残
る

嚥
下
障
害
で
あ
る
こ
と
は
少
な
い
。
と
い

う
こ
と
は
、
嚥
下
機
能
が
回
復
す
る
可
能

性
が
高
い
の
で
す
が
、急
性
期
病
院
が『
嚥

下
機
能
障
害
あ
り
』と
し
て
転
院
さ
せ
て

し
ま
う
と
、
嚥
下
機
能
は
回
復
し
な
い
も

の
だ
と
思
わ
れ
て
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
行
わ

ず
、
そ
の
ま
ま
胃
瘻
に
し
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
が
実
は
と
て
も
多
い
。
超
急
性
期
か
ら

慢
性
期
ま
で
の
シ
ー
ム
レ
ス
な
対
応
が
重

要
な
の
は
そ
の
た
め
で
す
」（
戸
原
准
教
授
）

　

Ｔ
Ｍ
Ｄ
Ｕ
型
脳
卒
中
の
口
腔
機
能
管
理

を
ス
タ
ー
ト
し
て
２
年
目
。
介
入
に
よ
る

効
果
は
明
ら
か
で
、
唾
液
誤
嚥
レ
ベ
ル
が

30
％
減
少
、
絶
食
も
35
％
減
少
し
、
全
粥

食
を
食
べ
ら
れ
る
患
者
が
10
％
増
加
し

た
。
特
に
、
１
週
間
以
内
の
肺
炎
発
症
は

激
減
し
て
い
る
。

　

今
後
は
、
こ
の
仕
組
み
を
他
大
学
や
多

施
設
に
広
げ
て
い
く
こ
と
を
目
指
す
。
ま

ず
は
歯
科
を
併
設
す
る
関
連
病
院
に
声
を

か
け
、
独
自
に
作
成
し
た
マ
ニ
ュ
ア
ル
や

シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
は
ど
ん
ど
ん
情
報
開

示
し
て
い
く
方
針
だ
。

　
「
本
学
は
も
と
も
と
医
科
と
歯
科
が
連

携
し
や
す
い
関
係
だ
っ
た
た
め
実
現
し
ま

し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
他
院
に
も
広
げ
て
い

く
義
務
が
あ
る
と
自
負
し
て
い
ま
す
」（
前

原
教
授
）

　

Ｔ
Ｍ
Ｄ
Ｕ
型
が
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
な
り
、

医
科
と
歯
科
の
連
携
が
広
が
っ
て
い
く
こ

と
を
期
待
し
た
い
。

TMDU型 脳卒中患者の口腔機能管理

円滑な転院／退院

誤嚥性肺炎の
予防

歯学部附属病院
摂食嚥下リハビリ外来

入院中の口腔機能を
多職種のチームで管理

発症1～3日の
超急性期

介入依頼

転院・退院に向けた情報提供・支援

早期の安全な
経口摂取開始

食べる楽しみ
（QOL）の回復

医学部附属病院に入院

脳卒中発症
ER搬送

脳卒中
センター
（医師）

歯科介入
開始

言語聴覚士と
歯科による
嚥下評価

多職種による嚥下・口腔ケア
カンファレンス実施

歯科による
看護師の

口腔ケア支援



事
例
１

事
例
３

事
例
２

脳卒中の歯科介入事例
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TMDUの臨床力
超急性期からの歯科介入で脳卒中の早期回復を目指す

特集 2

［88歳・男性］
右後頭葉皮質下の脳出血を
発症
発症6日後に歯科介入依頼

［77歳・女性］
右被殻の脳出血を発症
発症3日後に歯科介入依頼

［83歳・女性］
くも膜下出血を発症
発症5日後に歯科介入依頼

左上の歯が動揺し、痛みがあるため噛む
ことができない。義歯も破損しており装着
不可。口腔環境が悪く舌機能低下も認め
られる。
看護師に義歯の装着・正装方法や口腔
ケアを指導。動揺歯抜歯、上顎義歯修理、
専門的な口腔ケアと口腔リハビリを実施。

歯の根だけが残った状態が多く、大量の
付着物を認める。廃用に伴って口腔内が
乾燥しており、上顎前歯の強い動揺、口
唇潰瘍も認められる。
上顎前歯の動揺のため口腔ケアができな
いという看護師からの訴えを受け、主治
医と連携して上顎動揺歯を抜歯。看護師
に口腔ケアを指導した。

常時の開口があり、口腔内は廃用により
著しく乾燥していた。剥離上皮、痂皮、
痰などが口腔内に付着するなど口腔内の
汚染が強く、嚥下障害も認められた。
看護師や家族と口腔環境の情報を共有し
口腔保湿剤の使用法など効率的な口腔ケ
アを指導。専門的な口腔ケアと口腔リハ
ビリを実施。

口腔環境が整備され、口腔機能が回復し
たことでペースト状の訓練食を10割摂取
することが可能になった。口腔からの送り
込みも改善。
咀嚼を要する訓練食へのステップアップ
も検討可能になった。

看護師による口腔ケアが容易になったこ
ともあり、口腔環境が改善された。舌運
動も可能になり、嚥下訓練へと円滑につ
なげることができた。

全身状態に著明な変化はなく、開口状態
も続いているが、口腔環境は優位に改善。
口腔機能のリハビリによって口腔内が潤
うようになり、経口摂取訓練に向けた足
がかりができた。

【摂食嚥下リハ外来初診時】

【摂食嚥下リハ外来初診時】

【摂食嚥下リハ外来初診時】

【介入2週間後】

【介入3週間後】

【介入4週間後】
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さ
ま
ざ
ま
な
生
き
物
が
暮
ら
す
生
態

系
で
は
、生
き
物
同
士
が
す
み
か
や
餌
、

異
性
な
ど
の
獲
得
で
競
合
し
、
そ
の
環

境
に
対
し
て
よ
り
適
合
し
た
者
が
生
存

す
る「
適
者
生
存
」が
繰
り
返
さ
れ
て
き

た
。
同
様
の
こ
と
が
細
胞
レ
ベ
ル
で
起

き
て
い
る
。
１
９
７
５
年
、
シ
ョ
ウ
ジ
ョ

ウ
バ
エ
を
使
っ
た
研
究
に
お
い
て
発
見

さ
れ
た「
細
胞
競
合
」と
い
う
仕
組
み
だ
。

　

性
質
の
異
な
る
細
胞
が
並
ん
で
存
在

し
て
い
る
と
き
、
そ
の
境
界
面
で
細
胞

同
士
の「
競
合
」が
起
こ
る
。そ
こ
で
は
、そ

の
環
境
に
適
し
た
ほ
う
の
細
胞
が
徐
々

に
増
え
て
い
き
、も
う
一
方
の
細
胞
は
排

除
さ
れ
て
死
ん
で
い
く
。
た
だ
し
、
競

合
と
な
る
よ
う
な
細
胞
が
な
く
、
単
一

の
細
胞
だ
け
で
存
在
し
て
い
る
場
合
は

細
胞
死
が
起
こ
ら
な
い
。
あ
く
ま
で
も

競
合
相
手
が
い
る
と
き
だ
け
起
き
る
。

　

で
は
、
な
ぜ
生
体
内
で
細
胞
同
士
が

競
合
す
る
必
要
が
あ
る
の
か
。
理
由
の

物
学
分
野
の
仁
科
博
史
教
授
ら
は
、
こ

の
仕
組
み
が「
脊
椎
動
物
の
器
官
の
品

質
管
理
」と
し
て
機
能
し
て
い
る
こ
と

を
見
つ
け
た
。
発
想
の
元
に
あ
る
の
は

“
発
生
”と“
再
生
”の
視
点
だ
。

　
「
私
た
ち
は
、
発
生
の
中
で
も
脊
椎

動
物
の
器
官
形
成
や
恒
常
性
の
維
持
と

い
う
プ
ロ
セ
ス
に
着
目
し
て
き
ま
し

た
。
受
精
卵
か
ら
発
生
し
た
細
胞
や
器

官
が
恒
常
性
を
維
持
す
る
機
構
と
し
て

は
免
疫
系
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
私

た
ち
は
免
疫
系
と
は
違
う
や
り
方
で
異

常
細
胞
を
積
極
的
に
排
除
す
る
仕
組
み

が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し

た
。
そ
し
て
、
マ
ウ
ス
の
肝
臓
の
細
胞

で
、
細
胞
競
合
に
似
た
現
象
を
発
見
し

ま
し
た
」

　

肝
臓
で
は
、
肝
臓
特
有
の
血
管（
類

洞
）に
挟
ま
れ
る
よ
う
に
存
在
す
る
ヘ

パ
ト
サ
イ
ト（
肝
細
胞
）が
代
謝
や
解
毒

傷ついた肝細胞を排除して恒常性を維持する
細 胞自身による品 質 管 理 機 構を発 見

にしな・ひろし
1985年東京大学理学部生物化学科卒業。1990
年同大学院理学系研究科生物化学専攻博士課程
修了。日本学術振興会特別研究員、東京工業大
学生命理工学部助手、カナダ・トロント大学／
オンタリオ癌研究所博士研究員、東京大学薬学
部助教授等を経て、2005年より現職。主な研究
分野は、シグナル伝達、発生、再生。最近の研
究成果としては「3D臓器形成遺伝子の同定に成
功」（2015年3月プレスリリース）など。

１
つ
は
、
細
胞
の
品
質
を
制
御
す
る
た

め
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。
発
生
期
に

生
じ
る
異
常
細
胞
を
排
除
し
て
、
細
胞

の
質
と
数
が
正
常
な
組
織
を
形
成
す
る

と
い
う
の
だ
。

　

鍵
を
握
る
の
は
、
Ｙ
Ａ
Ｐ
と
い
う
タ

ン
パ
ク
質
。
Ｙ
Ａ
Ｐ
タ
ン
パ
ク
質
を
介

す
る
シ
グ
ナ
ル
が
、
細
胞
の
数
を
制
御

し
、
結
果
と
し
て
器
官
サ
イ
ズ
を
制
御

す
る
。
こ
の
制
御
が
う
ま
く
い
か
な
い

と
無
闇
に
細
胞
が
増
え
続
け
、
単
に
器

官
が
大
き
く
な
り
す
ぎ
る
だ
け
で
な

く
、
そ
こ
か
ら
癌
が
発
症
す
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
る
。

排
除
さ
れ
た
損
傷
細
胞
が

貪
食
さ
れ
る
様
子
を
観
察

　

Ｙ
Ａ
Ｐ
タ
ン
パ
ク
質
を
介
し
た
細
胞

競
合
の
働
き
や
仕
組
み
の
解
明
が
進
む

中
、
難
治
疾
患
研
究
所
の
発
生
再
生
生

難治疾患研究所　発生再生生物学分野   仁科博史教授

R e s e a r c h  W o r k e r  Number 24

 

医
療
研
究
★
最
前
線

未
来
医
療
を
拓
く
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で
潰
れ
な
い
仕
組
み
を
発
見
し
た
他
、

培
養
細
胞
を
使
っ
て
異
常
と
な
っ
た
上

皮
細
胞
が
除
去
さ
れ
る
仕
組
み
を
明
ら

か
に
し
た
。

　

中
で
も
、
培
養
細
胞
に
よ
る
研
究
で

は
、
今
回
の
研
究
成
果
に
直
結
す
る
重

要
な
発
見
が
あ
っ
た
。
デ
ィ
ッ
シ
ュ
上

の
培
養
細
胞
で
Ｙ
Ａ
Ｐ
を
活
性
化
し
、

細
胞
層
か
ら
異
常
細
胞
が
排
除
さ
れ
る

様
子
を
観
察
し
た
と
こ
ろ
、
異
常
細
胞

が
自
ら
抜
け
出
る
の
で
は
な
く
、
周
囲

の
細
胞
が
押
し
出
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
が
分
か
っ
た
。

　
「
Ｙ
Ａ
Ｐ
は
物
理
的
な
力
お
よ
び
周
辺

環
境
の
硬
さ
や
柔
ら
か
さ
に
よ
っ
て
活

性
化
さ
れ
る
と
い
う
ユ
ニ
ー
ク
な
タ
ン

パ
ク
質
で
す
。
細
胞
の
状
態
が
安
定
し

て
繋
が
り
合
っ
て
い
る
と
き
は
反
応
し

な
い
の
で
す
が
、
細
胞
の
一
部
が
異
常

に
な
る
な
ど
し
て
力
の
か
か
り
具
合
に

変
化
が
あ
る
と
、
隣
接
す
る
細
胞
に
シ

グ
ナ
ル
が
送
ら
れ
る
。
そ
の
シ
グ
ナ
ル
を

受
け
た
周
辺
の
細
胞
が
力
を
加
え
て
、

異
常
細
胞
を
押
し
出
し
て
恒
常
性
を
維

持
し
て
い
る
の
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
」

が
ん
の
発
症
を
予
防
す
る

先
制
医
療
法
の
開
発
に
も
期
待

　

若
い
マ
ウ
ス
と
高
齢
マ
ウ
ス
と
で
肝

臓
の
再
生
能
を
比
較
す
れ
ば
、
当
然
な

が
ら
若
い
マ
ウ
ス
の
ほ
う
が
高
い
。
と

こ
ろ
が
、
Ｙ
Ａ
Ｐ
を
活
性
化
す
る
こ
と

で
高
齢
マ
ウ
ス
で
も
肝
細
胞
の
再
生
能

が
改
善
す
る
。
加
齢
に
よ
り
Ｙ
Ａ
Ｐ
の

発
現
が
減
少
し
て
細
胞
の
恒
常
性
維
持

機
構
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
る
こ
と

が
、
が
ん
発
症
に
関
係
し
て
い
る
と
も

考
え
ら
れ
る
。

　

今
回
の
発
見
は
、
獲
得
免
疫
系
と
は

独
立
し
た
細
胞
レ
ベ
ル
の
品
質
管
理
機

能
。
そ
の
機
構
が
明
ら
か
に
な
れ
ば
、

が
ん
発
症
の
予
防
な
ど
、
こ
れ
ま
で
に

な
い
先
制
医
療
法
の
開
発
に
結
び
つ
く

可
能
性
が
あ
る
と
仁
科
教
授
は
期
待
を

寄
せ
る
。

　

実
用
化
を
視
野
に
入
れ
、
臨
床
系
研

究
者
と
の
共
同
研
究
も
進
め
て
い
る
と

こ
ろ
だ
。
仁
科
教
授
は
今
後
の
展
望
を

次
の
よ
う
に
語
る
。

　
「
Ｙ
Ａ
Ｐ
に
よ
る
細
胞
の
品
質
管
理

の
分
子
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
か
な
り
明
ら
か

に
な
っ
て
き
た
の
で
、
次
の
ス
テ
ッ
プ

で
は
Ｙ
Ａ
Ｐ
を
活
性
化
す
る
薬
や
食
品

な
ど
の
開
発
に
繋
げ
て
い
き
た
い
。
人

類
に
と
っ
て
が
ん
は
か
な
り
手
強
い
相

手
で
す
が
、
が
ん
を
治
す
と
い
う
よ
り

も
、
が
ん
を
作
ら
な
い
と
い
う
新
し
い

戦
略
も
あ
る
は
ず
な
の
で
す
。
Ｙ
Ａ
Ｐ

研
究
は
そ
の
き
っ
か
け
に
な
る
と
思
っ

て
い
ま
す
」

と
い
っ
た
働
き
を
し
て
い
る
。
肝
臓
は

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
な
ど
の
ス
ト
レ
ス

刺
激
に
さ
ら
さ
れ
や
す
い
が
、
損
傷
し

た
肝
細
胞
が
残
っ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い

る
と
、
肝
硬
変
や
肝
が
ん
の
原
因
に
な

る
。
そ
の
よ
う
な
病
気
の
発
症
を
予
防

す
る
た
め
に
、
損
傷
し
た
肝
細
胞
を
排

除
す
る
こ
と
が
必
要
に
な
る
。

　

仁
科
教
授
は
、
傷
つ
い
た
肝
細
胞
が

ど
の
よ
う
に
排
除
さ
れ
て
い
る
か
を
見

る
た
め
、
活
性
化
Ｙ
Ａ
Ｐ
を
マ
ウ
ス
の

肝
細
胞
に
導
入
。
そ
の
上
で
肝
細
胞
を

損
傷
さ
せ
る
と
、
傷
つ
い
た
肝
細
胞
だ

け
が
類
洞
側
に
抜
け
出
し（
移
動
）、
細

胞
死
を
経
て
、
肝
細
胞
内
マ
ク
ロ

フ
ァ
ー
ジ
の
ク
ッ
パ
ー
細
胞
に
貪
食
さ

れ
る
こ
と
が
分
か
っ
た（
図
１
）。

　

さ
ら
に
、
活
性
化
Ｙ
Ａ
Ｐ
を
導
入
し

た
肝
細
胞
を
粘
り
強
く
観
察
し
続
け
、

ク
ッ
パ
ー
細
胞
に
食
べ
ら
れ
る
瞬
間
の

像
を
捉
え
る
こ
と
に
も
成
功
し
た（
図

２
）。

細
胞
間
の
物
理
的
な
力
に
反
応
し

Ｙ
Ａ
Ｐ
タ
ン
パ
ク
質
が
活
性
化

　

仁
科
教
授
は
今
回
の
発
見
以
前
か
ら

Ｙ
Ａ
Ｐ
の
可
能
性
を
探
っ
て
き
た
。
こ

れ
ま
で
の
研
究
で
は
、
脊
椎
動
物
の
体

の
三
次
元
構
造
を
形
成
す
る
上
で
Ｙ
Ａ

Ｐ
が
重
要
で
あ
る
こ
と
や
細
胞
が
重
力

YAP活性化障害肝細胞（赤紫色）が、肝臓に常在するマク
ロファージであるクッパー細胞（緑色）に貪食されている像。

従来の知見ではYAPタンパク質は肝臓のサイズを調整することが分かっていたが、本研究では
YAPが損傷した肝細胞を選択的に排除し、肝臓の品質管理を担っていることが明らかになった。

（図２）（図1）
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

に
よ
っ
て
重
篤
な
症
状
に
陥
る
人
は
、

世
界
中
で
毎
年
３
０
０
～
５
０
０
万

人
。
25
～
50
万
人
も
の
人
が
死
亡
し
て

い
る
。
毎
年
流
行
す
る
季
節
性
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
は
、
咳
な
ど
の
飛
沫
感
染
に

よ
り
感
染
が
拡
大
し
、
社
会
的
・
経
済

的
損
失
も
大
き
い
。
ま
た
、
強
毒
性
の

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク（
世
界

的
流
行
）の
危
険
性
も
指
摘
さ
れ
て
い

る
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
対
し
て
は
、ワ
ク

チ
ン
接
種
に
よ
る
予
防
と
タ
ミ
フ
ル
な

ど
の
治
療
薬
と
い
う
２
つ
の
対
処
法
が

あ
る
。
し
か
し
、
ワ
ク
チ
ン
で
は
ウ
イ
ル

ス
株
の
変
異
な
ど
に
対
応
で
き
ず
、
完

全
に
予
防
で
き
る
と
は
限
ら
な
い
。
治

療
薬
に
つ
い
て
も
罹
患
後
24
時
間
以
内

の
服
用
が
も
っ
と
も
効
果
が
高
い
と
さ

れ
て
い
る
が
、
現
在
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど

エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ク
ス
分
野
の
合
田
達
郎

助
教
、
宮
原
裕
二
教
授
、
医
歯
学
総
合

研
究
科
ウ
イ
ル
ス
制
御
学
の
山
岡
昇
司

教
授
ら
の
研
究
グ
ル
ー
プ
は
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
検
出
を
電
気
的

に
行
う
た
め
の
導
電
性
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

を
開
発
し
た
。

　

白
川
英
樹
博
士
が
ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞

を
受
賞
し
た
こ
と
で
も
知
ら
れ
る
導
電

性
高
分
子
は
、
金
属
よ
り
も
加
工
し
や

す
く
、
繊
維
な
ど
と
複
合
化
で
き
る
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
。
生
体
内
で
も
無
害
で

安
定
し
て
使
え
る
こ
と
か
ら
、
脳
内
を

刺
激
す
る
電
極
な
ど
の
生
体
材
料
と
し

て
世
界
中
で
応
用
が
進
ん
で
い
る
。

　

研
究
グ
ル
ー
プ
は
、
電
気
を
通
す
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク（PED

O
T

）に
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
認
識
す
る
糖
鎖
配

列
を
組
み
込
ん
だ
新
し
い
高
分
子
材
料

を
作
り
出
し
た（
図
１
）。
こ
の
材
料
を

インフルエンザウイルスを高感度で検出する
糖鎖を組み込んだ導電性プラスチックを開発

ごうだ・たつろう
2003年京都大学工学部物理工学科卒業。2008
年東京大学大学院工学系研究科マテリアル工学
専攻博士課程修了。日本学術振興会特別研究員、
スウェーデン・ウプサラ大学オングストローム研
究所客員研究員、物質・材料研究機構生体材料
センター（NIMS）ポスドクを経て、2010年より東
京医科歯科大学生体材料工学研究所助教に就
任。2 012年から現職 。 主な研究分野は、構造・
機能材料、複合材料・表界面工学、生体医工学・
生体材料学など。

で
一
般
的
に
行
わ
れ
て
い
る
簡
易
ウ
イ

ル
ス
検
査
で
は
罹
患
後
24
時
間
以
内
で

の
検
出
を
見
逃
す
場
合
も
多
く
、
手
遅

れ
に
な
っ
て
し
ま
う
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
で
は
、
迅
速

か
つ
高
精
度
な
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
検
出
が
求
め
ら
れ
て
い
る
が
、
高

感
度
な
検
査
で
は
コ
ス
ト
が
か
か
り
す

ぎ
る
な
ど
の
問
題
が
あ
る
。
ま
た
、
受

診
し
な
け
れ
ば
診
断
で
き
な
い
こ
と
も

ハ
ー
ド
ル
の
ひ
と
つ
で
、
受
診
を
躊
躇

し
て
い
る
う
ち
に
感
染
が
拡
大
す
る
。

マ
ス
ク
に
織
り
込
ん
で

そ
の
場
で
の
診
断
を
可
能
に

　

高
感
度
・
高
精
度
で
あ
り
な
が
ら
、

病
院
に
行
か
ず
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
の
検
出
が
で
き
な
い
か
。
そ
の

よ
う
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、
生
体

材
料
工
学
研
究
所（
生
材
研
）の
バ
イ
オ

生体材料工学研究所　バイオエレクトロニクス分野   合田達郎助教

R e s e a r c h  W o r k e r  Number 25
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特
定
の
糖
鎖
に
対
し
て
特
異
的
に
結
合

し
て
感
染
す
る
。今
回
の
研
究
成
果
は
、

こ
の
分
子
機
構
を
利
用
し
て
、
電
気
を

通
す
導
電
性
高
分
子
に
Ａ
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
認
識
す
る
糖
鎖
配

列
を
組
み
込
み
、
電
気
的
検
出
で
そ
の

場
で
の
診
断
を
可
能
に
す
る（
図
２
）。

　

従
来
の
金
属
を
使
っ
た
検
出
器
の
場

合
は
電
極
上
に
ウ
イ
ル
ス
が
認
識
す
る

糖
鎖
を
付
着
さ
せ
、
電
極
上
に
液
体
な

ど
を
載
せ
て
そ
の
信
号
を
見
て
評
価
す

る
。
し
か
し
、そ
れ
で
は
常
時
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
が
で
き
な
い
。
そ
の
点
、
電
気
を

通
す
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ら
ば
そ
の
場
で

の
診
断
が
可
能
な
上
に
、
微
細
化
、
低

コ
ス
ト
化
、省
エ
ネ
化
が
可
能
に
な
る
。

　

こ
う
し
て
作
っ
た
導
電
性
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
を
使
っ
て
ウ
イ
ル
ス
検
出
を

行
っ
た
と
こ
ろ
、
従
来
の
免
疫
法
と
比

べ
て
１
０
０
倍
高
い
検
出
感
度
だ
っ
た
。

　
「
さ
ま
ざ
ま
な
分
子
を
混
ぜ
て
使
う

こ
と
が
で
き
る
の
も
、
金
属
に
は
な
い

高
分
子
の
特
徴
で
す
。
し
か
し
、
ウ
イ

ル
ス
を
認
識
す
る
部
分
を
多
く
入
れ
れ

ば
高
精
度
で
検
出
で
き
ま
す
が
、
電
流

の
変
化
が
起
き
に
く
く
な
り
、
感
度
が

下
が
り
ま
す
。
逆
に
認
識
分
子
を
減
ら

せ
ば
そ
も
そ
も
の
認
識
精
度
が
下
が
っ

て
し
ま
う
の
で
、
そ
の
中
間
の
ち
ょ
う

ど
い
い
配
合
バ
ラ
ン
ス
を
見
つ
け
る
の

に
苦
労
し
ま
し
た
」

生
材
研
の
強
み
を
活
か
し
て

医
工
連
携
を
推
進
す
る

　

今
回
は
ウ
イ
ル
ス
認
識
に
糖
鎖
を

使
っ
て
い
る
が
、
同
じ
よ
う
に
糖
鎖
を

認
識
す
る
バ
ク
テ
リ
ア
な
ら
ば
同
じ
よ

う
に
検
出
が
可
能
だ
。
用
途
に
よ
っ
て

最
終
的
な
デ
バ
イ
ス
は
考
え
る
必
要
が

あ
る
が
、
材
料
と
し
て
の
ポ
テ
ン
シ
ャ

ル
か
ら
考
え
れ
ば
、
糖
鎖
以
外
の
さ
ま

ざ
ま
な
物
質
を
導
入
す
る
こ
と
も
考
え

ら
れ
る
。

　

実
用
化
に
向
け
て
デ
バ
イ
ス
開
発
な

ど
が
進
む
中
、
生
体
材
料
研
究
を
専
門

と
す
る
合
田
助
教
は
、
材
料
と
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
相
互
作
用
、
そ

の
相
互
作
用
を
ど
の
よ
う
に
信
号
と
し

て
取
り
出
す
か
、
と
い
っ
た
部
分
を
中

心
に
研
究
を
進
め
て
い
く
と
い
う
。

　
「
私
は
生
材
研
の
宮
原
研
究
室
に
来

て
か
ら
バ
イ
オ
セ
ン
サ
ー
を
研
究
す
る

よ
う
に
な
り
、
実
用
化
に
向
け
た
デ
バ

イ
ス
開
発
、
サ
ン
プ
ル
収
集
な
ど
の
重

要
性
も
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
生
材
研
は
医
学
部
や
歯
学
部
と
の

物
理
的
距
離
が
近
く
、
医
工
連
携
を
進

め
や
す
い
環
境
で
す
か
ら
、
新
し
い
バ

イ
オ
セ
ン
サ
ー
開
発
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

マ
ス
ク
に
折
り
込
み
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム

で
ウ
イ
ル
ス
検
出
で
き
る
よ
う
な
ウ
ェ

ア
ラ
ブ
ル
デ
バ
イ
ス
と
し
て
活
用
で
き

な
い
か
と
合
田
助
教
は
話
す
。

　
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
飛

沫
感
染
す
る
の
で
、
自
分
の
肺
を
ポ
ン

プ
と
し
て
空
気
の
流
れ
を
作
り
出
す
口

の
近
く
に
あ
る
の
が
も
っ
と
も
効
果
的

で
す
。
日
本
で
は
マ
ス
ク
が
広
く
普
及

し
て
い
ま
す
。
感
染
予
防
の
目
的
で
日

常
的
に
装
着
し
て
い
る
人
が
多
い
こ
と

も
あ
り
、
デ
バ
イ
ス
と
し
て
は
マ
ス
ク

が
最
善
だ
と
考
え
ま
し
た
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
薬
が
有
効
な
早
期
に
受
診
す

る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。
日
常
生
活
の
中
で
感
染
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
が
で
き
れ
ば
、
感
染
拡
大
を
防

げ
る
は
ず
で
す
」

　

ま
ず
は
マ
ス
ク
に
よ
る
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル

セ
ン
サ
ー
と
し
て
の
実
用
化
を
目
指
す

が
、
イ
ン
フ
ラ
施
設
が
な
く
て
も
診
断

が
で
き
る
こ
の
検
出
方
法
は
、
過
疎
地

域
や
新
興
国
な
ど
で
の
ウ
イ
ル
ス
検
査

な
ど
に
も
活
用
で
き
る
可
能
性
が
あ
る
。

従
来
の
検
出
法
よ
り
も

１
０
０
倍
の
検
出
感
度

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、
ウ

イ
ル
ス
膜
表
面
の
ヘ
マ
グ
ル
チ
ニ
ン
が
、

宿
主
と
な
る
動
物
の
細
胞
表
面
に
あ
る

インフルエンザウイルスの膜表面にあるヘマグルチニンと糖鎖修飾を施した導電性高分子
との相互作用の模式図。

ウイルスを認識する糖鎖を
組み込んだ導電性高分子。
インク液として材料に塗布・
修飾したり、繊維に織り込
むなど、ウェアラブルセンサー
として活用しやすいという利
点がある。

（図２）（図1）
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2015 年 4 月、地域周産期母子医
療センターに承認されたことを

受けて設立された周産期母子医療
センター（分娩部から改称）。産科
医、小児科医、看護師、助産師、臨
床心理士、臨床遺伝専門医などに
よるチーム医療を実践し、妊産婦と
赤ちゃんを守る。
　「年間分娩数は 500件以上。その
多くが合併症妊娠や高齢出産など
のハイリスク妊娠です。早産児や病
的新生児でも安心して分娩できる
よう、NICU（新生児集中治療室）を
含む万全な連携体制を整えていま
す」と森尾友宏センター長は語る。

　「NICUでは、24時間体制で赤ちゃ
んの全身状態を管理しつつ、治療中
の赤ちゃんとお母さんができるだけ
触れ合えるようなケアを心掛けてい
ます」（滝敦子NICU室長）
　「胎児の病気が判明した場合など
は、妊娠中から小児科医と個別に
話ができるペリネイタルビジットを
行います。小児科医と話した後は、妊
婦さんの気持ちがとても落ちつく
ようです」（宮坂尚幸副センター長）
　合併症やリスクの有無にかかわら
ず、妊産婦に寄り添ったサポートや
育児支援にも注力している。
　「助産外来は出産や育児に対する

不安を抱えた妊婦さんが相談する
ための場です。産後ケアの一環と
して、育児支援外来や退院後の母
子が集まる“すくすくの会”なども
行っています」（野村恭子看護師長）
　「出産直後の入院中から母乳支援
に力を入れ、退院後も相談できる
母乳支援外来を開設しています」

（廣瀬明日香助教）
　母体搬送も年間 50件以上あるが、
ERとも協力して受け入れる。「どん
な妊婦さんでも安心して分娩し、
赤ちゃんが健やかに育つこと。そ
れが当センターで働く私たち共通
の願いです」（森尾センター長）

医学部附属病院
周産期母子医療センター

安 心 し て 生 み 育 て ら れ るよう 万 全 の チ ー ム 体 制 で フォロ ー

附属病院◎診療科訪問

左上から、廣瀬明日香助教（産科）、野村恭子
看護師長。左下から、滝敦子NICU室長（小児
科）、森尾友宏センター長（小児科）、宮坂尚幸
副センター長（産科）。

診療科DATA
センター長 森尾友宏（小児科・教授）
概要 産科病床20床、個室分娩室（LDR）

2、 分娩室1、 陣痛室2、NICU6床、
GCU6床

対象疾患 合併症妊娠・分娩、ハイリスク妊娠・
分娩、胎児異常、早産児（未熟児）
分娩、病的新生児、早産児（在胎28
週以上）

出産サポート 妊婦検診、分娩予約、超音波スクリー
ニング外来、出生前検査、助産外
来、母乳支援外来、育児支援外来、
LDR、マタニティクラス

早産や先天性疾患などの赤ちゃんの
全身管理を行うNICUは6床。

陣痛（Labor）から、分娩（Delivery）、
産後回復（Recovery）まで過ごせる
LDR室は2床。

NICUスタッフの背中
には「One for All, All 
for Children（一人は
みんなのために、 み
んなは子どもたちのた
めに）」の文字が。

森尾友宏センター長 ◎「私自身、小児難病を
専門とする小児科医です。妊娠、分娩、産後
からお子さんの発達まで、 途切れなくフォ
ローできるのが一番の強みです」
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セイナヨキ・ヘルスセンター（Seinäjoki Health Centre）
外来、急性期病棟、リハビリ病棟で成りたっており、救急時を除いて基本的に、地域住民が1番最初に医療を受けるところである。
より高度・専門的な治療が必要だと判断された場合、患者さんは中央病院または、大学病院で治療を受ける。

【セイナヨキ（Seinäjoki）】
フィンランドの中西部に位置し、首都のヘルシンキから電車で約3時間。人口は6万人であるがフィンランド国内において、現在
1番人口増加率が高い市となっている。
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２
０
１
４
年
に
保
健
衛
生
学
科
看
護

学
専
攻
を
卒
業
し
た
小
林
桃
子
さ
ん

は
、現
在
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
市
民
病
院

で
正
看
護
師
と
し
て
働
く
。
日
本
の
よ

う
な
国
家
試
験
が
な
い
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

で
看
護
師
に
な
る
に
は
、
大
学
を
卒
業

す
る
必
要
が
あ
る
。
そ
こ
で
、
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
の
大
学
で
看
護
学
を
学
び
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
看
護
師
資
格
を
取
得
し
た
。

　
「
当
初
は
１
年
間
留
学
す
る
予
定
で

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
に
来
た

の
で
す
が
、
実
習
を
受

け
て
い
る
う
ち
に
こ
の

国
で
働
き
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

日
本
の
看
護
師
資
格
は

あ
る
と
い
っ
て
も
、
実

務
経
験
が
な
い
ま
ま
海

外
で
看
護
師
と
し
て
働

く
こ
と
に
は
不
安
も
あ

り
ま
し
た
。
で
も
、
海
外
で
働
く
こ
と

は
子
ど
も
の
頃
か
ら
の
憧
れ
で
し
た
か

ら
、
と
り
あ
え
ず
や
っ
て
み
よ
う
と
決

断
し
た
の
で
す
」

　

小
林
さ
ん
は
大
学
３
年
の
と
き
に
も

海
外
研
修
奨
励
制
度
で
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

に
短
期
留
学
。
帰
国
す
る
頃
に
は「
こ

の
国
で
暮
ら
し
た
い
」と
い
う
気
持
ち

が
強
く
な
っ
て
い
た
と
い
う
。

　
「
わ
ず
か
３
週
間
で
し
た
が
、
働
く
と

き
に
は
真
面
目
に
働
き
、
休
む
と
き
は

し
っ
か
り
休
む
。
そ
し
て
、
自
分
と
家

族
の
時
間
を
大
切
に
し
て
、
人
生
を
楽

し
ん
で
い
る
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
人
た
ち

に
出
会
い
、
こ
の
国
の
こ
と
が
す
ご
く

好
き
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
語
も
、
私
に
は
か
わ
い
ら
し
く
聞

こ
え
て
楽
し
く
学
べ
ま
し
た
」

　

勤
務
先
の
セ
イ
ナ
ヨ
キ
・
ヘ
ル
ス
セ

ン
タ
ー
で
は
、リ
ハ
ビ
リ
病
棟
に
勤
務
。

こ
こ
で
は
２
、３
人
の
准
看

護
師
が
患
者
さ
ん
の
身
の
回

り
の
世
話
を
行
い
、
正
看
護

師
の
小
林
さ
ん
は
グ
ル
ー
プ

リ
ー
ダ
ー
の
役
割
を
果
た
す
。

　

日
本
と
同
じ
よ
う
に
高
齢

化
が
進
む
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で

は
、
医
療
現
場
の
人
手
不
足

を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
。「
忙

し
い
と
つ
い
忘
れ
そ
う
に
な

り
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
へ
の
尊
敬
の
気

持
ち
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
」と
話
す
。

　
「
今
、
や
っ
と
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に

立
て
ま
し
た
。
ま
ず
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

で
、
看
護
師
と
し
て
の
知
識
や
技
術
を

身
に
付
け
て
い
き
ま
す
」

　

日
欧
の
看
護
師
資
格
を
持
つ
小
林
さ

ん
。
そ
れ
ぞ
れ
の
良
い
と
こ
ろ
を
生
か

し
、
医
療
の
質
を
高
め
る
こ
と
に
貢
献

し
て
い
き
た
い
と
い
う
。

卒業生の今
活躍する医科歯科人

海外で働く夢を叶え
フィンランドで看護師に

セイナヨキ・ヘルスセンター
registered  nurse

小林桃子氏
Momoko Kobayashi

こばやし・ももこ
大学３年次に海外研修奨励制度に応募し、フィンランドのセイナヨ
キ応用科学大学に３週間留学。2 0 1 4年東京医科歯科大学医学部
保健衛生学科看護学専攻卒業。卒業後再びフィンランドに留学し、
2 0 1 6年1 2月にラハティ応用科学大学を卒業。ヨーロッパの看護師
資格を取得。2015年からアルバイトとしてセイナヨキ・ヘルスセンター
で働き、2 0 1 7年からは正看護師として勤務。
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臨
床
検
査
技
師
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
保

健
衛
生
学
科
検
査
技
術
学
専
攻
に
入
学
し
た
南
部

真
由
さ
ん
。
現
在
所
属
す
る
先
端
分
析
検
査
学
研

究
室
で
は
、
臨
床
に
近
い
実
習
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
。
と
き
に
は
学
生
自
ら
被
験
者
と
な
り
、
尿

検
査
や
血
液
検
査
を
す
る
。

　
「
座
学
で
一
生
懸
命
勉
強
し
て
も
な
か
な
か
覚

え
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
で
も
、
実
習
で
体
験
す
る

こ
と
で
き
ち
ん
と
理
解
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
摂
取
後
に
尿
検
査
を
す
る
と
偽
陰
性
に

な
る
仕
組
み
も
、
こ
の
実
習
で
理
解
し
ま
し
た
」

　

将
来
は
病
院
で
検
査
技
師
と
し
て
働
き
、
超
音

波
検
査
を
手
が
け
た
い
と
い
う
希
望
が
あ
る
が
、

卒
業
後
は
大
学
院
に
進
ん
で
研
究
を
続
け
る
。

　
「
今
の
研
究
テ
ー
マ
は
、
炎
症
時
に
産
生
さ
れ

る
Ｓ
Ａ
Ａ（
血
清
ア
ミ
ロ
イ
ド
Ａ
）と
い
う
タ
ン
パ

ク
質
で
す
。
Ｓ
Ａ
Ａ
は
動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
Ｈ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
構
造
や
機
能
を
変
化
さ

せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
実
際
の
患
者
さ
ん
の

検
体
を
使
っ
た
研
究
で
も
Ｓ
Ａ
Ａ
と
Ｈ
Ｄ
Ｌ
の
関

係
を
示
す
デ
ー
タ
が
出
て
い
る
こ
と
か
ら
、
初
め

て
学
会
発
表
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」

　

大
学
入
学
時
に
は
、
以
前
か
ら
興
味
を
持
っ
て

い
た
ダ
ン
ス
部
に
入
っ
た
。
ダ
ン
ス
経
験
は
ほ
と

ん
ど
な
か
っ
た
が
、
４
年
生
か
ら
は
部
長
を
務
め

て
い
る
。

　
「
私
が
ダ
ン
ス
を
や
っ
て
い
る

と
知
る
と
、『
そ
う
い
う
タ
イ
プ
に
は
見
え
な
い
』

と
言
わ
れ
ま
す
。
で
も
、
中
学
と
高
校
で
は
演
劇

部
だ
っ
た
の
で
人
前
に
立
つ
こ
と
は
苦
手
で
は
な

い
で
す
し
、
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好
き
。
気
分

転
換
に
も
な
る
ダ
ン
ス
は
、本
当
に
楽
し
い
で
す
」

　

定
例
の
ダ
ン
ス
部
と
し
て
の
活
動
は
年
１
回
の

御
茶
ノ
水
祭
が
メ
イ
ン
だ
が
、
医
療
系
大
学
が
集

ま
っ
て
結
成
さ
れ
た
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル（
Ｕ
Ｄ
Ｍ
）

で
も
活
動
し
て
い
る
。

　
「
毎
年
の
夏
公
演
は
４
０
０
人
の
学
生
が
参
加

す
る
ほ
ど
大
規
模
な
サ
ー
ク
ル
で
す
。
他
大
学
出

身
の
検
査
技
師
の
先
輩
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
お
話
を

伺
う
こ
と
も
あ
り
、
サ
ー
ク
ル
に
は
大
学
ダ
ン
ス

部
と
違
う
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
」

　

大
学
院
で
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
い
と
、
前
向
き
な
姿
勢
を
見
せ
る
。

　
「
研
究
面
で
は
、
国
際
学
会
に
も
参
加
し
て
み
た

い
で
す
。
国
家
試
験
に
合
格
す
る
と
大
学
の
附
属

病
院
で
検
査
技
師
の
業
務
に
携
わ
れ
る
の
で
、
大

学
院
生
の
う
ち
に
臨
床
現
場
で
の
経
験
も
積
み
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
」

検
査
に
つ
い
て
学
ぶ
だ
け
で
な
く

あ
ら
ゆ
る
疾
患
に
つ
い
て
勉
強
中
で
す

小さい頃から医療に携わる仕事をしたいという漠
然とした思いがあり、さまざまな医療職を調べた
ところ検査技師の仕事に興味を持ったという南部
さん。「検査は治療方針を決める根拠となるとても
大切なもので、検査技師の仕事には正確性や責
任が求められます。そんなところにやりがいがある
のではないかと思いました」。

 医科歯科大生f ile
自ら問い、自ら導く学生たち

No.014

Mayu Nambu

南部真由さん
保健衛生学科検査技術学専攻４年

化学実験や細かい作業が好きなので、自分には検査技師に向いていると思っていた。「今取り組んで
いる研究では、新たな検査項目になるようなマーカーを見つけることが目標です」

ダンス公演での南部さん。
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地下150mから汲み上げた井戸水を飲料水にする逆浸透膜
（RO膜）システム。給水システムの電源は、災害時でも自

家発電設備により供給が可能。

井戸はこの場所に設置されているが現
在は蓋がされている。

再校江戸砂子より「御茶ノ水」の記載がある
現在の湯島キャンパス付近。

銘水｢御茶ノ水｣を活用する

地下水膜ろ過システム
2011年（平成23年）給水開始

東京医科歯科大学の過去から現在までの
トピックス、エピソードをピックアップして紹介します。

［ 9 ］

湯
島
キ
ャ
ン
パ
ス
に
は
、
昭
和
43
年
に
設
置
さ
れ
た
井
戸
が
あ
っ
た
。

東
京
医
科
歯
科
大
学
は
こ
の
井
戸
の
補
修
工
事
を
行
い
、

井
戸
水
を
利
用
し
た
地
下
水
膜
ろ
過
シ
ス
テ
ム
の
設
備
を
導
入
し
た
。

こ
の
水
は
大
学
内
で
主
に
飲
用
水
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
る
が
、

災
害
時
に
は
地
域
住
民
の
給
水
と
し
て
利
用
す
る
こ
と
も
可
能
だ
。

給
水
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
年
間
使
用
量
は
約
19
万
㎥
。

そ
れ
ま
で
賄
っ
て
い
た
都
水
の
約
70
％
を
井
水
で
供
給
で
き
る
こ
と
に
な
り
、

年
間
５
０
０
０
万
円
の
経
費
削
減
に
も
繋
が
っ
た
。

将
軍
に
献
上
さ
れ
て
い
た｢

御
茶
ノ
水｣

が
湧
い
て
い
た
正
確
な
場
所
は
不
明
だ
が
、

明
和
９
年
刊
の
再
校
江
戸
砂
子
の
地
図
に
は
現
在
の
湯
島
キ
ャ
ン
パ
ス
の
辺
り
に

｢

御
茶
ノ
水｣
の
文
字
が
あ
る
。
銘
水
は
今
、
身
近
に
人
々
の
喉
を
潤
し
て
い
る
。

施工時に行われた地下水の連続揚水試験。
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昭和35年へタイムスリップ

　今号より、「TMDU歴史館」と題し、東京医科歯
科大学思い出の写真やグッズなどを紹介します。
　記念すべき第1回は、2016年度ホームカミングデイ
にて卒業50周年を記念して紅白の梅−大紅梅、冬
至梅−を植樹していただいた参加者の一人塚田昇先生

（歯）が1960（昭和35）年当時着用していた「校章と
バックル」および「本館前風景」の紹介となります。
　校章とバックルは生協で購入したそうで、当時常磐
線で通学していた先生は、医科歯科大学生としての
誇りを持つため着用していたとか（本当は、かっこつけ
るためだった？（笑））
　本館前は、当時合格者発表が行われていた場所で
した。手前左の自動車に関しては、調査した結果、
おそらく「日野ルノー」である事が判明…。日野自動車
本社へ確認したところ、「ルノーで間違いないが、日野

本学は病気やケガに苦しむ人を一人でも多く救うため、
様々な病気に対する治療法や治療薬の開発につながる
研究および、世界中で活躍できる医療人の育成に尽力
しています。これらの人材育成や研究活動を支えるご寄
附および基金を企業や個人の皆様に募っております。医
療の発展のために、皆様のご理解とご支援を賜りますよ
う、お願い申し上げます。

未来の医療人育成に向けた
ご支援のお願い

●東京医科歯科大学基金 東京医科歯科大学募金室
　http://www.tmd.ac.jp/kikin/
　TEL：03-5803- 5009

社製のものだと断定できない」との回答でした。
　また、この写真を見た吉澤学長は「おっ！ 私が願書
を提出した建物だ。懐かしいなぁ〜」と、当時を振り返っ
ておりました。学長にとっても、懐かしい風景であるの
ですね。
　なお、筆者が最初に校章とバックルを見た感想は、

「このシンボルマークは、今でも十分素敵なデザイン
なので復刻版を作成しようかな」というものでした。

❖　❖　❖

広報係では、このような貴重な品を随時募集しており
ます。周年事業や広報活動などで使用したいと考え
ておりますので、情報提供可能な方は、総務部総務
秘書課広報係へご連絡ください。
TEL：03-5803-5833　FAX：03-5803-0272

●東京医科歯科大学 総務部総務秘書課広報係  
   E-mai l：kouhou.adm@tmd.ac.jp
   TEL：03-5803-5833 　

創立周年事業や広報活動等において、皆様から学生時
代の思い出のお写真や、在学中に使用していた校章（校
帽など）をお借りし、広報誌等でご紹介していきたいと
考えております。お手元に思い出の品やご紹介していた
だけるお写真等がございましたら、ぜひご連絡ください。
なお、掲載については広報係にご一任ください。皆様
からのご連絡を心よりお待ちしております。 

広報誌で紹介する 
〜懐かしい写真等を大募集〜

TMDU歴史館

昭和35年頃の校章とバックル。 昭和35年頃の本館前（現2号館）。



0 3日　	＊プレスリリース　浅原弘嗣教授
0 7日　	＊プレスリリース　田賀哲也教授、
　　　　　　　　　　　  椨康一助教
1 6日　	記者懇談会
           〈犯罪精神医学と法医歯学〉
2 4日	　＊プレスリリース　細谷孝充教授
2 7日	　＊プレスリリース　田中真二教授

0 1日	　＊プレスリリース　田中真二教授
1 0日　	W o r l d ’ s B e s t S m a l l U n i v e r s i t i e s 2 0 1 7で
　　　 日本第1位
1 0日　	分野別ＱＳ世界大学ランキング2 0 1 7で高評価
1 5日	　＊プレスリリース　小川佳宏教授
1 7日	　＊プレスリリース　小川佳宏教授
2 3日　	学位記授与式
2 4日	　＊プレスリリース　石川欽也教授
2 4日	　卒業式
2 8日	　＊プレスリリース　浅原弘嗣教授
2 8日	　＊プレスリリース　稲澤譲治教授
3 0日　	＊プレスリリース　内田信一教授
3 1日　	名誉教授称号授与式、退職時永年勤続者表彰

0 1日	　お花見会（順天堂大学と合同の留学生交流会）
0 4日　	世界大学ランキング日本版2 0 1 7で
　　　 教育リソース指標部門第1位
0 5日　	学部入学式
0 6日	　大学院入学式
1 0日	　＊プレスリリース　白壁恭子准教授
1 3日	　＊プレスリリース　吉田武史講師
1 8日	　＊プレスリリース　田中敏博教授
1 8日	　＊プレスリリース　内田信一教授
1 9日	　渡辺守理事・副学長が科学技術賞
          （研究部門）受賞
2 0日	　＊プレスリリース　合田達郎助教
2 0日	　＊プレスリリース　蘇原映誠准教授
2 6日	　＊プレスリリース　石川俊平教授

0 9日　	2 0 1 7年度未来医療研究人材養成拠点形成事業
　　　 「IQ・EQ両者強化によるイノベーター育成」イノベー
　　　 ター養成プログラム開講式
1 0日　	＊プレスリリース　味岡逸樹准教授
1 7日	　＊プレスリリース　樗木俊聡教授

0 6日　	大学院医歯学総合研究科説明会
0 6日　	難治疾患研究所説明会
0 6日　	大学院保健衛生学研究科生体検査科学専攻説明会
0 9日	　＊プレスリリース　森尾友宏教授
1 4日	　大学院保健衛生学研究科看護先進科学専攻・共同
　　　 災害看護学専攻説明会
1 4日	　＊プレスリリース　清水重臣教授
1 9日　	＊プレスリリース　小野卓史教授、中島友紀教授
2 3日　	＊プレスリリース　稲澤譲治教授
2 3日　	市民公開講座〈認知症治療／がん遺伝子とがん免疫〉

0 4日	　記者懇談会〈学長講演・医科歯科連携医療〉
0 5日	　＊プレスリリース　小川佳宏教授
0 6日　	＊プレスリリース　赤澤智宏教授
0 6日　	＊プレスリリース　和泉雄一教授、田中敏博教授
0 6日　	＊プレスリリース　仁科博史教授、宮村憲央助教
0 7日　	＊プレスリリース　武内寛明助教、山岡昇司教授
1 4日　	＊プレスリリース　細谷孝充教授
1 4日　	＊プレスリリース　ヤマハと包括連携協定締結
2 0日　	第1回 東京医科歯科大学—早稲田大学連携ワーク
　　　 ショップ開催
2 7日　＊プレスリリース　高木正稔准教授
2 7日 	 全学オープンキャンパス（〜2 8日）
3 1日 	 ＊プレスリリース　関矢一郎教授
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2017年2月から7月の主な出来事
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記者懇談会でメディア関
係者に応対する岡田幸之
教授。

渡辺守理事・副学長（右）
が科学技術賞（研究部門）
を受賞。

オープンキャンパスでの病
理実習の様子。
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Campus   Information 
［キャンパス・インフォ］

01「中学生医療体験教室」を
 開催

02大学概要を刊行しました！

　都内在住または都内の中学校に在籍し医療関係の仕
事に関心を持つ中学生を対象とした医療体験教室を8月
10日に開催しました。応募は募集人数の約7倍以上と
昨年以上の注目度でした。当日は抽選で選ばれた30人
の生徒が、本学の特徴的な基礎研究やチーム医療につ
いて講義形式で話を聞いた後、医療スタッフの指示の
下で本物のメスや針を使ったり歯を削ったりと医療の現
場を疑似体験しました。真剣なまなざしで体験に取り組
む生徒の姿に、医療の仕事への関心の高さを感じました。
また、実際に病院食も食べるなど、多角的に医療を捉
える機会になりました。
　参加者からは「病院食がおいしくて驚いた」「実際に
手術着を着ながら体験できたことが楽しかった」などの感
想が寄せられました。講義や機材を使った体験など、多
様な医療のプロフェッショナル教育を行う本学での貴重
な経験を通してさらに具体的な医療関係職への興味に
つながったと思います。
　今後も中学生に医療の仕事や本学の活動を知っても
らうため、この教室を工夫し充実させていく予定です。

　2017年度の大学概要が完成しました。東京医科歯科
大学の基本理念、歩み、組織の概要、基本データなど
をご覧いただけます。表紙のイラストをはじめ、「沿革」
ページなど全体的に画像が多く医科歯科大・TMDUの
ブランドイメージを伝えやすい作り
となっています。また、日英併記
で作成すると同時に、巻末にポ
ケットを付けており、A4三つ折り
などのリーフレットが格納可能で
す。電子版も閲覧いただけます。
ウェブで［TMDU 大学概要］を
検索。

＊各プレスリリースの詳細はウェブで
   ［TMDU プレスリリース］ を検索
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　大学ランキング機関の老舗ともいえるTimes 
Higher Educat ion（THE）が今年初めて

「世界大学ランキング日本版」を公表しました。
その教育リソース部門で東京医科歯科大学が
第1位を獲得し、本学の充実した教育ポテンシャ
ルの高さを世に示すこととなりました。THEは「世
界最高の小規模大学ランキング」も公表してお
り、その2017年版で本学は日本第1位、世界
第17位と、世界的にも少数精鋭の誇らしい位
置付けです。もうひとつの老舗Quacquarelli 
Symonds （QS）による分野別世界大学ランキン
グにおいて、本学は医学分野で日本第4位、世
界101-150位、歯学分野で日本第1位、世界
第3位と、こちらも高評価です。東京医科歯科

大学は第3期中期目標の中で、グローバル化に
関する目標のひとつに、世界大学ランキングの
医学分野でトップ100に入ることを掲げています。
本学が「世界に冠たる医療系総合大学」である
ためにこれからもさらなる飛躍を目指します。
　 今 号の特 集では、「 宇 宙と医 学 」と題し、
JAXAより油井宇宙飛行士と本学医学科卒業
生の松本フライトサージャンをお招きし、吉澤学
長、室伏スポーツサイエンスセンター長を交えて
行われた座談会の様子を紹介しています。巻末
では新たな企画として本学に関連した思い出の
グッズや写真を紹介する「TMDU歴史館」を掲載
しました。宇宙から見た人類の未来と、タイムスリッ
プした本学の歴史を併せてご堪能ください。

編集後記


